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Az Opus Deibe történő felvétel a prelatúra és az érdekelt fél közötti szerződésen keresztül történik. Ez a szóban forgó személy adott szaván és becsületén alapul, és maga után von egy egész életre szóló elkötelezettséget az életszentségért való küzdelemre az Opus Dei szellemiségének megfelelően. Emiatt egy felnőtt személy szabad, megfontolt és érett döntésére van szükség, valamint az azt megelőző szükséges képzésre és egy megfelelő felkészülési időszakra.
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