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»<HO0gy lassak az
emberek, mennyire
szeretjuk a vilagot,
és szeretnénk azt
jobba tenni”

Isabel Sanchezt, az Opus Dei néi
agat iranyito kozponti
tanacsado testilet titkarat
kérdeztuk - interju, 4. rész

2026.01.13.

Az interju 1. része: ,Elmélyiilni a
karizmaban, korrigalni és a jo
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Az interju 2. része: ,Mindenki
szamit”“

Az interju 3. része: ,,,,Az Opus
Deiben mindannyian ugyanazon
életterv szerint éluink”*

4. RESZE

Hogyan egyeztetik 0ssze az
Opus Dei-tagok - kiilonosen
akik colibatusban élnek — a
csaladjukhoz és az
intézményhez fliz6d6
kapcsolatukat?

A Miunek alapvet6 jellemzdje a
nagyon egyértelmi csaladi jelleg. Aki
a felvételét kéri, és elkezdi megélni
az Opus Dei karizmajat, hamar
felfedezi, hogy a M egy csalad,
ugyanakkor 0 is egy csaladbol jon,
amely tovabbra is az élete része
marad. Nem mindig taldltuk meg a
modjat annak, hogy hogyan lehet jol
integralni ezt a két csaladot. Voltak
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feszultséggel terhes esetek, és
ezekbdl is tanultunk. Vannak
olyanok, akik éppen azért hagytak el
az Opus Deit, mert e tekintetben
sérultek vagy éltek at fesziltséget,
mivel ugy érezték, hogy nem kaptak
kell6 tdmogatast ebben az integracios
folyamatban.

Ugyanakkor arra is raébredtiink,
hogy fontos torédni azzal, hogyan
éljuk meg a M1 csalad voltat. Igaz
ugyanis, hogy az Opus Deibe vald
hivatds arra szol, hogy odaadjuk
magunkat masoknak az
evangelizacioban, a képzésben,
amely olykor kizarolagossagot
kovetel az embert6l. Megtanultuk,
hogy azt, hogy egy adott pillanatban
kinek hol kell lennie, mindenekel6tt
az adott személynek kell meglatnia
Istennel egyiitt.



Mit gondolsz, az élet az Opus
Deiben sokat kovetel a
tagoktol?

A keresztény ember idedlja az, hogy
Istent szeretve és a tobbiekkel jot
téve élje az életét. Ha ez csak egy cél
lenne, akkor kimerit6en lehetetlen
kildetés lenne elérni. Ezt az idealt
azonban ajandékként kapjuk:
szeretni Istent és Vele egylitt szeretni
a tobbieket. Ebb6] a dinamikabol
orom, béke, hit és remény fakad.
Megteremti az egyensulyt az életben,
mert eldsegiti, hogy szilard
oszlopokon alljon, és egységes
célokat tiz ki, melyeknek
koszonhet6en az élet kovetkezetes
lesz.

Ugyanakkor ahhoz, hogy ezek az
evangéliumi értékek a gyakorlatban
is els6bbséget élvezzenek, sziikség
van a Mennyorszag segitségére és a
mindennapi igyekezetre.



Az Opus Deiben adottak a
lehet6ségek arra, hogy megkapjuk
Isten kegyelmét, ugyanakkor
torekszunk arra, hogy ne huzdédjunk
vissza, amikor Isten valami nehezet
kér t6lunk. Ez olyan ut, amely sokat
kovetel, mivel nehezen elérhetd jo
megszerzésére iranyul. Ugyanakkor
szerethetd ut is, mivel a szeretetre
iranyul, és konnyen
0sszeegyeztethet6 a sajat
gyengeségiinkkel és hibainkkal.

Szerte a vilagon emberek ezrei
talaltak ra a boldogsagra ezen az
aton jarva. A titok az, hogy a
legnagyobb szabadsaggal és Jézus
Krisztus iranti megujult szeretettel
kell megélni, mert O hivott minket és
a tobbieket.



Milyen szerepe van a testi
onmegtagadasnak (példaul a
vezekloovnek vagy az
ostornak) a vilag kozepén élni
hivatott ember életében?
Kotelezo6 ezeket gyakorolni?
Milyen hasznuk van?

A Katolikus Egyhdaz olyan nép, amely
mintegy 2000 éve koveti a nazareti
Jézust, és keresi a Vele vald
bens6séges kapcsolatot. Nincsen
Jézus kereszt nélkil, és senki sem
lehet igazi keresztény, ha nem
osztozik Krisztus keresztjében. Egy
kereszténynek ugy Kkell jelen lennie a
vildgban, hogy szereti a Keresztet.

Az élettel egyltt jaro szenvedéseken
és fajdalmakon tul a mindenkori
keresztények nagylelklisége és
szeretete mindig megtalalta a modjat
annak, hogy kis vagy nagy dolgokban
kivegyék a résziiket az Ur megvaltd
fajdalmabadl, példaul boijt,



lemondasok, onként vallalt
kényelmetlenségek formajaban. E
gyakorlatok kozé tartoznak az
onmegtagaddasok, amelyeken
keresztil a test — jelképesen — atéli
Jézus kinszenvedését; ilyen példaul a
vezekl60v és az ostor. Ezt hasznalta
Morus Szent Tamas, aki csaladapa és
Anglia kancellarja volt, és keresték a
fatimai kis pasztoroKk is.

Az Opus Dei ebbdl a sok évszazados
hagyomanybol meriti a keresztény
élethez javasolt eszkozeit. A
colibatusban é16 tagoknak az Urral
valé bens6ségesebb kapcsolat
el6segitésére javasolt, hogy
gyakoroljak a testi 6nmegtagadast,
mindig 6sszhangban a
lelkivezetésben kapott tanacsokkal és
szem elQtt tartva a mértékletesség és
a jozan ész Kkritériumait.



Mennyi tere van a személyes
szabadsagnak egy nagyon
szabalyozottnak tiiné
életformaban (normak,
1dO0beosztas, kiilso6 elvarasok
sth.)?

A Kkeresztény hit mindig szabadsagra
vezet, hiszen altala nem szolgaként,
hanem gyermekként allhatunk Isten
elé. Amikor a hit hiv valamire, az
mindig egy meghivas, amely szabad,
felelGsségteljes valaszt var az
embertol.

Az Opus Dei tagjai felndtt és szabad
emberek, akik igent mondtak a
keresztény élet egy konkrét utjara,
tudjak, hogy mit vallalnak, és azt
szabadon élik meg. Ez az egész életre
sz0lo dontés arra inditja 0ket, hogy
szenvedeélyesen szeressék a vilagot,
aktivan részt vegyenek a tarsadalom
életében, a tObbi emberrel egyttt
nézzenek szembe a tarsadalom



kihivasaival, nagylelkid baratsaggal
és szeretettel forduljanak masok felé
stb. Arra inditja 6ket, hogy a béke és
az orom magvetoi legyenek, és a
tobbi emberrel egyiitt jarjak az élet
utjat.

Onnantdl kezdve, hogy észreveszik,
hogy Isten erre az utra hivja 6ket,
elmagyarazzak nekik, hogy e
hivatassal 6sszhangban hogyan
tudnak megélni egyes keresztény
erényeket, megismertetik 6ket a lelki
élettervvel, a folyamatos képzés
eszkozeivel, amelyekre sziikséguk
lesz az evangelizaciéhoz stb. Ez
logikus, hiszen az Opus Dei egy ut az
Egyhazon belil, egy széles ut, de
vilagos szélekkel. Aki felfedezi a
szivében a hivast erre a hivatasra,
annak érdeke leginkabb, hogy ezt a
legjobban élje meg. Ezért azok a
képzési célu talalkozok, amelyeket
emlitettem, sziikséges eld6feltételei
annak, hogy valaki jogilag a Ml
tagjava valjon: nem léphet be senki,



aki nem tudja, hogy mire mond igent,
és nem szabadon vallalja azt.

Ezeken az elméleti ismereteken tul a
végleges elkotelezddés el6tti évek
biztositjak, hogy az imént emlitett, a
keresztény életre vonatkozo
javaslatokat be tudjak épiteni az
életiikbe, ami persze mindig
kuzdelmet igényel, és olykor hibak
kisérik, ami emberi dolog. Mindez
része a hivatastisztazasi
folyamatnak, mind a MU, mind az
adott személy részérol. E tekintetben
az Opus Dei nem kulonbozik az
Egyhaz mas intézményeitdl.

Mi, emberek, nem vagyunk
tokéletesek: szabadok vagyunk, de
meg kell tanulnunk megélni és érezni
ezt a szabadsagot. Ha a szervezet
szempontjabol kozelitjuk ezt meg,
akkor alapvet6en azt kell
felismerniink, hogy miként tudjuk
egyre jobban taplalni és erdsiteni a
szabadsagot, amely az onatadas f6



hajtdereje: az a szabadsag, amelyet
athat az Istent6l kapott szeretet. E
téren fontos, hogy fokozatosan
felszamoljuk a tekintélyelvi és
merev képzési stilusokat, és
felismerjik az akaratelvl vagy a
tokéletességre torekvd
magatartasokat is, amelyek
nyomaszto feszultséghez és
szomorusaghoz vezetnek.

Bizonyara végig kellett
kisérned mar tobbeket a
Miib6l valo tavozas utjan,
vagy segitened kellett
azoknak, akik ebben kisértek
masokat. Mit tanultal ebbdl,
és milyen tanacsot adnal
azoknak, akik a tavozok utjat
kisérik?

Azok, akik kiléptek a Mbdl,
szamomra nem egy csoportot
jelentenek, hanem olyan arcokat,



akikért imadkoztam, hus-vér
embereket, akikkel azonos vagyaink
és terveink voltak, és akik az ut egy
adott pontjan — minden esetben mas
ok miatt — letértek arrdl. Sok esetben
erre a hivatastisztazas rendes
folyamata soran kertlt sor, és voltak
koztik olyanok, akik évekkel késébb
yjra a felvételiket kérték. Maskor
ettdl] eltérd okok alltak a hattérben,
és ezek az emberek tisztes tavolsagot
tartottak a Mt6l.

Nekem a legjobban az faj, hogy
vannak, akik meghantva vagy
duihosen mentek el. Voltak olyan
esetek, amelyeket kozelebbrol éltem
at, és nagyon bant, hogy nem tudtam
id6ben 1épni, jobban elkisérni 6ket
vagy a kulonbségek ellenére
fenntartani a baratsagot.

Sajnalom, hogy ezek a dolgok
megtorténtek. Apranként
megtanultuk jobban elkisérni a



tavozokat és igyekezni, hogy senki se
maradjon egyedul.

Mindenesetre ujra meg ujra
megbizonyosodtam arrol, hogy Isten
ezeket a szenvedéssel teli utakat is
felhasznalta arra, hogy sok jot tegyen
az egyes emberek — mind a tavozok,
mind az itt maradok - és az Opus Dei
életében egyarant.

Hogyan jottek 1étre a
gyogyulasi és
konfliktusrendezési folyamat
kezeléséért felels irodak?
Hatékonynak bizonyultak?

Azt szeretnénk, ha azokat, akik
tavoznak az Opus Deibdl, ezen az
uton elkisérnék azok, akik az adott
pillanatban kozel allnak hozzajuk, és
atérzik a helyzetiiket. Az elmult
években kulonosen torekedtiink erre,
és sokakat tudtunk igy kisérni és
segiteni, amikor elmentek a Mibdl



vagy kés6bb, amikor ujra kozeledni
kezdtek.

Tudatdban vagyunk annak is, hogy
ez nem mindig volt igy. Eppen azért,
mert tisztaban vagyunk ezzel, egy
elsd és alapvetd intézkedésként a
Prelatus 2024 marciusaban ugy
rendelkezett, hogy minden
orszaghan legyen ilyen helyzetekre
vonatkozo eljarasrend. Egyes
helyeken ez az eljarasrend tovabb
fejlédott, és a gyogyulasi és
konfliktusrendezési folyamat
kezelésével foglalkozo irodak
létrehozasahoz vezetett. Ez biztositja,
hogy azok is tudjanak hova fordulni,
akik mar nincsenek velink
kapcsolatban, vagy inkabb ezt az utat
valasztjak. Nekem az a vagyam, hogy
ugy tudjuk elkisérni az Opus Deib6l -
barmilyen okbdl - tavozokat, hogy
ezekre az iroddkra ne legyen
szukség.



Ha meg kellene emlitened egy
témat, amelyben szerinted az
intézménynek még sokat kell

tanulnia, mi lenne az?

Amikor elérkeziink a M szazadik
évfordulojdhoz, amikor szaz éves
lesz ez az ut, amelyen emberek
tizezrei jartak és jarnak, szeretném,
ha hasonldan lehetne rolunk
beszélni, mint ahogy az
Oskeresztényekrdl beszéltek a
kortarsaik: ,nézzétek, hogyan
szeretik egymast”; nézzétek, hogyan
torédnek egymassal, milyen
szenvedélyesen szeretik a vilagot, és
hogyan igyekeznek azt jobba tenni!

Ahhoz, hogy ez igy legyen, tovabb
kell fejlédniink abban, hogy
mélyebben a személyes szabadsag
légkorében és abbol kiindulva
képezziink mindenkit, és hogy
elérjuk azt, hogy mindenki tudja és
érezze, hogy a tobbiek ismerik és



szeretik, és 0sztonozve érezze magat
arra, hogy a benne rejlg képességeket
fejlessze és a kozjo szolgalataba
allitsa.

Sok nyitott front van: az evangéliumi
hitelesség, a testet 0ltott szellemiség,
a szabadsag, a nyitottsag és a kifelé
nyité dinamizmus, a tarsadalmi
érzékenyseg és az egyluttmiikodés
azokkal, akik masképp
gondolkodnak, mint mi - ezek mind
szerepelnek a regionadlis kozgytilések
jovére vonatkozé javaslatai kozott. Es
ezt nem az intézménynek egyediul
kell megvaldsitania, hanem minden
egyes tagnak, hiszen végsd soron mi
mindannyian vagyunk az Opus Dei.

Interju vége

Megjegyzés: az eredeti interju video
formajaban késziilt, és a témdkat
ovezo nagy érdeklddés hatasara
késobb kértiik meg Isabel Sanchezt,

hogy egy, a videot kiegészito irott
verziohoz bovitse ki a valaszait.



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
hu-hu/article/hogy-lassak-az-emberek-
mennyire-szeretjuk-a-vilagot-es-
szeretnenk-azt-jobba-tenni/
(2026.01.14.)


https://opusdei.org/hu-hu/article/hogy-lassak-az-emberek-mennyire-szeretjuk-a-vilagot-es-szeretnenk-azt-jobba-tenni/
https://opusdei.org/hu-hu/article/hogy-lassak-az-emberek-mennyire-szeretjuk-a-vilagot-es-szeretnenk-azt-jobba-tenni/
https://opusdei.org/hu-hu/article/hogy-lassak-az-emberek-mennyire-szeretjuk-a-vilagot-es-szeretnenk-azt-jobba-tenni/
https://opusdei.org/hu-hu/article/hogy-lassak-az-emberek-mennyire-szeretjuk-a-vilagot-es-szeretnenk-azt-jobba-tenni/

	„Hogy lássák az emberek, mennyire szeretjük a világot, és szeretnénk azt jobbá tenni”
	Hogyan egyeztetik össze az Opus Dei-tagok – különösen akik cölibátusban élnek – a családjukhoz és az intézményhez fűződő kapcsolatukat?
	Mit gondolsz, az élet az Opus Deiben sokat követel a tagoktól?
	Milyen szerepe van a testi önmegtagadásnak (például a vezeklőövnek vagy az ostornak) a világ közepén élni hivatott ember életében? Kötelező ezeket gyakorolni? Milyen hasznuk van?
	Mennyi tere van a személyes szabadságnak egy nagyon szabályozottnak tűnő életformában (normák, időbeosztás, külső elvárások stb.)?
	Bizonyára végig kellett kísérned már többeket a Műből való távozás útján, vagy segítened kellett azoknak, akik ebben kísértek másokat. Mit tanultál ebből, és milyen tanácsot adnál azoknak, akik a távozók útját kísérik?
	Hogyan jöttek létre a gyógyulási és konfliktusrendezési folyamat kezeléséért felelős irodák? Hatékonynak bizonyultak?
	Ha meg kellene említened egy témát, amelyben szerinted az intézménynek még sokat kell tanulnia, mi lenne az?


