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Hat tanacs, hogy jol
éld a szentmisét
otthonrol

A karantén és a sziikséges
bezartsag napjai lehetdséget
nyujtanak arra, hogy naponta
részt vegyunk a szentmisén.
Bar a tobbségunk nem mehet el
a templomba, de tobb idénk
van, hogy online kovessuk
minden nap a misét. Most a
technologia ismét segitségiinkre
van, bar logikus, hogy kissé
neheziinkre esik figyelmesen és
ahitattal jelen lenni. Itt
kovetkezik néhany tandcs,
amelyek segithetnek



ahitatosabban részt venni az
online misén.

2020.03.17.

1. Ha lehet, ne egyedil hallgasd a
szentmisét. Inkabb a csaladdal vagy
valamelyik rokonoddal,
gyermekeddel. Az egység er6t ad és
konnyebb lesz koncentralni. Valaszd
azt a misét, amelyik idépontja a
legjobb szamotokra és legyen ez a
csaladi egyuttlét egyik pontja.

2.Ugyelj a kornyezetre: tegyél egy
keresztet vagy egy Szlizanya képet a
TV vagy a szamitogép kozelébe és
gyujts meg egy gyertyat, ha van
otthon.

3. ... és aruhazatot illetGen: 0ltozz fel
szépen a misére. A pizsamat hagyd
meg az alvashoz, a melegitot pedig a
sportolashoz.



4. Kovesd a misét ugy, mintha a
templomban lennél: allj fel az
evangélium felolvasasakor, térdelj le
az atvaltoztatas alatt stbh. A gesztusok
fontosak.

5. Az aldozas pillanataiban imadkozz
el egy lelki aldozast, segithet, amit
Szent Josemaria imadkozott
(Szeretnélek magamhoz venni Uram,
ugyanazzal a tisztasdaggal, alazattal
és dhitattal, amellyel téged a
Szentséges Szliz befogadott, és azzal a
lelkiilettel és odaaddssal, ahogy a
szentek tették.) vagy valamelyik
masik.

6. Ne siess: a misének hihetetlen
értéke van és pontosan a mostani
helyzetben sok mindenért
imadkozhatunk. A mise utan maradj
még egy par percet és imadkozz az
elhunytakeért, a betegekért, az
egészségligyi dolgozokeért, a
kormanyokért és természetesen az



egyhazért, a papaért, a
puspokeinkeért és papjainkért.
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