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"Ha férfi volnék,
senki sem
csodalkozna azon,
hogy egyszerre van
munkam, csaladom
és a hobbim a sport"

1975-ben az ENSZ hivatalos
unneppé tette a Nemzetkozi
NoOnapot, hogy ezen a napon
megemlékezzink arrol a
torténelmi kiizdelemrol,
amelyet a n6k vivtak azért,
hogy a civil tarsadalomban a
férfiakkal azonos lehetdségeik
lehessenek. Sok idd eltelt
azota... Pilar (renddr), Maria
(hosszutavfutod) és Maria Rosa



(kutatd) mindhdrman példak
arra, hogy az ugynevezett ,,noi
zsenialitas” képes kitlnni és
0sszeegyeztethetové tenni a
férfiak és ndk torekvéseit. NOk,
egyenldseg és szolgalat.

2019.03.07.

Majdnem 34 éve mar, hogy Pilar
felvarrta az ingujjara a Kanari-
szigeteki Helyi Renddrség cimerét. Az
Aronai Parancsnoksagon dolgozik,
Tenerife déli részén, az egyik
legnépesebb teleptilésen, ahol a
lakossag szama majdnem eléri a
95.000 f6t. ,,Amikor fiatal voltam,
kezdtek megjelenni a néi renddrok
is, és ez felkeltette az
érdekl6désemet” — meséli.

1985-0t irtunk, amikor a Helyi
Renddrséghez felszerelt, és
akkoriban a 17 f6s parancsnoksagon



0sszesen csak 3 nd dolgozott. Ett6l
kezdve barmit megcsinalt, ha kellett
az utcakon jardrozott birsagokat
osztogatva, tajékoztatta a
nyilvanossagot, vagy papirmunkat
végzett. ,Szamomra a munkam az
életem; nagyon szeretem,
helyezzenek barhova is” — teszi
hozza.

A munkaja azonban nem mindig
olyan vidam. Taldlkozik olyan
gépjarmiivezetdkkel, akik bosszusak,
mert megbirsdagoltak dket. ,,Nagyon
mérgesen jonnek be ezek az emberek,
de beszélgetek veliik, és egyre csokken
az agressziojuk. A végére annak
ellenére, hogy fizetniiik kell, mégis
elégedettek, mert megértik, hogy amit
elkovettek, az szabdlysértés” — meséli.

»A munkam egy nagyon Szép
szolgalat, mert az embereknek
szikséguk van rank. Ez nem csak
abbdl all, hogy egy baleset
aldozatainak életét megmentjuk. Mi



minden nap életeket mentink. Azért
vagyunk, hogy segitstiink az
embereknek és megoldjuk a
problémaikat” — magyarazza az 57
éves renddrnd.

Otthon a férje az, aki f6z. Egy étterem
konyhafonokeként dolgozott
korabban, de néhany éve valtott, és
az allami koztisztasagi vallalat
alkalmazottjaként dolgozik, hogy a
csalad idOGbeosztasat 0ssze tudjak
egyeztetni. ,Kerestunk egy
megoldast, és mikodott” — emlékszik
vissza Pilar.

A hazaspdrnak négy felnott gyermeke
van, koziiliik kettot neveldsziiloként
vettek magukhoz, és van még tucatnyi
hazidallatuk is, mint példaul tyukok,
nyulak és még egy szamar is. ,,A
gyerekek igy jatszhatnak,
szorakozhatnak” — teszi hozza.

»A gyermekeink azt tanulhattak, amit
csak szerettek volna. Mindenkibdl
ugysem lehet miniszter. Az életben



mindannyian fontosak vagyunk: akik
a haztartast vezetik ugyanugy, mint
akik a kenyérre valot megkeresik.
Eppen ezért teljesen rajuk biztuk a
dontést” — magyarazza.

Az életnek ebben a sokszinliségében
Istennek alapvet6 szerepe van. Pilar
tagja az Opus Deinek, és ez segit neki
abban, hogy életét ,,egy masik
modon, a tekintetével Isten felé” élje.
A képzés és a segitség, amelyet az
Opus Deiben kapott, segit neki annak
tudatdban lenni, hogy Isten mindig
mellette van. ,0 az én Atyam, aki azt
adja szamomra, ami a legjobb
nekem. Ez nekem mint nének segit,
hogy a legkillonb6z0bb feladatokba
is belekezdjek — mondja; — ez az
alapja az egyenldségnek.”

Pilar mar régota nem haragszik
senkire. ,Felajanlom a munkamat és
mindig elégedett vagyok. A
munkdaban és az életben is sokat kell
nevetni, még akar magunkon is, mert



az élet rovid, és élni humorérzékkel
és masokért érdemes.”

Maria Tio, hosszutavfuto

Maria Ti0 szamara, aki édesanya és
atléta egyben, sosem volt
Osszeegyeztethetetlen a csalad és a
sport irdnti szenvedélye. Az iskola
befejezésekor mar egy els6 osztalyu
kosarlabdacsapatban jatszott és
Spanyolorszagban junior és a szenior
bajnok is lett. De amikor a masodik
gyermeke megsziletett, ugy
gondolta, hogy mar nem tudja a
versenyek ritmusat felvenni, s ugy
dontott, uj sportagat valaszt
magénak, atléta lesz. Es ekkor
elkezd6dott a szarnyalasa.

Az els6 futoversenye a Barcelondban
megrendezett Mercé Fesztivalon
kerult megrendezésre, amelyet meg
is nyert. Az egyestuletek kapkodtak
utana. Az egyikikhoz le is szerzddott,
akkor mar négy gyermek
édesanyjaként, akik minden



versenyere elkisérték, és akiket
szintén magaval ragadott a sport
iranti szeretet. Egyikik, Marc
gyogytornasz lett és a vilag legjobb
hosszutavfutoi mellett dolgozik,
jelenleg Kenyaban, olyan
sportolokkal, mint példaul Kenenisa
Bekele. Volt kitdl tanulnia: Maria
rovid idon belil a ’80-as és ’90-es
évek egyik legjobb spanyol
hosszutavfutdja lett.

»A legjobb formamban az 6todik és
hatodik gyermekem szliletése kozott
voltam. A tudosok azt mondjdk, hogy
minden egyes terhességgel a testiink
egyre gyengébbé valik, de ez ram nem
volt igaz. Ekkor futottam a legjobb
eredményeimet maratoni,
félmaratoni, 3.000 és 5.000 méteres
tavokon. 10.000 méteren a masodik
legjobb eredményt értem el
Katalonidaban, és a terepfuto csapattal
az orszagos bajnoksdagon madsodik
helyezést értiink el” — emlékszik
vissza, mikozben a trofeait mutatja.



Férje és gyermekei minden évben
elkisérték a spanyolorszagi
versenyeire. Mindaddig, amig az
egyik évben Maria nem egyediil
1épett fel a dobogora. Az egyik fia is
felallhatott a gy6ztesek kozé,
ugyanazon a versenyen.

Az atlétika iranti szenvedélye miatt
még az is felmertlt benne, hogy a
munkahelyén tartos tavollétre kér
engedélyt, hogy teljesen a sportnak
szentelhesse magat, de végul
elvetette az oOtletet.

»A férjem mindenben tamogatott
engem, és ezt azért tudta megtenni,
mert az otthoni feladatokat
megosztottuk egymas kozott. En
egyaltalan nem tudok f6zni. Talan
egy rantottat meg tudok csinalni.
Amidta 6sszehazasodtunk, a férjem
f0z. A gyerekek feliigyeletét szintén
megosztottuk. Voltak pillanatok,
amikor nehéz volt mindent
0sszehangolni, de nagyon sokat



beszélgettiink és végil mindent
sikerilt ugy megszerveznink, hogy
mindenkinek — a gyerekeket is
beleértve — legyen lehetfsége a
sportra” — emlékszik vissza.

Szamara az, hogy a csaladot és a
sport iranti szenvedélyét 6ssze tudja
egyeztetni, teljesen normalis dolog.
,Ha férfi volnék, senki sem
csodalkozna azon, hogy egyszerre
van munkam és a hobbim a sport”
- teszi hozza.

»EZy nonek — teljes nbiességével — nem
kell meghtiznia magat” — mondja
Maria, aki kiskora ota kiizd a férfiak
és nok kozti egyenloségert. Az egyik
fiaval futott éppen, amikor
megismerte az Opus Deit, és ez
segitett neki az életet természetfeletti
modon is szemlélni, és a munkdja
altal elérni az életszentséget; ,,amit én
és a férjem mindig is tettiink az, hogy
dolgozunk.”



Maria Rosa Infante, professzor és
kutato

Maria Rosa tudomanyos karrierje
alig 22 éves koraban kezdddott,
amikor egy baratja bemutatta 6t a
Tudomadanyos Kutatasok Legfels6bb
Tanacsaban. Itt kulonboz6
beosztasokban dolgozott, és az életét
a fenntarthato vegyiparnak szentelte,
olyan termékek el6allitasan dolgozva
az ipari szektorban, amelyek nem
szennyezik a kornyezetet.

Kutatocsoport-vezetéként mindig
egyértelmi volt a neki, hogy olyan
csapatban akar dolgozni, mely
férfiakbol és ndékbdl all. ,,J6, ha
kozosen dolgozunk, mert mindkét
nem hozzéatesz a munkahoz. Es nyolc
oraban Kkell dolgoznunk. A munka
utan ugyanis a csaladunkkal kell
lennink. A férfiaknak és a n6knek
egyarant” — teszi hozza.

Ezzel a megkozelitéssel Maria Rosa
mindig is azt tdmogatta, hogy a



csapatanak tagjai 0ssze tudjak
egyeztetni a tudomany iranti
elkotelezddéstiket a csaladjuk koruli
feladatokkal. ,,A munkanak és a
csaladnak kéz a kézben Kkell jarnia,
mert kdlcsondsen hatnak egymasra;
ha a csalad jol miikodik, a munka is
konnyebben megy, és ugyanez igaz
forditva is”, mondja.

Valdéban, a kutatocsoportjaban,
amely nagyjabdl tiz f6bdl allt, a
kutatoknak gyermekeik lettek,
ugyanakkor hatékonyak tudtak
maradni a munkdajukban is.
,Ugyanolyan produktivak voltunk a
munkankban, mint mas
kutatocsoportok, ahol a tagoknak
nem voltak csaladi kotelezettségeik,
és akar az id6k végezetéig bent
tudtak maradni a munkahelyikon” -
emlékszik vissza.

Maria Rosa egy tengerészhez ment
férjhez, harom gyermekuk van. A
férje folyamatos tavolléte nehezebhé



tette az otthoni feladatok
megszervezéseét, de ez nem volt
akadalya annak, hogy megszerezzen
egy doktori cimet Londonban, ahova
az egész csaladjat elvitte magaval. ,A
ndk néha sajat maguk huzzak meg a
sajat hataraikat. Nekem
felel0sségteljes munkam volt, és
emellett csaladom is, mégis minden a
helyén volt” — teszi hozz4, ma mar
nyugdijasként.

»,Ha van valamije egy kutatonak,
akkor az a hivatas. Ez a hivatas
lelkesedéssel tolt el, és megtalalod az
id6t ra, ahol csak tudod” —
magyarazza. Az Opus Dei
szellemisége a munkajat és a
csaladban betoltott anyai szerepét is
athatotta: , Teljesen megvaltozott a
hozzadllasom: a munkam, amit a
sajat szenvedélyem vitt el6re, amit
magamert csinaltam, most mar a
masok iranti szolgalatként latom —
mondja. Rajottem, hogy a korulottem
1évo emberek szamitanak, és nem az



eredmények. A munka Istenért volt,
aki mindig megjutalmazott.
Megtanultam az igazsagért dolgozni
pusztan szeretetbdl, és nem hagyni
magam elragadtatni a siker altal,
valamint masok felé is kozvetiteni,
hogy nem a hosszu ujsagcikkek
szamitanak tudomanyos
folyoiratokban, hanem az igazsag
keresése. Igy dolgozva boldog férfiak
és nok lehettink.”
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