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Gyonas: Isten jon
hozzank

Ezekben a napokban, a
karantén idején sokaknak
kozulunk nagy nehézséget okoz
a szent gyonashoz jarulni.
Habar tavoli lehet az az ido,
amikor visszatérhetunk a
normalitashoz, ennek ellenére,
amikor latja a binbanatunkat,
O maga fog hozzank futni,
izgatottan, boldogan és
buszkén, hogy hazatértiunk.
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Jézus ugy gondolja, elérkezett az ido6,
hogy megmutassa, hogy az 0 Atyja
mennyire szereti az embereket. Be
akarja vezetni 6ket a mennyek
orszaganak elGszobajaba, és azt
akarja, hogy 0Kk is részestiljenek
abbol az 6rombdl, amely minden
alkalommal elarasztja Istent, amikor
egy blinds ugy dont, hogy hazatér.
Elmond nekik egy példabeszédet.
Nem konnyu elképzelni a
tanitvanyok érzéseit és amulatat,
amikor elgszor hallottak a tékozlo fiu
torténetét (vo. Lk 15, 11-32).
Meglephette 6ket a fiatalabbik fiu
arcatlansaga és az apja szeretete
kozotti aranytalansag, vagy a
nagyobbik fiutestvér reakcioja.

Ezekben a napokban, a karantén
idején sokaknak kozulunk nagy
nehézséget okoz a szent gyonashoz
jarulni és még nehezebb ehhez a
szentséghez kozelebb keriilni olyan
gyakorisaggal, mint ahogyan azt
szeretnénk. Az emberek mozgasanak



korlatozasai, amelyek a tovabbi
fert6zések megeldzését szolgaljak,
hatarozatlan iddre késleltetni tudjak
az isteni irgalom szentségének
magunkhoz vételét. Ez az
ellentmondas, mindazokkal egytitt,
amelyekkel most egyttt kell éljink,
szintén egy formaja annak, hogy
beliilrél novekedjiink: ,,Jo, ha
emléksziink arra, hogy az Ur nekiink
adja a kegyelmét, hogy
megszenteljen minket ezen
bizonytalan korilmények kozott
1s.”[1]. Nem tudhatjuk, mikor
jarulhatunk ismét a szent gyonashoz,
de nem kételkedhettiink abban, hogy
a mi Atyank, Isten, ha ,,toredelmes és
alazatos” szivvel (50.zsoltar 19)
fordulunk hozza, mindig megbocsijt,
barmennyire is nagy legyen a
gyengeségink. (Lk 15, 20-24)

Egy meg nem érdemelt ajandék

A fiatalabbik fiunak hianyzik az
otthona: ,Apamnak hany bérese



bévelkedik kenyérben, én meg itt
éhen halok” (Lk 15,17). Habar nem
gondol az apja aggodalmara és
fajdalmara, mégis elhatarozza, hogy
bocsanatot fog kérni. Var és bizik az
apja josagaban. Es ez az els6 valtozas
a szivében.

Néha veliink is valami hasonlo
torténik. Kizdink, hogy
gyonhassunk olyan rendszerességgel,
amely jot tesz a lelkiinknek.
Tudataban vagyunk, hogy milyen jot
tesz nekink és milyen 0romot ad egy
blinbanattal teli gyonas. Igaz, nem
tarthatjuk Istent0l eredd
jogosultsagunknak — ennél tobbre
van szukség - senkinek sincs joga a
blinbocsanatra. Ahogyan Szent
Bernat irta: ,,Senkinek sincs nagyobb
irgalma annadl, mint aki az életét adta
a haldlra és karhozatra itéltekert.
Ezutan az egyetlen érdemem az Ur
kegyelme. Nem leszek szegény
érdemekben, és 6 nem lesz az az
irgalomban.”[2].



Hisszuk azt, hogy minden kegyelem.
Frezziik a sziikségét annak, hogy
bocsanatot kérjunk Istentdl, talan
még inkabb ezekben a napokban, de
vajon belegondolunk abba, hogy
milyen hatassal van Ora a mi
blinbanatunk?

Isten, aki hozzank fut

A tékozlo fiu szivének még sok
mindent meg kellett érteni: ,Még
tavol volt, amikor apja meglatta 6t,
megszanta, elébe futott, nyakaba
borult, és megcsokolta 6t.” (Lk 15,20).
Szent Josemariat meghatotta ez a
kép: ,Egy olyan Isten el6tt, aki
hozzank fut, nem maradhatunk
csendben, és Szent Pallal egytt
mondjuk: Abba Pater! Apa!
Edesapam!, mivel O, a vilagegyetem
Teremtdje, nem torddik azzal, hogy
nem hasznalunk hangzatos cimeket,
és nem hianyzik Neki uralmanak
megfelel6 megvallasa sem.”[3]. Itt
nemcsak az a csodalatos, hogy az



apja milyen jo, hanem azt is, hogy
tovabbra is a fidnak, draga fidnak
tartja. Nem arrol van szo, hogy nem
akar meghuntetni minket, hanem
erdsen at akar olelni minket és
csokokkal boritani, a fuliinkbe
suttogni: ,kisfiam, kislanyom...”

Isten nem fog addig varni, amig
valoban szentségileg gyonunk. Talan
tavol van az az id6, amikor
visszatérhetiink a normalitashoz;
mégis, amikor latja a binbanatunkat,
O maga fut majd hozzank, izgatottan,
boldogan és biiszkén, hogy
hazatértiink. Eppen ezért nem éri
meg tul sokdig a bilineikben ragadni:
Lkovetve a Szentlélek batoritasat,
amely Isten mélységébdl taplalkozik,
gondoljuk az Ur gondoskodéséra,
hogy az 6nmagaban is mennyire j0.
Kérjuk a zsoltarossal egyttt, hogy
részesulhessiink Isten
gondoskodasaban, megfigyelve nem
csupan a sajat szivinket, hanem az ¢
templomat is, ugyanazzal a



zsoltarossal mondvan: Amikor a
lelkem gyotrddik, rad
emlékszem.”[4].

Ajandékozd nekem a biineidet

Ferenc papa szereti ezt a torténetet
elmesélni: ,Visszaemlékszem egy
nagy szent, Jeromos életére, akinek
nagyon rossz jelleme volt, de
megprobalt szelid lenni, de az §
jellemével... mert dalmat volt, és akik
Dalmacidbol szarmaznak nagyon
erds személyiségek... Elérte, hogy
uralkodni tudjon sajat magan, igy
nagyon sok dolgot, sok munkat tudott
felajanlani az Urnak, és megkérdezte
az Urtdl: ,,Mit akarsz télem?” — ,Még
nem adtal nekem mindent”. — ,,De
Uram, neked adtam ezt is, és ezt is, és
ezt is...” — ,Hianyzik még valami.” -
»Mi hidnyzik?” — ,Add nekem a
blineidet”. Szép ezt hallani: ,,Add
nekem a biineidet, a gyengeségeidet
és én meggyogyitalak, te menj
elére”[5].



A szenvedésunk, a banatunk okoz
fajdalmat Istennek, mert ez az
elsddleges kovetkezmeénye annak a
csalasnak, amit a blin okoz. Ezért, ha
visszatérunk Hozza, a fajdalma
abbamarad, és a mi binink is. A blin
hatalma korlatozott, a Kereszt elvette
a mérgét: megvaltottak vagyunk, ha
aldzatosak vagyunk, és ha hagyjuk
magunkat megvaltani.

Gyakran mondhatjuk: ,Csak azt a
néhany orat kell felidéznem, amiota
felkeltem: milyen fogyatékos a
szeretetem és a hliségem. Nagyon f4j,
de nem foszt meg békémtol.
Leborulok Isten el6tt, és megvallom,
hogyan allok. Azonnal érzem a
bizonyossagot, hogy mellém all, és a
szivem mélyén hallom, amint O
lassan ismétli: meus es tu!; enyém
vagy! Tudtam - és tudom- milyen
vagy, csak eldre!”[6].

A gyonas soran halljuk Isten gyengéd
és nyugodt hangjat, amint azt



mondja: ,Felmentelek a biineid al6l”.
Ezekben a napokban hidnyozhatnak
ezek a szavak, de ha jol figyeliink,
meghallhatjuk Jézus szeretetteljes,
lagy hangjat, ami megvigasztal
minket.

A legjobb 4hitat

Szent Josemarianak nagyon tetszett a
blinbanat aktusait egy olyan
dologhoz hasonlitani, amit az
olaszoktdl tanult. Azt allitjdk a csésze
kavéval kapcsolatban, hogy nem
kevesebbet, mint harmat, de nem
tobbet, mint harmincharmat kell
bel6le inni: ,minél tébb, annal
jobb”[7].

A banat az az érzés, amit az
elkovetett blinnel szemben érzink.
Az Egyhaz hagyomdanyosan
megkulonbozteti a tokéletes banatot
és a tokéletlen banatot. A Katolikus
Egyhaz Katekizmusa azt tanitja, hogy
a tokéletes banat ,,a mindennél
jobban szeretett Isten irdanti



szeretetbOl fakad”[8]. Mivel ez a
Szeretet egy aktusa, ugy is tekinthetd,
mint a kegyelem miive, ezért ,eltorli
a bocsanatos blinoket” és szintén
»elnyeri a halalos blinok bocsanatat
is, ha egyltt jar azzal a szilard
elhatarozassal, hogy a blinbano,
mihelyt alkalma nyilik, szentségi
gyonashoz jarul.”[9].

Létezik a tokéletlen banat is, ami ,,a
blin rutsaganak szemlélésébdl vagy a
bilinost fenyeget6 6rok karhozattol és
egyéb buintetésektol valo félelembdl
fakad.”[10]. Ez egy kezdetleges
fajdalomnak tlinhet, viszont ,ez
szintén az Ur adomanya, a Szentlélek
batoritasa”[11], ami felkészit minket
a gyonasra és a blinbocsanatra,
habar 6nmagaban nem jelenti a
sulyos bilinok irdnti megbocsatast.

Ferenc papa egy, az ezen napokban
elhangzott homilidjaban
hangsulyozta: ,ha nem talalsz papot,
hogy meggyonj, akkor beszélj



Istennel, 0 a te Atyad, és mondd el
neki az igazat: Uram, ezt, és ezt, és
ezt cselekedtem... Bocsass meg”, és
kérd t6le a bocsanatot teljes
szivedbdl, a Fajdalom Aktusaval, és
igérd meg neki: ,Meg fogok gyonni
késobb, de kérlek bocsass meg most”.
Es azonnal vissza fogsz taldlni Isten
kegyelméhez. Kozeledni tudsz hozza
te magad is, ahogyan a Katekizmus
tanitja, Isten megbocsat egy pap
kozremiikodése nélkiil is. Gondolj
arra: ,Itt az id6!” Es ez lesz a
megfeleld pillanat, az alkalmas
pillanat. Egy valodi fajdalombdl
eredd aktus, és ezutan a lelkiink
olyan fehér lesz, mint a ho.[12] .

Masrészrdl, a jelenlegi nehéz helyzet
arra szolgalhat, hogy kérjuk Istentdl,
hogy azok az emberek is
meggyonjanak, akiket mi szeretnénk,
vagy imadkozhatunk azokért, akik
nehéz helyzeteken mennek keresztiil
és sziikségiik van arra, hogy
megbékéljenek Istennel. fgy



megélhetjik a szentek killonleges
kozosségét, ami annyi vigasztalast
adott a keresztényeknek a nehéz
id6kben.

kK 3k

Mindezek tudasa sem lehet azonban
elég bizonyos helyzetekben, hogy
meg tudjuk yjitani a sziviinkben
lakozd békét és boldogsagot. Ez a
Szlizanyanak, az 6 gondoskodasanak
az ideje, amely mindent elrendez:
,2Mintha életed minden biline
egyszerre torne felszinre. — Ne
csuggedj. — Fordulj inkabb hittel és
gyermeki radhagyatkozassal
Szentséges Szlizanyadhoz. O
nyugalmat ad lelkednek.”[13].
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