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Erdemes élni

1991-ben Luis de Moya atya, az
Opus Dei egyik papja
autobalesetet szenvedett.
Csodaval hataros médon
életben maradt, a gerince
azonban eltorott, 0 pedig
nyaktol lefele teljesen
mozgasképtelenné valt és nem
érez semmit. Meg kellett
tanulnia egy majdnem teljesen
hasznalhatatlan testtel élni és
szinte mindenben masoktdl
figgni.

2008.03.26.



Frezni, hogy szeretnek

Luis atya Pamplonaban él, és a
hazban, ahol lakik, érezhet6 az a
nagy és gyongeéd szeretet, amellyel
gondoskodnak rola. Ha az ember
belép a szobdjaba, gyakran épp
specidlisan kialakitott szamitogépén
sajat honlapjanak
(www.fluvium.org) frissitése vagy e-
mail irds kozben talalja 6t.

Tizenhat évvel a baleset utan,
amelynek eredményeképpen masok
apolasara szorul, Luis atya szilardan
allitja, hogy ,minden embernek
sziiksége van olyan kdrnyezetre,
amelyben érzi, hogy szeretik, legyen
beteg vagy egészséges, gyerek vagy
felnott, kerekesszéket igényld vagy
nélkile jarni tudo. Mindenkinek
szuksége van ra, hogy érezze, hogy
megeértik és segitenek neki. Vannak
érzéseink és szivink, oruliink masok
oromeének és sirunk azokkal, akik


https://www.fluvium.org/

sirnak. Az allatok nem tudnak sirni,
se nevetni, de a férfiak és nok igen.

Egy olyan ember, akit szeretnek és
aki szeret, nem tud ongyilkossagra
gondolni. A szeretet segit tovabb élni,
tovabb dolgozni. Erezni, hogy a
hozzank legkozelebb allok szeretnek
és sziikséguk van rank, nagyon
fontos, bar ez nem jelenti azt, hogy a
kellemetlenségek, a bosszusagok
vagy a fajdalom miatt nem vagyunk
olykor rosszkedviiek. De
erofeszitéseket kell tenntiink, hogy
viddmnak tlinjuink, masokra kell
0sszpontositanunk, hogy felajanljuk
szenvedéseinket Istennek. Luis atya
élete allandodan tikrozi e vidamsagot,
és sokan meglepddnek azon, hogy
milyen méltdsaggal éli az életét. Egy
alkalommal Luis atya azt mondta,
hogy ugy érzi magat, ,mint egy
milliomos, aki elveszitett egy
tizdollarost”. Majd egyszerien igy
magyarazta meg e kijelentését: ,Nem
engedhetem meg magamnak, hogy



mindent negativ fényben lassak,
hogy folyton azon jarjon az eszem,
milyen szerencsétlen is vagyok,
amiért kozlekedési balesetet
szenvedtem. Tudom, hogy tovabb
kell dolgoznom, és folytatnom Kkell
papi szolgalatomat.”

fgy kihagyas nélkiil azonnal
munkahoz latott. R6gton ,,a mitét
utan folytattam a tanitast és tovabb
dolgoztam kaplanként a Navarrai
Egyetem Epitészmérnoki Kardn,
valamint egyuttmikodtem mas
papokkal a didkokkal folytatott
pasztoralis munkaban”.

Nem olyan fontos

Barmennyire azt gondolhatnank is,
Luis atya nem foldonkivili és a
fejében is minden rendben van.
Nagyon is tisztaban van vele, hogy
»volt egy balesetem, amely akadalyoz
a mozgasban”, de — teszi hozza — ez
nem olyan fontos”. Es eldrulja a
titkot, amely segit tovabblépni: ,Bar



nehéz mindennap szembenézni vele,
a lényeg mégis az, hogy tudom, hogy
Isten fia vagyok és hogy Isten szeret
és soha nem kiildene nekem olyan
dolgot, amely dnmagaban rossz. Ha
Isten gonoszsaghol engedte volna
meg, hogy megtorténjen velem a
baleset, amelyben megsériltem, az
kegyetlenség lett volna, és erre Isten
nem képes. Isten mindig jo, és
minden, amit kapok téle, az én és
masok javat szolgdlja. Ezért ugy
tekintek a balesetre, mintha egy
kiscimletli bankjegyet vesztettem
volna el abbdl a sok milliébol,
amelyet eddig kaptam és tovabbra is
kapok tOle. Talan az a baj, hogy nem
sokat gondolkodunk arrdl, hogy kik
vagyunk és mennyit érink emberi
lényként: Isten ugyanis azt akarta,
hogy személyek legyiink. Es az
emberi 1ét, a személy-l1ét e nagysaga
nem mozgas kérdése. Sok allat sokkal
gyorsabb és mozgékonyabb, mint mi.
Mégsincs értelmiik, nem tudnak



szeretni, és nem varja 6ket orok élet
a Mennyorszagban.”

Mivel mar tobb éve él
kerekesszékben, Luis atyat arra
kérték, hogy beszéljen azokhoz,
akiket hasonld baleset ért vagy érhet.
»Arra batoritom Oket, hogy ne
essenek bele abba a csapdaba, hogy
mindig - ujra és ujra — arra a
szamtalan rosszra gondolnak, amely
egy ostoba baleset miatt veszi korul
Oket,... hogy ne hagyjak el magukat,
ne legyenek lustak és tartsak tavol
magukat a ‘'mennyit veszitettem,
milyen szerencsétlen vagyok, soha
tobbé nem tudom ezt vagy azt
tenni’... 6rdogi korétdl. Minden
szenvedéssé és szomorkoddassa valik
afolott, hogy mennyi mindent
elvesztettem, és ez igy megy tovabb a
végtelenségig. Ezzel szemben én arra
biztatom 6ket, hogy dolgozzanak,
keressenek hozzajuk illg
tevékenységeket, alakitsanak ki
maguknak egy napirendet, és ne



tekintsék e tevékenységeket puszta
iddtoltésnek, figyelemelterelésnek.
Azt tanacsolom nekik, hogy
gondoljanak arra, mennyi mindenuk
van meég, és hogyan lehetne azt
kamatoztatni. Oly sok a tennivalo,
hogy lehet, hogy nincs semmi
dolguk? Es ha nem jut esziikbe
semmi, keressenek meg engem, és én
majd adok nekik tennivalot.”

Luis atya tarsolyaban vannak
batorito szavak a balesetek
aldozatainak csaladtagjai és apoloi
szamara is. ,Arra buzditom 6ket,
hogy vegyék észre azt az értéket,
amely ott van az otthonukban. Igazi
kincs. Ez segit nekik, hogy masokért
dolgozzanak, hogy értékeljék az
életet, hogy szeressenek és hagyjak
magukat szeretni. Ezaltal
emberibbek és megértobbek lesznek.
Azt mondom nekik, hogy érezniik
kell azon felel6sséget, hogy tettekkel
szeressék azokat, akiknek ily nagy
szikséguk van rajuk és akik talan



azért kerultek melléjik, hogy 6k
konnyebben tudjanak szeretni.
Biztosnak kell lennitik abban, hogy
mindegyikik nagysaga sokkal
inkabb ebben rejlik, mint barmi
masban.” Ezt tanitja nekink Luis
atya naprol napra példaja, odaadasa
és kitartasa altal.
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