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150. Ma, Urnapjan elmélkedjiink
egyltt annak a szeretetnek a
mélységérdl, amely Krisztust arra
késztette, hogy az Oltariszentség
szinei alatt itt maradjon. Mintha sajat
fiiltinkkel hallanank, amint az Ur a
néptomeget tanitja:fme, kiment a
magvetod vetni. Amint vetett, némely



szem az utfélre esett. Jottek az égi
madarak, és folcsipegették. Mds mag
koves talajba hullott, ahol nem volt
neki elég fold. Gyorsan kikelt, mert
nem volt mélyen a foldben. Amikor
azonban forron tlizétt a nap,
elszaradt, mert nem volt gyokere.
Imét mas szuros bogancsok kozé
esett. Amikor a bogdncsok felnéttek,
elfojtottak. A tobbi jo foldbe hullott, s
termést hozott, az egyik szdazszorosat,
a mdsik hatvanszorosat,a harmadik
harmincszorosat. Akinek fiile van,
hallja meg! [1]

Ma sincsen maskeép. Az isteni
Magvetd ma is elhinti a magvakat. A
megvaltas mive folytatodik, és az Ur
azt akarja, hogy ebben a miiben
szolgaljuk oOt: azt akarja, hogy mi
keresztények a fold minden utjat
megnyissuk szeretetének; folszalit
arra, hogy az isteni tizenetet a fold
legvégsd zugaba is elvigyuk tanitva
és példamutatasunkkal. Arra kér,
hogy mint az egyhaz tagjai és az



allam polgarai, feladatunkat
hiiségesen teljesitsiik, mindegyikink
egy masik Krisztus legyen a
hivatasbeli munka és allapotbeli
kotelességeinek megszentelése altal.

Ha kortultekintiink ebben a vilaghan,
amelyet szeretiink, mert Isten mive,
megallapithatjuk, hogy a
példabeszéd valora valik. Jézus
Krisztus szava gyumolcsot hoz, sok
lélekben felébreszti az odaadaseés a
hiiség vagyat . Azoknak az élete és
magatartasa, akik Istent szolgaljak,
megvaltoztatta a torténelmet. Még
sokan azok kozil is, akik az Urat nem
ismerik, azok szerint az eszmények
szerint igazodnak - anélkiil, hogy
talan tudndk -amelyek a
kereszténységbdl szarmaznak.

De azt is latjuk, hogy egy része a
magnak terméketlen talajra hull vagy
tovisek és bogancsok kozé: vannak
szivek, amelyek elzarkoznak a hit
vildgossaga eldl. Elfogadjak és



hirdetik ugyan a béke, a meghékélés,
a testvériség eszményét, de tetteikkel
gyakran megtagadjak. Egyes
emberek minden erejukkel
hidbavalo harcot folytatnak, hogy
Isten hangjat elnémitsak, és
megprobaljak visszhangjat
erdszakkal vagy egy olyan fegyver
altal elfojtani, amely kegyetlenebb,
mert elaltatja a szellemet: a
kozombosség altal.

Az 0rok élet kenyere

151. Mialattt ezen gondolkodunk,
szeretném ha tudatossa valna
bennink keresztény kildetésink, ha
szemunket az Oltariszentségre
szegeznénk, Jézusra, aki jelen van
koztlink és tagjaiva tett benntnket.
Vos estis corpus Christi et membra de
membro [2], ti Krisztusnak teste
vagytok és tagjaiként egymasnak is
tagjai. Isten, a mi Urunk ugy
hatarozott, hogy a tabernakulumban
marad, hogy benntiinket taplaljon,



er0sitsen, megistenitsen, hogy
hatékonnya tegye munkankat és
faradozasainkat. Jézus egyszerre
szantovet6, mag és a vetéshol kikel6
termés: az orok élet kenyere.

Az Eucharisztianak ez az allanddan
megujulé csodaja magan viseli Jézus
cselekvéseinek minden
ismertet6jegyét. Mint tokéletes Isten
és tokéletes ember, ég és fold Ura,
taplalékul kinalja magat egészen
természetes és hétkoznapi modon.
Majdnem kétezer éve igy var
szeretetiinkre. Hosszu ido ez, és
meégsem olyan hosszu, mert ahol
szeretet van, ott a napok sebesen
repulnek.

Egy szép galiciai vers jut az eszembe
Bolcs Alfonz Cantigaibdl. Ez egy
szerzetesrdl szolo legenda, aki
egylugyuségében Isten Anyjat kérte,
hogy meglathassa a mennyorszagot,
még ha csak egy pillanatra is. Isten
Anyja teljesitette kivansagat, és a jo



baratot a paradicsomba helyezték.
Amikor visszatért, mar senkit sem
ismert a kolostor lakoi kozil:imédja,
amely neki oly rovidnek tlint, hdArom
évszazadig tartott. Az igazan szeret0
szivnek haromszaz év semmi.
Magamnak igy magyarazom Krisztus
2000 éves varakozasat az
Eucharisztidban. Ez Isten
varakozasa, aki szereti az embereket,
aki keres benntuinket, elfogad
olyannak, amilyenek vagyunk -
korlatoltak, 6nz6k, ingatagok - és
mégis képesek arra, hogy folfedezzik
az O mérhetetlen szeretetét és
egészen atadjuk magunkat Neki.

Szeretetb0l és azért, hogy szeretetre
tanitson benntiinket, Jézus lejott a
foldre, és koztink maradt az
Eucharisztiaban. Mivel szerette 6véit,
akik a vilagban maradtak, mindvégig
szerette[3]; ezekkel a szavakkal kezdi
beszamolojat Szent Janos a husvétot
megel6z6 este eseményeirdl, amikor
az Ur, mint Szent P4l irja, fogta a



kenyeret, halat adott, megtorte, és igy
szolt: ,,Vegyétek és egyétek, ez az én
testem értetek. Ezt tegyétek az én
emlékezetemre.” Ugyanigy vacsora
utan fogta a kelyhet, és igy szolt: ,Ez a
kehely az uj szovetség az én
véremben. Ezt tegyétek, valahdanyszor
isztok belble, az én
emlékezetemre.”[4]

Uj élet

152. Ez az Ujszovetség
megalapitasanak egyszert és
unnepélyes pillanata. Jézus hatalyon
kivil helyezi a régi torvényt, és
kinyilatkoztatja nekink, hogy 6 maga
imank és életiink tartalma.

Nézzétek, mekkora 6rom jarja at a
mai liturgiat: Harsan hangos
orommel a dicséret.[5] Ez a
keresztény ujjongds, amely
megénekli az Uj id0 kezdetét: Az
Oszévetség hiisvétja befejezddott,
kezddodik az uj, az uj helyettesiti a



régit, az igazsag eloszlatja az
arnyakat, a fény az éjszakat .[6]

Ez a szeretet csodaja. Valoban ez a
gyermekek kenyere[7]: Jézus az
orokkévalo Atya els6szilottje,
onmagat kindlja taplalékul nekunk.
Fs ugyanaz a Jézus Krisztus, aki itt
benntinket erdsit, az égben rank var,
asztaltarsaira, 6rokostdarsaira és
bizalmasaira[8] , mert azok, akik
Krisztussal taplalkoznak, az
ideiglenes foldi halalt ugyan
elszenvedik, de az orokkévalosagban
élni fognak, mert Krisztus az el nem
mulo élet [9]

A keresztények szamara, akik az
Eucharisztia végérvényes
mannadjaval erdsitik magukat, mar
most megkezdddik az 6rok
boldogsag. Elmult a régi: minden
mulandot tegyunk félre; szamunkra
minden meg kell, hogy
yjuljon:sziviink, szavaink és tetteink.

[10]



Ez az 0rombhir, a j6 hir. Valoban hir,
mert Uj, a szeretet oly nagy
mélységérol beszél
nekunk,amilyenrdl addig sejtelmink
sem lehetett. Es j6, mert nincs jobb,
mint leghensdségesebben egyesilni
Istennel. Ez az 6romhir, a jo hir, mert
mar most kimondhatatlan médon
el6vételezi az orokkévaldsagot.

Jézussal talalkozni igében és
kenyérben

153. Jézus elrejtozik a
legmeéltosagosabb Oltariszentségben,
hogy merjiink vele kapcsolatba 1épni;
tadplalékunk akar lenni, hogy eggyé
valjunk vele. Igéje altal: nélkiilem
semmit sem tehettek[11], nincs a
keresztény sem tehetetlenségre
itélve, sem arra hogy faradsagosan
nyomozza ki 6t; mert koztunk
maradt, és teljesen rendelkezéstinkre
all.

Amikor az oltar koreé gyulekezunk,
mialatt a szentmisealdozatot



unneplik, amikor a Szentostyat
szemléljik a szentségtartoban kitéve,
vagy amikor Ot a tabernakulumba
rejtetten imadjuk, fol kell
élesztenunk hitinket, uj 1étformajara
kell gondolnunk, amelyben felénk
jon, és engednink, hogy Isten
szeretete és vonzalma meginditson.

Allhatatosan kitartottak az apostolok
tanitasaban és kozosségében, a
kenyértorésben és az imdadsdagban
[12]. A Szentirds igy irja le az elsd
keresztények életét: hitiik révén az
apostolok tokéletes egységhen voltak
az Oltariszentségben valo
részesulésukkel és az egy szivvel-
1élekkel valo imadsagban. Hit,
kenyér, ige.

Jézus jelenléte az Eucharisztidban
biztos zaloga annak, hogy jelen van a
lelkiinkben. Zaloga vilagfenntarto
hatalmanak, tidvisségre vonatkozd
igéreteinek, amelyek segiteni fognak,
hogy az emberiség csaladja az idok



vegezetén mindorokre ott legyen az
égi lakasban az Atyaistennel, a
Fiuistennel, és a Szentlélekistennel: a
legszentebb Szentharomsaggal, az
egy Istennel. Ha Jézusra gondolunk,
és hisziink valdsagos jelenlétében a
kenyér és bor szine alatt, ugy hitink
hatékonnya lesz.

154. Nem tudom megérteni, hogyan
lehet keresztényként élni anélkiil,
hogy allandoan vagyakoznank Jézus
baratsagara az igében, a kenyérben,
az imaban és az Eucharisztidban. Azt
azonban igen jol megértem, hogy az
évszazadok folyaman a hivok
eucharisztikus jamborsaga
nemzedékrol nemzedékre
konkrétabb format 61tott: olykor
kils6 megnyilvanuladsaiban és a hit
koz0s megvallasaban, olykor
csendesen, foltinés nélkil, Isten
hazanak szent békéjében vagy a sziv
belsejében.



Mindenekel6tt a szentmiseét kell
szeretnunk, ez kell hogy legyen
napunk kozéppontja. Ha valoban
egyutt unnepelink Vele a
szentmisén, akkor a nap tovabbi
részében gondolataink az Urral
maradnak azzal a kivansaggal, hogy
jelenlétét megdrizzik; dolgozunk,
ahogy O dolgozott; szeretiink, ahogy
O szeretett. Akkor megtanulunk
koszonetet mondani az Urnak
szeretetteljes figyelméért, hogy
jelenlétét nem korlatozta a szent
aldozat pillanatara, hanem ott marad
velunk a Szentostyaban, amelyet a
taberndkulumban Oriznek.

Szamomra a tabernakulum mindig
Betania volt; az a nyugodt, hivogatd
hely, ahol Krisztus jelen van, és ahol
mi egyszerien és fesztelentil
megbeszélhetiink vele mindent, mint
akkori baratai, Marta, Maria és
Lazar: gondjainkat és fajdalmainkat,
elvarasainkat és oromeinket. Amikor
egy varos vagy egy falu utcajan



megyek, mindig 0rilok egy templom
felfedezésének — ha csak tavolbol is

- : Itt egy Uj tabernakulum, és ismét
egy lehetOség arra, hogy lelkiink a
legszentebb Oltariszentségnél
elid6zzon.

Az Eucharisztia hatékonysaga

155. Amikor az Ur az Oltariszentséget
alapitotta az utolso vacsoran, éjszaka
volt :Ez utalt arra, mondja
Aranyszaju Szent Janos, hogy az id6
betelt.[13] A vilagban éjszaka lett,
mert a régi ritusok, Isten emberek
iranti végtelen irgalmassaganak
tiszteletremélto jelei, nemsokara
betoltik feladatukat és a valodi
hajnalhasaddasba torkollnak, az uj
husvétba. Az Eucharisztiat éjszaka
alapitottak, és ez el6készitette a
feltdimadas hajnalat.

A mi életiinkben is eld kell
készitenunk ezt a hajnalhasadast.
Minden mulandét, minden
artalmasat, minden alkalmatlant -



kedvetlenséget, bizalmatlansagot,
szomorusagot, gyavasagot - el kell
vetnink magunktol. Az
Oltariszentség Isten gyermekeit uj,
isteni élettel tolti el, és nekiink
viszonoznunk kell ezt, in novitate
sensus,[14] minden érzelmunk és
minden tettiink megujitasaval. Uj
erOforrast kaptunk, er6s gyokeret,
amely Krisztusba kapaszkodik. Nem
térhetiink mar vissza a régi
kovaszhoz, mert mara és mindorokre
megvan a kenyerink.

156. A keresztények ma a vilag sok
helyén kormenetben kisérik az Urat;
Krisztus a Szentostyaba rejtetten
utakon és utcadkon at megy - ahogy
foldi életében tette - és talalkozik
mindenkivel: azokkal, akik latni
akarjak és azokkal, akik nem keresik.
Jézus ismét oveéi kozott van. Hogyan
viszonyulunk mi a Mesternek ehhez
a hivasdhoz?



A szeretet kiilso
megnyilvanulasainak a szivbdl kell
fakadnia, és utana folytatddnia a
keresztény magatartas
tanusagtételében. Ha megujultunk az
Ur Szent Testének vétele altal, ennek
érzékelhet6ve kell valnia
cselekedeteinkben. Egyenes
gondolkozasuaknak kell lenniink: igy
hordoznunk a béke gondolatait, az
odaadas és a szolgalat gondolatait.
Szavaink igazak kell legyenek,
vildgosak és mértéktartoak; szavak,
amelyek vigasztalni és segiteni
tudnak, és féleg olyanok, amelyek
Isten vilagossagat kozvetitik
masoknak. Tetteinknek valédinak,
hatékonynak és megfontoltnak kell
lennitk: tettek, amelyeken a bonus
odor Christi-t,[15] Krisztus jo illatat
érezni, mert Krisztus életmaddjara
emlékeztetnek.

Az urnapi kormenet jelenvalova teszi
Krisztust a vilag falvaiban és
varosaiban. De ez a jelenlét,



ismétlem, nem vonatkozhat csupan
egy napra, nem lehet csak egy
esemeény, amelyet latnak, azutan
elfelejtenek. Krisztus lelkiinkre koti,
amint elhalad mellettiink, hogy napi
munkéankban is talaljuk meg Ot.
Ennek a csutortoknek az innepi
menete bele kell, hogy olvadjon
minden egyes keresztény csendes és
egyszer( utjaba élete hétkoznapjain
at: ugy élni az emberek kozt
emberként, de a megkapott hit
oromében és az isteni kuldetés
szerint, hogy Isten lizenete
megujuljon a foldon. Lesz
életiinkben hiba, nyomorusag és
blin. De veliink van Isten, és mi
készségesen rendelkezésére kell,
hogy alljunk, akkor athaladasa
teremtményei kozt soha nem ér
véget.

Kérjuk tehat az Urat, adja meg
nekink, embereknek a mély
eucharisztikus ahitatot, hogy Vele
val6 személyes kapcsolatunk



oromben, vidamsagban, és
igazsagossagra valo torekvésben
nyilvanuljon meg. gy sok embernek
fogunk segiteni, hogy megismerje
Krisztust, és hozzajarulunk ahhoz,
hogy vezesse 6ket minden emberi
tennivaldjukban. Teljesiilni fog
igérete: En meg, ha majd
folmagasztaltatom a foldrol,
mindenkit magamhoz vonzok.[16]

A kenyér és az aratas: egység az
aldozasban minden emberrel

157. Az elején azt mondtam nektek:
Jézus a magvetd. Isteni magvetését a
keresztények révén folytatja.
Megsebzett kezeibe szoritja a buzat,
vérével atitatja, megtisztitja, és a
szantofoldre hinti, amely a vilag. A
magvakat kilon-kilon szorja el, hogy
minden keresztény ott, ahol él,
tanusagot tegyen réla, hogy az Ur
haldla és feltamaddasa termést hoz.

Hagynunk kell, hogy megvalto vére
atitasson, és készuljunk ol ra, hogy a



szélbe szor benninket: életiinket
olyannak kell elfogadnunk,
amilyennek Isten akarja, és meg kell
gy6znunk magunkat arrol, hogy a
magnak ahhoz, hogy termést hozzon,
a foldbe kell kertilnie, és meg kell
halnia.[17] A szar kikel és kaldszba
szokik, a kalaszbol pedig kenyér lesz,
amelyet Isten Krisztus testéve
véltoztat. Es mi igy egyesiiliink ismét
Jézussal, a magvetovel. Mi ugyanis
sokan egy kenyér, egy test vagyunk,
mivel mindnydjan egy kenyérbol
részesuliink.[18]

Ne felejtsiik el soha, hogy vetés
nélkil nincs termés. Tehat Isten
szavat boven kell széthinteniink,
hogy az emberek megismerjék
Krisztust, és ha mar ismerik,
éhezzék. Urnapja van ma, - Krisztus
testének innepe, az élet kenyerének
unnepe - és ez kedvez6 alkalom, hogy
elgondolkozzunk azon az éhségen,
amelyet az emberek kozt mindhol
érezni lehet: éhséget az igazsagra,



igazsagossagra, egysegre, békére. A
békét éhezdk lattan 0l kell
kidltanunk Szent Pallal: Krisztus a mi
békénk, pax nostra.[19] Az igazsag
keresése kdzben jusson esziinkbe,
hogy Jézus az ut, az igazsag és az élet.
[20] Azokat akik az egységre
ahitoznak, Krisztus elé kell
vezetnunk, aki azért imadkozik, hogy
consummati in unum, tokéletesen
egyek legyunk.[21] Az igazsdgossag
éhezése benniinket az emberek
kozotti egyetértés eredetéhez kell,
hogy vezessen: az
istengyermekséghez, amely
benntiinket testvérekkeé tesz.

Béke, igazsag, egység, igazsagossag.
Milyen nehéznek tlinik olykor az
akadalyok legy6zése, amelyek
megnehezitik az emberi életet. Es
mégis, mi kersztények arra vagyunk
hivatva, hogy a testvériségnek ezt a
csodajat megvalositsuk, Isten
kegyelmével elérjik azt, hogy az
emberek keresztényként banjanak



egymassal. "Hordozzatok egymas
terhét.”[22] Mindenki a szeretet
parancsa szerint éljen, ami a
tokéletesség koteléke és a torvény
teljesitése.[23]

158. Ne felejtsiik el, hogy még sok a
tennivalo. Egyszer Jézus, talan
megpillantva az érett, hullamzo
kalaszokat, tanitvanyaihoz fordult:
Az aratni valo sok, de a munkads
kevés. Kérjétek tehat az aratas urat,
kiildjon munkdsokat az aratashoz .
[24] Amint akkor, ugy ma is kevés a
munkas, aki kész a nap terhét és
forrésagat elviselni.[25] Es ha mi,
akik dolgozunk, nem vagyunk hiek,
ugy be fog teljesiilni Joel proféta
szava: Pusztava lett a mezd, gyaszol a
termdfold, mert elpusztult a buza,
elillant a bor, kiapadt az olaj.
Szégyenkeznek a foldmiivesek,
sirankoznak a sz6lésgazdak a gabona
és az darpa miatt, mert odalett a
szantofold termése ! [26]



Nincs aratas anélkil, hogy
nagylelkien készek ne legyink a
hosszu és gyakran faradsagos munka
vallalasara: a foldet szantani,
megmiivelni és gondozni, késdbb
lekaszalni és csépelni. Isten orszaga
megvaldsul a torténelemben és az
id6ben. Az Ur kivétel nélkiil
mindannyiunkra bizta ezt a
feladatot. Most, mialatt az
Eucharisztidban Krisztust imadjuk és
szemléljuk, arra kell gondolnunk,
hogy a pihenés ideje még nem jott el,
a napnak nincs még vége.

A Példabeszédek konyvében
olvassuk :Duskdl a kenyérben, aki
megmdiiveli a foldjét.[27] Probaljuk
meg ezt a mondast lelkileg magunkra
alkalmazni. Aki Isten foldjét nem
dolgozza meg, aki nem hti az isteni
megbizatashoz, hogy dnmagat
odaadja masoknak, és segitsen nekik
Krisztust megismerni, az nehezen
fogja megérteni, mi az eucharisztikus
Kenyér. Senki nem értékeli azt, ami



nem Keril faradsagba. Ahhoz, hogy
az Oltariszentséget értékelni tudjuk,
és szeressuk, Jézus utjan kell
jarnunk: buzaszemnek lenni,
meghalni, er6tdl duzzadva
foltamadni, és b6 termést hozni:
szazszorosat![28]

Ez az ut egyetlen szoban foglalhato
0ssze: szeretet. Szeretni annyi, mint
nagysziviinek lenni, osztozni
embertarsaink gondjaiban,
megbocsatani tudni, megértének
lenni, magunkat Jézus Krisztussal
minden 1élekért felaldozni. Ha
Krisztus szivével szeretiunk, akkor
megtanulunk szolgalni és
védelmezni fogjuk az igazsagot,
vildgosan, szeretettel telve. Hogy igy
szerethessunk, mindegyikiinknek ki
kell irtania sajat életéb6l mindazt,
ami csorbitja bennink Krisztus
életét, a kényelmességre valo er6s
hajlamot, az 6nzés kisértéseit,
onmagunk el6térbe helyezésének
vagyat. Csak Krisztus életét



onmagunkban kialakitva tudjuk ezt
az életet masoknak tovabbadni. Ha
tapasztaljuk magunkon a buzaszem
halalat, csak akkor lesziink a vilag
feladataiban jelenvalok, alakitjuk at
a vilagot, és tesszik termdvé.

Keresztény optimizmus

159. Talan valamikor megkisért az a
gondolat benntinket, hogy mindez
nagyon szép, olyan, mint egy
megvaldsithatatlan dlom. En
azonban a hitetek és reményetek
megujitasarol beszéltem. Azzal a
rendithetetlen bizonyossaggal
maradjatok er6sek, hogy Isten
nagyszerd mivei tul fogjak
szarnyalni legmerészebb almainkat
is. De ehhez elengedhetetlen, hogy a
keresztény remeény erényében erésen
lehorgonyozzunk.

Ne szokjuk meg a szemunk elott
lejatszodo csodékat, féleg az Urnak
azt a nagy tettét, hogy naponta
leereszkedik a pap kezébe. Jézus azt



akarja, hogy nagyon éberek legyunk,
hogy ezaltal meggy6zddhessink nagy
hatalmarol, és ujra figyeljunk
igéreteire:Venite post me, et faciam
Vvos fieri piscatores hominum.[29]
Gyertek, kovessetek, és emberek
halaszava teszlek benneteket; hatni
fogtok, és az embereket Istenhez
vonzzétok. Bizzunk az Ur szavaiban:
Szalljunk a csénakba, fogjuk meg az
evez0Ot, vonjuk fel a vitorlakat és
menjunk ki arra a tengerre, amely a
vilag, amelyet Krisztus orokségunkiil
ad.Duc in dltum et laxate retia vostra
in capturam.[30] Menjetek ki a nyilt
tengerre és vessétek ki halotokat
fogasra.

Ezt az apostoli buzgalmat, amelyet
Krisztus oltott sziviinkbe, nem
szabad hamis alazattal
lesziikitenlink, sot elfojtanunk. Az
igaz, hogy sajat gyengeségeinket
magunkkal hurcoljuk, de az is igaz,
hogy az Ur szdmitasba veszi
hibainkat. Az ¢ irgalmas tekintetét



nem keruli el az, hogy mi emberek
korlatozottak, gyongék, toléletlenek
és a btinokkel szemben esenddek
vagyunk. O azonban harcra szdlit fel
benniinket, sajat hibaink
megvallasara. Nem azért, hogy
megfélemlitsen, hanem hogy
megbanhassuk dket, és 6szintén
akarjunk megjavulni.

Mindezeken tul mindig szemunk
el6tt kell legyen az, hogy mi csak
eszkozok vagyunk: Mert mi Apollo?
Mi Pal ? Szolgak csupdn, akik dltal
hivék lettetek, ahogy nekik az Ur
megadta. En iiltettem, Apoll6 éntézte,
de a novekedést Isten adta. [31] A
tanitasnak, az iizenetnek, amelyet el
kell terjesztentink, 6nmagatol
végtelen termdereje van, és ez nem
télunk, hanem Krisztustél szarmazik.
I[tt maga Isten az, aki minden erejével
azon van, hogy megvaldsuljon az
udvosség muve, a vildg megvaltasa.



160. Hinni tehat és nem
elbatortalanodni, ne tartsanak vissza
emberi szamitasok. Legy6zzuk az
akadalyokat, ha hozzafogunk a
munkdahoz és teljes er6vel dolgozunk,
ugyhogy maga a faradozas uj utakat
nyit meg el6ttiink. De minden
nehézség legy6zésére itt van a
gyogyszer: a személyes
megszentelédés, az Ur iranti
odaadas.

Szentnek lenni annyi, mint ugy élni,
ahogy mennyei Atyank akarja.
Folhozhatjatok, hogy ez nehéz. Igen,
az eszmény magas. De ugyanakkor
konny és elérhet6. Ha megbetegszik
valaki, el6fordul olykor, hogy nem
talaljak meg a megfeleld orvossagot.
A természetfolottiségben ez egészen
masképp van, az orvossag mindig
kozeli: Jézus Krisztus az
Oltariszentségben, és ezen kiviil
kegyelmeit a tobbi szentségben is
kiosztja, amelyeket rank hagyott.



Ismételjik szavakkal és tetteinkkel:
Uram, bizom Benned, szamomra elég
a Te altalanos gondviselésed,
mindennapos segitséged. Ne
akarjunk Istent0l nagy csodakat
kikOnyorogni - minek? - de azt igen,
hogy novelje hitiinket, vilagitsa meg
értelmiinket és erdsitse akaratunkat.
Jézus mindig velink marad, és ugy
viselkedik, amilyen O.

Lekipasztorkodasom kezdete ota ova
intelek titeket a hamis istenivé
valastol. Ne engedd magadat
megzavarni attdl, hogy tudod milyen
anyagbol vagy: agyaghbdl. Ez nem
kell, hogy aggasszon, hiszen te és én
Isten gyermekei vagyunk - ebben all
a helyes istenivé valas -Isten
valasztott ki 6rokt6l fogva. Mert
Obenne valasztott ki benniinket a vilag
teremtése elbtt, hogy szentek és
feddhetetlenek legyltink eldtte.[32]
Kulonlegesen Istenhez tartozunk, és
nyomorusagaink ellenére is hatasos
eszkozei lesziink, ha nem felejtjik el



gyongeségunket, amelynek nagysaga
a bilinre valo kisértésekben nyilvanul
meg.

Ha elbatortalanodnatok egy
kozépszerliségeteket talan kilonosen
elevenen megmutato tapasztalat
hatasara, akkor eljott a pillanat, hogy
magatokat teljesen Isten kezére
bizzatok. Egy szép napon - azt
mesélik - egy koldus talalkozott Nagy
Sandorral, és alamizsnat kért. Sandor
megallt és megparancsolta, hogy
tegyék a koldust 6t varos urava. Erre
a koldus megdobbenten és
Osszezavarodva azt kialtotta: "De én
nem kértem ilyen sokat!" Sandor azt
valaszolta: "Te ugy kértél, mint aki
vagy, én pedig ugy adok neked, mint
az, aki én vagyok."

Még azokban a pillanatokban is,
amikor korlatainkat nagyon
nyomasztoan érezzuk, fol lehet és
kell az Atyistenre, a Fuistenre és a
Szentlélekistenre tekintenink, hiszen



részesei vagyunk az isteni életnek.
Soha sincs jogos indokunk a
hétratekintésre.[33] Az Ur ott van
mellettiink. Hliségeseknek és
meéltoaknak kell lenntink,
kotelességeinket megtéve, és
Jézusban megtalalnunk a szeretetet
és 0sztonzést ahhoz, hogy megértdek
legytink masok hibai irant, és hogy
sajat hibainkat legy6zziik. Igy még
maga a csuggedés is - a tiéd, az
enyém és minden emberé -
segitséglinkre lesz Isten orszaganak
hordozasaban.

Ismerjik fel betegségiinket, de
valljuk meg Isten hatalmat. Az
optimizmus, az 6rom, a biztos
meggydz6dés, hogy az Ur igényt tart
a szolgalatunkra, ezek kell, hogy
formaljak egy keresztény életét. Ha
az Anyaszentegyhdaz tagjanak
érezzik magunkat, ha tudjuk, hogy
Péter erds sziklaja hordoz, és a
Szentlélek mikodése tdmogat, akkor
arra az elhatarozasra jutunk, hogy



minden pillanat kis kotelességeit
teljesitsiik: mindennap vessunk
valamit. Es az aratas betolti majd a
csiirt, hogy oldala kihasad.

161. Most befejezziik ezt az
imadsagot. Gondoljatok arra —
mikozben izlelgetitek lelketek
belsejében Isten végtelen josagat -,
hogy Krisztus az atvaltoztatas szavai
altal testével és vérével, lelkével és
Istenségével a Szentostyaban
valéban jelen lesz. Imadjatok Ot
hodolattal és dhitattal, ujitsatok meg
jelenlétében Gszintén szeret6
odaadasotokat: félelem nélkul
mondjatok Neki, hogy szeretitek;
koszonjétek meg nagyon gyongéden
irgalmassaganak ezt a mindennapos
bizonyitékat, és ébresszétek fol
magatokban a vagyat, hogy mély
bizalommal jaruljatok a
szentaldozashoz. Csak csodalkozni
tudok a szeretetnek ezen a titkan. Az
Ur trénusanak az én szegény



szivemet valasztja ki, és nem hagy el,
ha én nem valok el Té6le.

Krisztus jelenléte altal megerdsodve,
teste altal taplalva hliek maradunk
Istenhez ebben a foldi életben, és
majd az égben, Jézusnal és Anyjanal
gybdzteseknek fogjuk magunkat
nevezni. Haldl, hol a te gydzelmed?
Halal, hol a te fullankod? De legyen
hala Istennek, mert 6 gydzelemre segit
minket Jézus Krisztus, a mi Urunk
dltal.[34]

[1] Mt13, 3-8

[2] 1 Kor12, 27

[3] Janos 13,1

[4]1 Kor11, 23-25

[S] Lauda Sion szekvencia

[6] Uo.



[7] Uo.
[8] Uo.

[9] Szent Agoston,In Ioannis
Evangelium tractatus, 26, 20 (PL 35,
1616)

[10] Sacris solemnis himnusz
[11] Jn15, 5
[12] Csel 2, 42

[13] Johannes Chrysostomus, In
Matthaeum homiliae, 82,1 (PG 58,
700)

[14] R6m 12,2.

[15] 2 Kor 2,15.

[16] Jn 12,32.

[17] V6. Jn 12, 24-25.
[18] 1 Kor 10,17.

[19] Ef 2,14.



[20] Lasd Jn 14,6.
[21] Jn 17, 23

[22] Gal 6,2.

[23] Lasd Kol 3,14. és Rom 13,10.
[24] Mt 9,38.

[25] Mt 20, 12.
[26]Jo 1, 10-11.
[27] Péld 12,11.
[28] Lasd Mk 4,8.
[29] Lasd Mk 1,17.
[30] Lk 5,4

[31] 1 Kor 3, 4-6.
[32] Ef 1,4.

[33] Lasd Lk 9,62.

[34] 1 Kor 15, 55 és 57.



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
hu-hu/article/az-urnapja/ (2026.03.11.)


https://opusdei.org/hu-hu/article/az-urnapja/
https://opusdei.org/hu-hu/article/az-urnapja/

	Az Úrnapja

