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Az Opus Dei
Szellemisége

Minden megkeresztelt ember
meg van hivva arra, hogy
Krisztust kovesse, vagyis arra,
hogy az evangélium szerint
éljen és Krisztus tanitasat
hirdesse.

2006.05.01.

Az Opus Dei feladata az, hogy az
Egyhaz evangelizacios kiuldetésében
azaltal miikodjon kozre, hogy
minden tarsadalmi réteghez tartozo
keresztényeknek segitsen hitiikkel
teljes 6sszhangban élni és dolgozni.



Az Opus Dei lelkiségének {6
jellemvondsai

Istengyermekség: Szent Josemaria
el6szeretettel hangsulyozta, hogy az
Opus Dei szellemiségének alapja az
istengyermekség. A keresztények a
keresztség altal Isten leanyaiva és
fiaiva valnak. A prelatura ezért segiti
tagjait abban, hogy ez a tudat életik
€16 része legyen. Az
istengyermekség gyumolcsei:
bizalom Isten gondviselésében,
egyszeruseg az Istennel vald
kapcsolatban, az emberi méltosag
Oszinte tiszteletben tartasa, az
emberek kozotti testvériség, valodi
szeretet a vilag és a teremtett dolgok
irant, valamint kiegyensulyozott és
pozitiv hozzaallas az élethez.

A mindennapi élet keresztény
értelme: Igyekezniink kell a teljesen
anyagi dolgokon, Isten és minden
ember szolgalatan keresztil szentté
valni - fogalmazott az Opus Dei



alapitdja. A csalad, a hazassag, a
munka és a mindennapi
elfoglaltsagok allando alkalmat
kinalnak arra, hogy Krisztussal
talalkozzunk, 6t utanozzuk az emberi
és keresztény értékek — a szeretet, a
tirelem, az aldzatossag, a szorgalom,
az igazsdgossag, az orom sth. —
gyakorlasa révén.

A munka megszentelése: Az
életszentségre vald torekvés a
munkaban egyrészt azt jelenti, hogy
munkankat a lehet0 legjobban és
kell§ szakmai felkészultséggel
végezzuk el, masrészt azt, hogy
mindezt keresztény hozzaallassal
tesszuk, Isten iranti szeretetbdl és
embertarsainknak szolgalva. Ily
modon a munka alkalom a
Krisztussal vald talalkozasra.

Imadsag és aldozat: Az Opus Dei
altal nyujtott képzés arra emlékeztet,
hogy az imadsag és az aldozat
szukségszerlien hozzatartozik a



keresztény élethez. Az Opus Dei
tagjai mindennap részt vesznek
szentmisén, és néhany percet az
evangélium olvasasara forditanak.
Gyakran jarulnak a blinbocsanat
szentségéhez. Fletiikben fontos
helyet foglal el Sz(iz Maria tisztelete.
Krisztus kgvetése értelmében
igyekeznek kisebb aldozatokat
felajanlani Istennek, f6leg olyanokat,
amelyek feladataik megbizhat6
teljesitését segitik eld és felebarataik
életét kellemesebbé teszik. Ezenkiviil
bojtolnek, és alamizsnat adnak a
raszoruloknak.

Az életvitel egysége: Az Opus Dei
alapitoja attol szerette volna Gvni a
keresztényeket, hogy egyfajta kettds
életet éljenek: elvalasztva egymastol
a bensd, Istenhez kapcsolddo életet a
csaladi élettdl, a munkatol, valamint
a tarsadalmi élett6l. Szent Josemaria
éppen hogy azt hangsulyozta, hogy
csak egyetlen életiink van, amely
testbdl és 1élekbdl all, amelyet



testben és 1élekben szentté kell tenni,
és amelyet Istennek kell betoltenie.

Szabadsag: Az Opus Dei hivei
ugyanolyan jogokkal és
kotelezettségekkel rendelkeznek,
mint minden mas allampolgar. A
politika, a gazdasag, a kultura terén
személyes szabadsaggal és
felel6sséggel cselekszenek, anélkiil,
hogy az Egyhaz tekintélyét vagy az
Opus Deit barmilyen médon
felhasznalndk céljaik elérésére vagy
sajat nézeteiket ugy allitanak be,
mintha az lenne az adott problémara
az egyetlen — a hittel 6sszhangban
1év6 — megoldas. Ez természetesen
maga utan vonja azt is, hogy
tiszteletben tartjdk masok
szabadsagat és véleményeét.

Szeretet: Aki Krisztussal talalkozik,
olyan kincset talal, amelyet nem
tarthat meg csupan sajat maganak. A
keresztények Krisztus tanui, és a
remény uzenetét adjak tovabb



példajukkal és szavaikkal
rokonaiknak, barataiknak és
kollégaiknak. Szent Josemaria a
kovetkezOképp fogalmazott:
s,Kollégainkkal, baratainkkal és
rokonainkkal k6zoson faradozva
segithetiink nekik, hogy kozelebb
kertiljenek Krisztushoz”. Az a vagy,
hogy masokkal is megismertessiik
Krisztust, egyenes kovetkezménye a
szeretetnek — vagyis annak, hogy
Istent mindenek el6tt szeretjuk,
felebaratainkat pedig ugy, mint
onmagunkat. Ez a vagy
elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik
azzal az igyekezettel, hogy
megprobaljunk megoldast talalni
kornyezetink anyagi és tarsadalmi
problémaira.
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