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"A szenvedés
felszitja a szeretetet"

A Szent Kereszt
felmagasztalasanak innepére
(szeptember 14.) idéziink Szent
I1. Janos Pal papa apostoli
levelébdl, a "Salvifici Doloris"
cim levélbdl, amelyben a
szenvedés mely emberi és isteni
jelentésérol irt.

2023.09.14.

Részletek II. Janos Pal papa
Salvifici doloris kezdetii apostoli
levelébol



(1984. februar 11., a Lourdes-i
Szlizanya Uinnepén)

5. Az emberi szenvedés sokkal
tagabb, valtozatosabb, tobb iranyba
terjed ki. Az emberek kiulonféleképp
szenvednek, s ezek felismerésére az
orvostudomany még legfejlettebb
szakagaival egylutt sem mindig képes.
A szenvedés a betegségnél is
szélesebb kort, 0sszetettebb jelenség.
Még mélyebbre gyokerezik, maganak
emberségiinknek mélyére. Némi
fogalmat a fizikai és az erkolcsi
szenvedés megkilonboztetésével
alkothatunk errdl. A kilonbségtétel
alapja az emberi szenvedés kett6s
terulete. A testi és lelki 6sszetevére
mutat ra, amelyek a
legkozvetlenebbil ala vannak vetve
a szenvedésnek. Amennyiben
bizonyos fokig rokon értelemben
hasznaljuk a ,szenvedés” és a
»fajdalom” szavakat: a fizikai
szenvedés akkor jelenik meg, amikor
valami modon ,,faj a testiink”, mig



azerkolcsi szenvedeés ,,a 1élek
fajdalma”. Amikor err6l szolunk,
spiritudlis természetii szenvedésre
gondolunk, s nemcsak az erkolcsi
vagy fizikai szenvedés lélektani
kisérojelenségeire...

Krisztus szeretete altal gyozte le a
szenvedést

18. Krisztus onkeént és artatlanul
szenved. Szenvedése magaban
foglalja azt a kérdést, amely bizonyos
értelemben radikalis modon jutott
kifejezésre Job konyvében. Krisztus
azonban nemcsak magaval viszi
ugyanezt a kérdést (s teszi ezt még
gyokeresebben, hiszen 6 nemcsak
ember, mint Job, hanem Isten
egyszulott Fia), hanem hordozza a
kérdésre adhato legtokéletesebb
vdlaszt is... A ,kereszt tanitasa”
egyszer s mindenkorra szold
valosagtartalommal tolti meg az 6si
proféciaban megjelent képet.
Krisztus nyilvanos tanitoi



tevékenységének szamos helye,
szovegreészlete tanuskodik arrdl,
miként fogadja el kezdettdl fogva a
szenvedést, amely az Atya akarata a
vilag idvosségéért. A tanitas
csucspontjanak azonban a
Getszemdani kertben mondott imadsag
bizonyul. Szavainak — ,,Atyam, ha
lehetséges, keriiljon el ez a kehely, de
ne ugy legyen, ahogyan én akarom,
hanem ahogyan te”, s tovabb:
»~Atyam, ha nem kertlhet el ez a
kehely anélkil, hogy ki ne igyam,
legyen akaratod szerint” — gazdag
mondanivaldja van. Annak a
szeretetnek igaz voltarol
tanuskodnak, amelyet az egyszulott
Fiu engedelmességével ajandékoz az
Atyanak. Ugyanakkor
szenvedéseinek igazsagat is
tanusitjak. Krisztus Getszemani
kertben mondott imadsaganak szavai
a szenvedeés igazsdaga révén tanusitjak
a szeretet igazsagat. Krisztus szavai
tokeéletes egyszertiségikkel
alapjaiban erdsitik meg a szenvedés



emberi igazsagat: a szenvedeés
mindannak a rossznak elviselése,
amely el6tt 6sszeborzad az ember. Az
ember — akarcsak Krisztus a
Getszemani kertben — azt kéri:
»Keruljon el”...

A Getszemaniban elhangzottak utan
azutan ott allnak a Golgotan
kimondott szavak, amelyek elaruljak
az atélt kegyetlen szenvedésnek a
vilagtorténelemben egyedilallo
mélységét. Amikor Krisztus felkialt:
»Istenem, Istenem, miért hagytal el
engem”, szavai nemcsak azt az
elhagyatottsagot fejezik ki, amelyrol
az Oszovetségben tobbszor is
hallunk, kilonosen a zsoltarokban, s
kozuluk is foként a 22(21).
zsoltarban, amelybdl az idézett
szavak szarmaznak. Azt mondhatjuk:
ezek az elhagyatottsdgot panaszolo
szavak Atya és Fiu elvalaszthatatlan
egységében sziletnek, mégpedig
azért, mert az Atya ,,az 6 vallara
rakta mindnyajunk gonoszsagat”.



Ennek kapcsan mondhatja Szent Pal:
,0 azt, aki blint nem ismert, 'binné’
tette értink”. Krisztus a szornyt
teherrel egyltt annak a rossznak
teljességét is atérzi, amit a bilin — az
Istennek vald hatatforditas — foglal
magaban. Az Atyahoz valo fiui
ragaszkodasanak isteni mélységében
emberileg kifejezhetetlen mértékben
éli at az Atyatol eltavolodo, 6t
elutasito, az Istennel szakité ember
szenvedését. De épp e szenvedés
atjan viszi végbe a megvaltas mivét
s mondhatja el, midén haldoklik:
»Beteljesedett”.

24. Azt jelentené ez, hogy a Krisztus
altal véghezvitt megvaltas nem
teljes? Korantsem. Csak annyit jelent,
hogy a megvaltas, amely az
engeszteld szeretet erejében
megvalosul, sziintelentl nyitva all
minden, az emberi szenvedésben
kifejez6d6 szeretet elott. Ebben a
dimenzidban — a szeretet
dimenzidjaban — a mar teljes



egészében végbement megvaltas
valamiképpen allanddéan megvaldsul.
Krisztus tokéletes modon vitte végbe
a megvaltast, de nem zarta le. A
megvalto szenvedésben, amely altal
a vilag megvaltasa is megtortént,
Krisztus kezdettdl fogva kitarta
onmagat, s sziintelentl kitarja
minden emberi szenvedés eldtt. Igen,
Krisztus megvalto szenvedésének
lényegéhez az is hozzatartozik, hogy
allando kiegészilést kovetel.

Krisztus igy, a minden emberi
szenvedés iranti nyitottsagaval vitte
végbe, sajat szenvedése aran, a vilag
megvaltasanak mivét. E megvaltas
tehat — ha Krisztus szenvedésével
teljesen véghement is — tovabb él és
fejlodik az emberi torténelemben.
Krisztus testében, az Egyhazban él és
fejlédik, s ebben a dimenzioban - a
Krisztussal vald egyestilés erejében —
minden emberi szenvedés kiegésziti
Krisztus szenvedését. Ugy egésziti ki,



ahogyan az Egyhaz Krisztus
megvaltoi mivét is kiegésziti.

A szenvedés evangéliuma

25. Krisztus keresztjének és
feltamadasanak tanui a szenvedés
sajatos evangéliumat kozvetitették az
Egyhaznak és az emberiségnek. Ezt
az Evangéliumot maga a Megvalto
irta le elGszor sajat, szeretetbdl
vallalt szenvedésével, hogy az ember
el ne vesszen, hanem 0rok élete
legyen”. Szenvedése — tanitasanak
él6 igéjével egyltt — bGséges forrassa
lett mindazok szamara, akik —
tanitvadnyainak és hitvalldinak elsé
nemzedékében, majd mindazokban,
akik a szazadok soran kovették 6ket —
részesultek Jézus szenvedésébol.

S legfGképp: éppoly vigasztalo, mint
evangéliumi és torténeti szemmel
helytallo dolog észrevenniink azt,
hogy Krisztus kozelében — a legelsd

és szemmel lathatéan kiemelt helyen,
azaz mellette — mindig ott all Szent



Anyja, hogy teljes életével tanusagot
tegyen a szenvedés e sajatos
Evangéliumardl. Benne a szamos
gyotrd szenvedés oly lancolatta
fonodik 6ssze, hogy nemcsak
rendithetetlen hitét bizonyitja,
hanem azt is elmondhatjuk rdla,
hogy legalabb annyira hozza is jarult
a mindenek megvaltasahoz.
Valdjaban az angyallal folytatott
titokzatos beszélgetéstol kezdve
atlatta azt az — anyai kildetésében
rejld — ,rendeltetést”, hogy egyedi és
megismételhetetlen modon kell
osztoznia maganak a Fiunak a
kiildetésében. A feladat megerositése
pedig nagyon hamar elérkezett, akar
a Jézus betlehemi sziiletése koruli
eseményeket, akar az agg Simeon
kifejezett elOrejelzését — midén az
éles tOrrdl beszélt, amely atjarja
majd Maria lelkét —, akar azokat a
szorongasokat és nélkilozéseket
tekintjuk, amelyek a Herddes
kegyetlen hatarozata altal kivaltott
Egyiptomba menekiilés kozben érték.



S még inkabb Fia rejtett és nyilvanos
életének eseményei utan —
amelyekben kétségkivil paratlan
érzékenységgel osztozott — a
Kalvarian érte el tetOpontjat, emberi
szempontbdl immar nehezen
elképzelhetd fokon, a Boldogsagos
Szliz Mdria szenvedése, amely, Jézusé
mellett, titokzatos és természetfolotti
mértékben termékenynek bizonyult
az egyetemes udvosség létrejottében.
Amikor folment a Kalvariara, amikor
ott ,,allt” a kereszt tovében a szeretett
tanitvannyal egylitt, egészen sajatos
mértékben részesult Fidnak
megvalto halalaban; miként a szavak
is, amelyeket Fia ajkarol
befogadhatott, mintegy iinnepélyes
megbizast jelentettek arra az
egyedulallo Evangéliumra, amelyet
hivd kozossége szamara hirdetnie
kellett.

A Boldogsagos Szliz Maria, aki
jelenlétével tanuja, egyttt
szenvedésével pedig részese volt Fia



szenvedésének, példatlan médon
gazdagitotta a szenvedés
Evangéliumat, amelynek nem egy
lapjat Fidval egyiitt irta. El6re
igazolta a pali igét, amelyet
fejtegetésiink elején idéztiink. Ot
illeti a lehet6 legtobb jog, hogy
elmondhassa: ,kiegésziti testében —
miként mar megtette szivében — azt,
ami Krisztus szenvedéséhol
hianyzik”.

Krisztus felilmulhatatlan példajanak
fényében — amely egyediilallo
mértékben tikrozodik s valik
lathatova Anyja életében — a
szenvedés Evangéliuma az apostolok
tapasztalata révén kimerithetetlen
forrassa valik az Egyhaz
torténelmében egymast kovet6 ujabb
és ujabb nemzedékek szamara. A
szenvedeés Evangéliuma nemcsak
arrol tanuskodik, hogy az
Evangéliumban az Oréombhir egyik
témajaként jelen van a szenvedés is;
hanem a szenvedés udvozit6 erejérol



és jelent6ségérdl Krisztus messiasi
kiildetésében s — ennek
folytatasaképp — az Egyhaz
kiildetésében és hivatasaban is.

26. S ha a szenvedés
Evangéliumanak elsd nagy fejezetét
azok irjak meg, nemzedékeken at,
akik uldozést szenvednek
Krisztusért, ennek az Evangéliumnak
egy masik nagy fejezete is
bontakozoban van a torténelemben.
Megalkotdasdban mindazok részt
vesznek, akikegyiitt szenvednek
Krisztussal, mid6n sajat, emberi
szenvedéseiket az Udvozitd
szenvedéssel egyesitik. Bennuk
teljesedik be az, amit a szenvedés és
a feltdmadas elsd tanui a Krisztus
szenvedésében valo részesedésrol
irtak és mondtak. Benntuik valik
teljessé a szenvedés Evangéliuma, s
ugyanakkor mindenki valamiképp
tovabb is irja azt; irja és elkialtja a
vilag felé, hirdeti sajat kornyezete,
kortarsai szamara.



Szazadok, nemzedékek tapasztaltak,
hogy a szenvedésben sajatos erd
lakozik, sajatos kegyelem, amely
bels6leg Krisztushoz kozeliti az
embert. Sok szent ennek az erének
koszonheti belsd megtérését: igy
Assisi Szent Ferenc, Loyolai Szent
Ignac és a tobbiek. E megtérés
gyumolcse nem csupdn az, hogy az
ember felfedezi a szenvedés idvozito
értelmét, hanem féként az, hogy a
szenvedésben egészen Uj emberré
valik. Mintegy 1j mércére lel benne
sajat élete és hivatdsa szamara. E
folfedezés killonosen megerdsiti azt a
lelki nagysagot, amely a testit messze
felilmulja az emberben. Minél
orvosolhatatlanabbul beteg, teljes
egészében legyongult a test, minél
élet- és cselekvésképtelenebb az
ember, annal jobban megmutatkozik
a belso érettség és a lelki nagysag,
amely megrenditd tanusagtétellé
valik az egészséges, normalis
emberek szamara.



E belsO érettség és lelki nagysag —
amellyel az ember szenvedését viseli
— bizonydra a kiillonleges megtérés és
a megfeszitett Megvalto kegyelmével
valé egyiittmikodés gyiimoélcse. O
maga az, aki Vigasztalo Szentlelke, az
Igazsag Lelke altal az emberi
szenvedések legmélyén miikodik. O
alakitja at, ha szabad igy
mondanunk, a lelkiélet anyagat,
middn a szenvedd embernek 6nmaga
mellett kindl helyet. Mint Mester és
Lelkivezet6, 6 oktatja szenved6
testvérét arra a csoddlatos cserére,
amely a megvaltas misztériumanak
szivében valosul meg. A szenvedés
onmagaban nem egyéb, mint a rossz
megtapasztalasa. De Krisztus a
visszavonhatatlan jo, az 6rok
udvosség alapjava tette. A kereszten
atélt szenvedése réven Krisztus
elhatolt a rossz — azaz a biin és a
halal - gyokeréig. Legy6zte a gonosz
mesterkedését, a Teremtd elleni
szuntelen lazadasat... Krisztus 6nnon
udvozité szenvedésével ott lakik,



semmihez sem foghatéan, minden
emberi szenvedés mélyén. S ott
Vigasztalo Szentlelke, az Igazsag
Lelke erejében cselekedhetik.

Mi tobb: Szent Anyjanak szivén at az
isteni Megvalté minden szenved6
ember lelkéig el akar hatolni. Mdaria
az, aki elséként s a legtokéletesebben
részesult a megvaltasban. A haldoklo
Krisztus uj — lelki és egyetemes —
anyasdggal ruhdazta fel Mariat,
mintegy folytatasaképp annak az
anyasagnak, amely a Szentlélek
mikodése altal Krisztus életét
foganta. Minden ember anyjava tette,
hogy a hit zarandokutjan mindenki
egységben maradjon vele s anyjaval,
egészen a keresztig. S hogy a kereszt
erejében minden meggyogyitott
szenvedés az emberi gyongeséghol
Isten hatalmas erejévé valjék.

Krisztus nem elvont magyarazattal
szolgdl a szenvedés okat illetden.
Mindenekel6tt igy szol: ,,Kovess



engem. J0jj és szenvedéseddel végy
részt a vilag idvosségének mtivében,
amely az én szenvedésemmel
teljesedik be”. A szenvedés értelme
akkor nyilik meg az ember el6tt, ha
felveszi keresztjét és 1élekben egyesiil
Krisztus keresztjével. Az ember nem
emberi szinten, hanem Krisztus
szenvedeésének szintjén fedezi fel az
értelmet. Ugyanakkor pedig a
szenvedeés udvozit6 értelme Krisztus
szintjér6l alaszall az ember szintjére,
s az 0 személyhez sz0l6 valaszava
lesz. S az ember akkor megtalalja
szenvedéseben a bels6 békét, mi
tobb: a lelki 6romot.

Felszitsa a szeretetet

29. Az evangéliumi példabeszéd
nyoman azt mondhatnank, hogy a
szenvedés sokféle formaban van
jelen emberi vildgunkban, s azért
van jelen, hogy felszitsa az emberben
a szeretetet, azaz sajat ,,énunk”
érdekektdl mentes atadasat a masik



emberért, a szenveddkért. Az emberi
szenvedés vilaga, ha szabad igy
mondanunk, szakadatlanul egy
masik vilag — az emberi szeretet
vildga — utan kialt. S az 6nzetlen
szeretet, amely az ember szivében és
cselekedeteiben megterem, bizonyos
értelemben a szenvedésnek
koszonhet6. Az alapvetd emberi
szolidaritas, s még inkabb: az
embertars szeretete nem engedi,
hogy a ,felebarat” kozombosen
elmenjen masok szenvedése mellett.
»~Meg kell allnia”, meg kell indulnia,
miként az evangéliumi példabeszéd
szamaritanusa tette.
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