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A szabadsag felé

»A szabadsag — paradox mdédon
— a szolgalatban teljesedik ki” —
allitja e cikk, melynek témaja a
szabadsag a keresztény ember
életében, amely az Isten iranti
szeretetben valik egyre
érettebbé.

2013.10.09.

Nincs jobb annal, mint magunkat
szeretetboOl Isten szolgdinak tudni.
Mert ettél a pillanattol kezdve nem
vagyunk tobbé szolgak, hanem
baratta, Isten gyermekeivé valunk. A
kiilonbség pedig abban mutatkozik



meg, hogy igy a vilag tisztességes
elfoglaltsagait ugyanolyan
lelkesedéssel és vaggyal kozelitjiik
meg, mint a tobbiek, de mély lelki
békével, orommel és deriisen még az
ellentmondasok idején is. Mert
bizalmunkat nem abba helyezziik, ami
torténik, hanem abba, ami
mindorokké megmarad, nem a
szolgalo fiai vagyunk, hanem a
szabad asszonyéi (Gal 4,31).[1]

A szabadsag — paradox médon — a
szolgalatban teljesedik ki. Ezzel
szemben az abszolut, vagyis az
Istent6l, a tobbi embertdl és
barmilyen korlattol fuggetlen
szabadsag kovetelése végiil oda
vezet, hogy az ember térdre borul a
pénz, a hatalom, a siker vagy mas
tobbé-kevéshé csillogd balvanyok
el6tt, amelyek ugyanakkor
valtozékonyak és értéktelenek.

»Az ember szabadsaga egy
korlatozott 1ény szabadsaga,



ennelfogva maga is korlatozott. Csak
ugy birtokolhatjuk mint megosztott
szabadsagot a szabadsagok
kozosségében: a szabadsag csak
akkor tud fejlddni, ha ugy élunk,
ahogy kell, masokkal egyiitt és
masokert.”[2]

Szukséglunk van masokra, nemcsak
azért, amit mi kapunk tolink, hanem
mert azért léteziink, hogy adjunk.
Senki sem novekedhet ugy, hogy
figyelmen kivil hagyja a korulotte
1évik sziikségleteit. A férj ugy
valodsitja meg magat, hogy szolgal a
feleségének és a gyermekeinek, és
ugyanez all a feleségre is. Az uigyvéd
ugy gyakorolja a hivatasat, hogy az
ugyfeleit és a kozjot szolgdlja. A beteg
az orvos kezére bizza magat, az
orvos pedig a betegek gyogyitasanak
szenteli az idejét... Mert ki nagyobb,
aki az asztalndl ul, vagy aki
felszolgal? Nyilvan az, aki az
asztalnal iil. En mégis ugy vagyok



koztetek, mintha a szolgatok volnék.

[3]

Az a szolgalat, amelyet Krisztus kér a
tanitvanyaitol, nemcsak azt jelenti,
hogy adni kell valamit, hanem sajat
magunkat kell odaadni, radikalisan
latba kell vetni a szabadsagunkat.
XVI. Benedek papa igy irt errél elsé
enciklikajaban: ,,A masik ember
szikségében és szenvedésében valo
személyes, benso részvétel onmagam
odaaddasava valik: hogy az ajandék
ne aldzza meg a masikat, nemcsak
valamit kell adnom magambal,
hanem egész valomat kell odaadnom
neki, mint személynek kell az
odaadasban jelen lennem.”[4]

Teljesen, mindenestil odaadni
magam azt jelenti, hogy odaadom a
szabadsagomat: odaadom
szeretetbOl. Amikor szeretetbdl
odaadjuk a szabadsagunkat, nagyobb
mértékben képessé valunk a
szeretetre és az odaadasra, és ennek



folytan szabadabbak lesziink. Ez a
személyes odaadas jatéka: adni
aneélkil, hogy veszitenénk, mi tobb,
nyerni, mikozben adunk.

Amikor az ember a szabadsagat
teljesen leteszi Isten kezébe, és nem
akar mas biztositékot, csak
megérteni és megtenni Isten
akaratat, akkor jutalomként elnyeri
az azonosulast Krisztussal, és
mélyebb szabadsagra tesz szert: egy
bensdséges gyermeki szabadsagra,
amelyet semmilyen korilmény és
semmilyen hatalom nem képes
elvenni. Erte mindent elvetettem, s6t
szemétnek tekintettem, csakhogy
Krisztust elnyerhessem és hozza
tartozzam.[5] Krisztust keresni
»Minden ember megkapta a
feladatot, hogy sajat életének
mestere legyen.”[6] A sajat életébdl
mindenki a szeretet mestermiivét
készitheti, még akkor is, ha a sikerek
mellett akadnak hibak és
gyengeségek is. A 1ényeg az, hogy ne



veszitsuk szem eldl a vilagitotornyot,
az értelmet, azt, Akiben orul a sziv,[7]
az egyetlent, aki be tudja tolteni a
szeretetre vald képességunket, és aki
felé szeretnénk iranyitani a
szabadsagunkat.

Sajat dontéseink — mint egy szakmat
kitanulni és fejlédni benne, egy
napirendet kialakitani, kisebb vagy
nagyobb kotelezettséget vallalni —
végsO soron egy jora irdnyulnak,
amelyet Onmagaért és nem
eszkozként keresiink. Ez a jo, amelyet
abszolut modon szeretink, minden
masnal jobban jellemez benntiinket.

Ez a cél adja meg a mindennapok kis
cselekedeteinek végso értelmét, azt a
kritériumot, amely kétség esetén
megmutatja, hogy mit kell tenni vagy
elkeriilni, és vezérli az ember
gyakorlati viselkedését.

Ahogy Aquindi Szent Tamas
fogalmaz a Szent Agoston
munkassagahoz flizott



magyarazataban, valdjaban csak két
jo dolog van, amelyet az ember
abszolut jonak és minden tobbi tette
mércéjének tekinthet: Isten dicsdsége
vagy sajat magunk tisztelete. ,Amint
az Isten irdnti szeretetben Isten az a
veégso cél, amelyre irdnyul minden
olyan dolog, amelyet az ember
helyesen szeret, ugy az ember sajat
kivalosaga iranti szeretetben egy
masik végcél is megtalalhatd, amely
felé szintén iranyul minden dolog.
AKki viszont aki bovelkedni akar
gazdagsagban, tudomanyban,
megbecsilésben vagy mas javakban,
az sajat kivalosagat keresi.”[8]

Egyedil Isten az, akiben
megtalalhatjuk vagyaink és
feladataink értelmének egységét:
»~Magadnak teremtettél minket, és
nyugtalan a sziviink, amig meg nem
nyugszik Tebenned”.[9] Szent
Agoston e gondolatdban mutatkozik
meg a teremtett szabadsag eredete és
célja, azé a szabadsagé, amely



egyszerre ajandék és feladat. Isten
azért adott nekiink szabadsagot,
hogy elérjik a teljességet, és ez a
teljesség annak az eredménye, hogy
Isten szeretetét valasztjuk, és az O
akaratat keresstik a nagy
dontésekben és a mindennapok Kkis
dolgaiban.

Az egyik hely, ahol az Evangélium
ramutat arra, hogy az ember élete
abba az iranyba halad, amerre a
személyes dontései mutatnak, a
gazdag ifju torténete. Ezt az ifjut a
szive nyugtalansaga arra inditja,
hogy keresse az igazi boldogsagra
vezetd utat.

Nem akar megelégedni kevesebbel,
igy ahhoz fordul, akinek végleges
valasza van az élet kérdéseire:
Jézushoz. J6 mester, mit tegyek, hogy
elnyerjem az 0rok életet?[10]-
kérdezi t6le. Az Ur véalasza hasonléan
radikalis, mint a kérdés maga.
El6szor felvazolja a célnak nem



megfelel6 utakat: ne torj hazassagot,
ne lopj, ne tanuskodj hamisan...[11]

Azutan az igazi békéhez és 6romhoz
vezetd utat javasolja neki: ha
tokéletes akarsz lenni, menj, add el
mindened és 0szd szét a szegények
kozott, igy kincsed lesz a mennyben.
Azutan jojj és kovess engem.[12]

E szavak viszonylagossa teszik
mindannak a fontossagat, ami eddig
az ifju érdeklédésének
kozéppontjaban allt. Szabadsaga egy
nem vart lehet6ségbe botlik: egy
meghivasba, hogy tagitsa ki élete
latéhatarat.

Nem azért, mert korabban rosszul
élt; épp ellenkezdleg, tarsadalmi és
erkolcsi szempontbdl elismert
ember, ami bizonyara
megelégedéssel tolti el a sziileit és a
tandrait. Ez viszont szamara
kevésnek tlinik, tobbre vagyik... ezért
fordul a Mesterhez. De az uj
horizont, amelyet Jézus nyit meg



szamadra, elnémitja; tudja, hogy a jo
Mesternek igaza van, és erre még
inkabb raébred, amikor titokzatos
szavait hallgatja, amelyek burkoltan
ramutatnak isteni mivoltara: Miért
nevezel engem jonak? Senki sem jo,
egyedul az Isten.

Mindezek ellenére nem elég szabad
ahhoz, hogy az Ur rendelkezésére
alljon. Az emberi okossag, a valami
értékes elvesztésétdl valo félelem
vagy talan a biztonsagvagy hatasara
mégis megelégszik azzal, amije mar
van. Hidbavaloan reméli, hogy jol
élhet anélkil is, hogy megtenne
mindent, amit Jézus javasol neki,
anélkil hogy kockaztatna helyzetét,
hirnevét, vagyonat és végsd soron
sajat énjét.

Amikor valaki kevés szeretettel
igyekszik jot tenni, nehezen talalja
meg az utat. Keresztes Szent Janos
szavaival élve: ,ha valaki sajat izlése
szerint keresi Istent, akkor sotétben



keresi, és sotétben nem fogja
megtalalni”.[13] EkKkor az ész
értelmetlen érvelésbe bonyolodik,[14]
és az ember nem teszi meg a jot, vagy
késObbre halasztja.

Ha a szeretet nagyon gyenge, az
ember nehézkesen, hatarozatlanul
kiizd, mert visszahuzza sok Kkis
kotottség. Amikor nem elégségesek a
szeretet indokai ahhoz, hogy
megtegye Isten akaratat, mas érveket
keres, amiért nem teszi meg.

Az ifju szive nem elégszik meg: senki
sem elégszik meg fél valaszokkal,
egyetlen emberi sziv sem képes
beletorddni a kozépszertiségbe. Ezért
szomoruan tavozik.[15]

Visszatérni Krisztushoz

Kitartani a szeretetben nem
megfeszitett harcot jelent, amelyben
sosem esunk el. Egy vitorlas sem ér a
kikot6be egyenesen, hanem
kihasznalja az éppen fujo szeleket és



folyamatosan kiigazitja a navigacios
eszkozok altal érzékelt eltéréseket.

A lényeg az, hogy tudjuk, hova
igyekszink és hogy éberek
maradjunk. Sokszor kell a
szabadsagunkat ujra odaadni, féleg
amikor észrevessziik, hogy
elkezdtiink mds uraknak szolgalni.
[16]

Ahhoz, hogy ne vesszunk el, meg kell
vizsgalnunk a konkrét
viselkedésiinket a hivatas fényénél;
ez az isteni vilagitotorony, amely a
szabadsagnak iranyt szab. Ezért
elengedhetetlen készen dllni az
Ujrakezdésre, ujra megtalalni a fényt
életiink minden uj helyzetében, az elsé
megtérés lendiiletét. Ezért kell mély
lelkiismeret-vizsgalattal felkésziilniink
és kérni az Ur segitségét, hogy jobban
megismerjiik Ot és jobban
megismerjiik sajat magunkat. Nincs
mads ut, ha ujra meg akarunk térni.
[17]



Az 0rom hidnya az egyik jel, amely
arra figyelmeztet, hogy az akarat
kezdi elvesziteni az iranyt Isten felé.
A Szentlélek fényével meglathatjuk,
hogy a sziviink mire figyel, hogy
kijavitsuk, amit kell.

A tékozlo fiu példabeszéde az igazi
utmutato a megtérés felé. A
kiindulopont az a pillanat, amikor a
fiu az anyagi és f6leg lelki
szegénység, a boldogsag hianya miatt
raébred, hogy rosszul élt fiui
szabadsagaval.

Elkezdi targyilagosan vizsgalni a
helyzetét. Magaba szall, in se autem
reversus,[18] hogy félelem nélkiil
megismerje tettei durva valésagat. Es
mit 14t? Ehséget, maganyt,
szomorusagot, a szeretet hianyat...
Hogy jutottam ide? — kérdezi
magatol. Hibaztathatnd a sorsot vagy
az inséget azon a vidéken. Mégis
batran felvallalja korabbi dontéseit
és a veluk jaro felel6sséget.



0 maga volt az, aki szabadon
felcserélte az édesapja iranti hiliséget
egy valdszerttlen boldogsag
délibabjara. Megérlel6dott benne,
hogy a neki jaré javak — esetében az
atyai orokség — képes kielégiteni a
jolétre és Onmaga megvaldsitasara
iranyul6 sévargasat. Az akarata
egyre inkabb sajat kis kincse, vagyis
a becsvagya, szorakozasa, ideje,
érzékisége, lustasdga befolyasa ala
kerult.

Nyomorusaganak valosagos
megtapasztalasa volt az, ami
cselekvésre 0sztonozte és
észrevetette vele, hogy egyediil
milyen keveset ér és az édesapja
nélkil milyen kegyetlen szolgasag
jutott osztalyrészéul: Apam hazaban
a sok napszamos b6velkedik
kenyérben — mondta —, én meg éhen
halok itt.[19]

Az Atya haza: Isten szent Egyhdaza és
az Opus Dei, amely az Egyhaz egy kis



része... A tékozlo fiu mar elveszitette
a félelmet, hogy a dolgokat a
nevukon nevezze, és az onmagara
vonatkozo igazsaggal valo kapcsolat
elvezeti a szabadsagra: az igazsag
szabadda tesz benneteket.[20] A
dolgok valdsagaval szembestilve yjra
vagyodni kezd az Atya szeretete
utan; ez vezeti haza.

Az életben sokszor kell hazafelé
indulni gjra meg ujra, mert az otthon
az a hely, ahol magunkra talalunk,
ahol ujra felfedezzik, hogy kik
vagyunk: Isten gyermekei. Az otthon
egyben a lelkiismeret is, a személy
belsd szentélye is. Es a tékozl6 fiu,
aki oly elszantan kovetelte jogait, az
onmagarol sz0l6 meztelen igazsag
lattan most lemond minden 6t
megilletd jogrol. Utra kelek,
hazamegyek apamhoz és megvallom:
Apam, vétkeztem az ég ellen és
teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz,
mar nem vagyok méltd, csak



béreseid kozé fogadj be. Csakugyan
utra kelt és visszatért apjahoz.[21]

A visszatérésben mar van egy izelitd
a megtérés oromebol. A blinbanat
megnyitotta a remény kapujat, és a
visszatérés elhatarozasaban a
szabadsag visszanyerte a szeretet
iranti nyitottsagat. Az Atyaval valo
talalkozas azonban még
legmerészebb varakozasat is
felilmulja.

A hibai miatt megalazott szegény
emberi szivet elarasztja a Szeretet
végtelen irgalma. Apja mar messzir6l
meglatta és megesett rajta a szive.
Eléje sietett, a nyakaba borult és
megcsokolta.[22]

A szabadsag az Isten iranti
szeretetben valik egyre érettebbé. A
gyermeki szabadsag nem sikerek és
kudarcok mérlegébdl tevodik dssze,
hiszen a hibak sikerré valnak,
alkalmakkad, hogy jobban szeressiink,
amikor képesek vagyunk



helyesbiteni és bocsanatot kérni az
isteni irgalomba vetett teljes
bizalommal.

Tanuljunk meg ujrakezdeni az
Atyank vezetésével: Amikor
lelkiismeret-vizsgalatot tartottatok,
bizonyosan ti is tapasztaltatok
visszaeséseket, amelyek onmagukban
nem nagy dolgok, nektek azonban
roppant nagynak tiinnek, mert
felismeritek benne a szeretethianyt, az
odaadads, az aldozatkészség, a
gyongéd érzés hidnydt. En is igy
vagyok vele. (Bocsdssatok meg e
személyes megjegyzéseimért, de
mialatt veletek beszélek, én is
megbeszélem az Urral a lelkem
kérdéseit.) Taplaljatok magatokban az
engesztelés iranti vagyat, 6szinte
biinbanattal, de ne veszitsétek el a
békét.[23] Ne veszitsétek el a békeét! Ez
a meghato atyai kérés egytitt jar a
meghivassal a binbanatra, amely a
lelkiismeret-vizsgalat legfontosabb
része. Szent Josemaria megnyitotta



nekunk a lelkét, hogy taplaljon
minket az Istennel valo
kapcsolatabol fakado
tapasztalataival.

Az § osztalyrésze most a boldogsag,
és még fokozottabban részesedik
Isten atyasagabdl. Kérjik a
kozbenjarasat, hogy 6szinte és
gyermeki blinbanattal forduljunk
Istenhez, és hogy megtanitsa nekunk,
hogyan kell mély lelkiismeret-
vizsgalatot tartani, amely nem veszi
el a békét, hanem éppen hogy
megadja azt. Minden blinbanatbdl
fakado tett egy ujrakezdés. Micsoda
békét jelent tudni azt, hogy amig
élunk, egy kudarcunk sem végleges!

Krisztusban élni

Szent Janos a Jelenések konyvében
megszamlalhatatlan sereget ir le a
tron és a Barany elott, fehér ruhaba
oltozve, keziikben palmaag.[24] A
palmadg az 6rom és a gyozelem
jelképe. Ez az 6rom az Isten



dicséretébdl és azok gydzelmébdl
fakad, akik mar mindorokre dicso6itik
Ot. Ezt a képet szemlélve azt is
mondhatjuk, hogy a szabadsag
padlmadga Istenre iranyul, amig el
nem éri végso gydzelmét az elért
életszentségben.

Hogy érhet6 el ez a gyonyori
gybzelem? A II. Vatikani Zsinat
tanitasa szerint , ezt az Istenre
irdnyultsagot a blint0l megsebzett
emberi szabadsag teljesen csak Isten
segitd kegyelmével tudja
megvaldsitani.”[25]

Ezért kildte el Isten a Fiat, aki eljott,
hogy segitsen nekunk, részesitsen
Keresztjének gy6zelmében, és hogy
megkapjuk a Szentlélek ajandékat. A
szabadsagunkat a Kalvarian nyerte
el: ,Ezzel a szabadsaggal Krisztus
szabaditott meg minket”. Obenne
kozosséghen vagyunk az igazsaggal,
mely szabadda tesz benniinket.
Nekiuink adatott a Szentlélek, s



miként az Apostol tanitja, ,ahol az Ur
Lelke, ott a szabadsag”. Mar most
dicsekszunk Isten fiainak
szabadsagaval.[26]

Isten Uj életelvet igért Népének, egy a
szivikbe irt torvényt, amely nemcsak
megmutatja az utat, hanem erdt is ad
ahhoz, hogy az Isten szeretetének
utjan jarjanak. Uj szivet adok nektek
és Uj lelket oltok belétek, kiveszem
testetekbdl a kdszivet és husszivet
adok nektek. Az én lelkemet oltom
belétek és gondoskodom rola, hogy
parancsaim szerint éljetek és
szemetek el6tt tartsatok
torvényeimet és hozzajuk
igazodjatok.[27]

Ez az igéret a Szentlélek elkiildésével
valdésult meg, mert a nekiink
ajandékozott Szentlélekkel kidradt
sziviinkbe az Isten szeretete.[28]
Csak erre az uj torvényre épithetiink
olyan életet, amely megszabadult az
onzeéstdl, amely a szabad gyermekek



élete. Akiket Isten Lelke vezérel, azok
Isten fiai.[29]

Az akaratnak az istengyermekség
természetfolotti sziklajara kell
épilnie, és nem a sajat er6nk
homokjéra. Igy legy6zhetjiik sajat
gyengeségeinket, ha aldzatosan, Isten
erejével kerekedunk felil a
nehézségeken.

A természetfolottien jo akarat isteni
modon muikodik, és mindenben Isten
akaratat 6hajtja megtenni. Hogyan?
Ugy hogy Krisztus erejével
elfeledkezik 6nmagardl. Ezért —
mondja Szent Pal - a legszivesebben
a gyongeségeimmel dicsekszem, hogy
Krisztus ereje koltozzon belém.
Kedvem telik a Krisztusért vald
gyongeségben, gyalazatban,
nélkilozésben, ildoztetésben és
szorongattatasban, mert amikor
gyonge vagyok, akkor vagyok erés.
[30]



Az istengyermekség tudata a
szabadsag valos alapja. Megtanit
ujrakezdeni a sajat kicsinységink
igazsagabol kiindulva, amely
egyuttal az a nagysagunk is, hogy
Isten szeretett gyermekei vagyunk.
Ugyanakkor az istengyermekség az
egyszeriliség és a kiizdelemhez
szukséges optimizmus forrasa is.

Isten gyermeke biztonsagban érzi
magat Atyja mindenhatdsaganak
oltalmaban, aki hibaival egytitt
szereti 6t, ugyanakkor segit neki
kiizdeni ellentk, és a szabadsagra
0sztonzi.
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