
opusdei.org

A Prelátus üzenete
(2024. június 17.)

Szent Josemaría közelgő
ünnepe alkalmából az Opus Dei
prelátusa arra hív minket, hogy
elmélkedjünk az alapító életét
jellemző jó humorról.

2024.06.17.

Drága gyermekeim, Jézus oltalmazza
leányaimat és fiaimat!

Június 26-án Szent Josemaría
ünnepét ünnepeljük. Ezzel a rövid
üzenettel azt javaslom, hogy
elmélkedjetek néhány szaván, egy



1954. május 31-én kelt leveléből:
"Emberi szempontból a szabadság
szeretetének és a jó humornak az
örökségét szeretném rátok hagyni.”

A saját és mások szabadságának
szeretete számos szempontból és
formában nyilvánulhat meg,
amelyeket már sokszor
átgondoltunk, és mindenekelőtt
megpróbálunk megélni. 2018. január
9-én hosszú levelet írtam nektek
ebben a témában. Ez alkalommal az
örökségnek arra a második részére
szeretnék kitérni, amelyre az Atyánk
utal: a jó humorra. Ez egy lelkiállapot
(jó hangulatban lenni), amelyet
általában úgy értelmeznek, mint egy
hajlam, ami segít észrevenni és
megmutatni a helyzetek mulatságos
oldalát.

Természetesen vannak olyan
körülmények, amelyek egyáltalán
nem szórakoztatóak. Azonban még
ilyenkor is megmaradhat a felszínen



túllépő jókedv legmélyebb gyökere:
az öröm, amely mindenekelőtt az
Isten mindannyiunk iránti
mérhetetlen szeretetébe vetett hitből
fakad. Ez az öröm szoros
összefüggésben van, hogy alázatosan
elfeledkezünk magunkról azért, hogy
másokra gondoljunk, és saját
életünkkel másokat szolgálunk.
Ezért, ahogyan Szent Josemaría
kifejti: "Soha nem fogjuk elérni az
igazi jó humort, ha nem utánozzuk
igazán Jézust; ha nem vagyunk hozzá
hasonlóan alázatosak" (Es Cristo que
pasa, 18.).

Mielőtt befejezném, szeretném kérni
az imáitokat két szándékért: az
alapszabályokkal foglalkozó
szakértők közelgő találkozójáért,
amelyre a hónap végén kerül sor; és
annak az utazásnak a lelki
gyümölcséért, amelyet az
elkövetkező hónapokban néhány
európai és amerikai országba teszek
majd.



Minden szeretetemmel megáldalak
benneteket,

Atyátok

Róma, 2024. június 17.
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