
opusdei.org

A Prelátus üzenete
(2020. június 19.)

Jézus Szent Szívének ünnepén
Mons. Ocáriz azt javasolja, hogy
kérjünk szelíd és alázatos szívet
az Úrtól, amely sokakat
megnyugtat és megvigasztal.

2020.06.19.

Drága gyermekeim, Jézus oltalmazza
leányaimat és fiaimat!

Ma az egész Egyházzal együtt
szemléljük Jézus Szentséges Szívét.
Ez az ünnep lehetőséget nyújt, hogy
újra rácsodálkozzunk arra, hogy



Isten olyan közel akart jönni az
emberhez, hogy egy lett közülünk a
miénkhez sok mindenben hasonló
szívvel. Emiatt jut eszembe az Úrnak
ez a vigasztaló hívása: „tanuljatok
tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos
szívű, s megtaláljátok lelketek
nyugalmát”(Mt11,29).

Jézus azt kívánja, hogy a mindennapi
jövés-menés közepette is legyen igazi
békénk, nyugalmunk és
megpihenésünk. És megmutatja az
ehhez vezető utat: hogy egyre jobban
azonosuljunk Vele, az Ő szívének
alázatával és szelídségével. Szent
Josemaría írta: nekünk is
értésünkre akarja adni az Úr, 
exemplum dedi vobis, példát
adtam nektek, az alázatosság
példáját. Szolgává lettem, hogy
megértsétek, minden embert
alázatos és szelíd szívvel kell
szolgálnotok. (Isten barátai, 103.)



Kérjük az Úrtól az imádságunkban,
hogy adjon nekünk olyan szívet, mint
az Övé. Így meg fogjuk találni lelkünk
nyugalmát és másoknál is elősegítjük
ezt. Hálát adhatunk azért a sok
valódi szolgálatért is, amelyeket
megtapasztaltunk az elmúlt hónapok
során, sokszor közösen.

Ezen a mai ünnepen talán
gyakrabban eszünkbe jut az a
röpima, amelyet Szent Josemaría
gyakran ismételt: Cor Iesu
sacratissimum et misericors, dona
nobis pacem (Jézus legszentebb és
irgalmas Szíve, adj nekünk békét).
Irgalmasságához fordulva kérjük a
békét a lelkek, az Egyház és a világ
számára, valamint továbbra is
imádkozzunk a járvány
befejeződéséért, mert sok helyen
még mindig szenvednek tőle. És
könyörögjünk Szűz Mária anyai
közbenjárásáért, aki az Irgalom
anyja és a Béke királynője.



Minden szeretetemmel megáldalak
benneteket,

Atyátok,

Róma, 2020. június 19.
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