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A Prelatus levele
(2018. januar 9.)

,Orokségként a szabadsag
szeretetét és a jokedvet
szeretném ratok hagyni” —
mondta Szent Josemaria.
Tanitasat kovetve a Prelatus
levele ez alkalommal arra indit,
hogy halasak legyunk ezért az
orokségért, és elmélkedjink a
szabadsag ajandékarol.

2019.03.27.

Kedves gyermekeim! Jézus
oltalmazza leanyaimat és fiaimat!



1. Az elmult honapokban - az
altalanos kongresszus
iranymutatasat kovetve — gyakran
foglalkoztam a szabadsag témajaval
szoban és irasban egyarant. Most e
sorokkal szeretném felidézni Isten e
nagy ajandékat és annak kilonbozo
szempontjait, kovetve Szent
Josemaria tanitasat, akinek egész
életét a szabadsag szeretete
fémjelezte. ,,Gyermekeim,
faradhatatlanul ismétlem ujra
meg ujra- irta egy alkalommal -,
hogy az Opus Dei szellemiségének
egyik legnyilvanvalobb vonasa a
szabadsag és a masok iranti
megértés szeretete.”[1] Amikor
yjraolvassuk az Atyank szavait, és
elmélkedink roluk, adjunk halat
Istennek. Ugyanakkor igyekezzink
mindannyian elgondolkodni azon is,
miként tudnank e gondolatokat Isten
kegyelmével jobban atiltetni a
gyakorlatba sajat személyes
életiinkben. Igy jobban hozz4 tudunk
jarulni ahhoz is, hogy tobb lélek



eljuthasson ,Isten fiainak dics6séges
szabadsagara” (Rom 8,21).

A szabadsag iranti szenvedély,
valamint a személyek és népek
igénye a szabadsagra a mai kor egyik
pozitiv vonasa. Minden egyes no és
férfi szabadsagat elismerni annyit
jelent, mint elismerni, hogy 6k
személyek, akik urai sajat
cselekedeteiknek, felelsséggel
tartoznak azokért, és lehet6ségik
van ra, hogy iranyitsak sajat életiiket.
Bar a szabadsdg nem mindig a
legjobbat hozza ki az emberekbdl,
mégsem lehet eléggé hangsulyozni a
jelentdségét, hiszen ha nem lennénk
szabadok, nem tudnank szeretni.

Sajnalatos modon azonban sok
helyitt az emberek alig tudjak, hogy
valdjaban mi a szabadsag. Az ember
gyakran egyfajta csaloka, korlatlan
szabadsagot kovetel maganak,
amelyet a haladas végso céljanak
tekint, mikozben szintén gyakran



sajnalattal kell elismerni az
elnyomas és a latszolagos szabadsag
szamos formajanak l1étezését,
amelyek valgjaban az embert
rabsagban tarto lancok. Az ilyen
szabadsagrol el6bb-utobb kidertl,
hogy ures. ,,Egyesek azt hiszik, hogy
akkor szabadok, ha az Urtdl tavol
jarnak, és nem veszik észre, hogy
tulajdonképpen arvan maradnak,
menedék és lakohely nélkil, ahova
mindig visszatérhetnek - irja a Papa.
— Mar nem zarandokok, hanem
bolyongok...”[2]

Szabadsagra hivva

2. ,A meghivasunk szabadsagra
szol (Gal5,13). A teremtés az isteni
szabadsag megnyilvanulasa. A
Teremtés konyvének
elbeszéléseiben tantii lehetiink
Isten teremté szeretetének, afeletti
oromének, hogy a vilagnak
tovabbadja sajat josagat,
szépségét (vo. Ter1,31), az



embernek pedig szabadsagat (vo.
Ter1,26-29). Azzal, hogy életet
adott nekiink, Isten képessé tett
minket arra, hogy a jot valasszuk
és akarjuk, és hogy szeretettel
valaszoljunk az O Szeretetére.
Teremtményi mivoltunkbol fakado
korlataink azonban azt is lehetové
teszik, hogy eltavolodjunk Istentol.
Az isteni Bolcsesség titka, hogy
amikor megteremtette az embert
sajat képére és hasonlatossagara
(vo. Ter1,26), vallalta az emberi
szabadsaggal jaro hatalmas
kockazatot.”[3]

Ez a kockazat mar a torténelem
hajnalan azt eredményezte, hogy az
ember az ateredd biin altal
ténylegesen elutasitotta Isten
Szeretetét. Az emberi szabadsag jo
felé vezet0 ereje megcsappant, és az
akarat hajlamossa valt a biinre.
Azota a személyes blinok még jobban
meggyengitik a szabadsagot, és ezért
a blin kisebb-nagyobb mértékben



mindig egyfajta rabsagot jelent (vo0.
Rom 6,17.20). Az ember azonban
,mindig szabad marad”.[4] Bar
»Szabadsaga mindig torékeny”,[5]
mégis megmarad mint minden egyes
emberi személy alapvetd java,
amelyet védelmezni kell. Isten az
els6, aki tiszteli és szereti a
szabadsagunkat, mert ,nem
rabszolgakat akar, hanem
gyermekeket”.[6]

3. ,Ahol azonban elhatalmasodott a
biin, tularadt a kegyelem” (Rom 5,20).
A kegyelemmel Uj és magasabb
rendi szabadsag sziletik, amelyet
Krisztus szerzett meg nektink (Gal
5,1). Szavai és tettei altal az Ur
megszabadit minket a blintdl:
mindegyiknek hatékony szerepe van
a megvaltasban. Ezért ,katolikus
hitiink minden titkaban ott van a
szabadsag dicshimnusza”.[7]
Gyakran emlékeztetlek benneteket
arra, hogy Jézus Krisztusnak kell az
életiink kozéppontjaban allnia.



Ahhoz, hogy felfedezziik a szabadsag
legmélyebb értelmét, Ot kell
szemlélnink. Csodalattal tolt el
minket egy olyan Isten szabadsaga,
aki tiszta szeretetbdl ugy dont, hogy
kitresiti magat, és felveszi a mi
természetiinket. Olyan szabadsag ez,
amely a Kereszt aldozatdba torkoll6
foldi utjan meghajol elottink:
sodaadom az életemet, hogy majd ujra
visszavegyem. Nem veszi el tolem
senki, magam adom oda” (Jn 10,17-
18). Az emberiség torténetében soha
nem volt ahhoz foghato, mélységesen
szabad cselekedet, mint az Ur
onatadasa a Kereszten: O ,,a szeretet
teljes szabadsagaval adja at
magat a halalnak.”[8]

Szent Janos evangéliumaban
olvashatjuk az Ur egyik parbeszédét
néhany olyan emberrel, akik hittek
benne. Jézus szavaiban nagy erdvel
visszhangzik egy igéret: , Veritas
liberabit vos”, vagyis ,az igazsag
szabadda tesz benneteket” (Jn 8,32).



»~Milyen igazsag ez — toprengett el
nem egyszer Szent Josemaria -,
amely egész életiink szamara
megnyitja és teljessé teszi a
szabadsag utjat? Azzal az
orommel és bizonyossaggal
foglalom ossze nektek, amely az
Isten és a teremtményei kozti
kapcsolatbol fakad: tudjuk, hogy
Isten teremtményei vagyunk, hogy
a Legszentebb Szentharomsag
szeret benniinket, és hogy egy
fenséges Atya gyermekei vagyunk.
Azt kérem az Urtdl, hogy valéban
meg akarjuk érteni és naponta
meg akarjuk izlelni ezt, mert igy
tudunk majd szabad emberekként
cselekedni.”[9]

4. A szabadsagunk az
istengyermekséglinknek
koszonhet6en tud az Istent6l kapott
teljes er6vel fejlddni. Nem akkor
vagyunk szabadok, ha
fuggetlenedink az atyai haztol,
hanem akkor, ha szeretettel vallaljuk



gyermek voltunkat. ,,Aki nem tudja,
hogy Isten fia, nem ismeri léte
legbensé igazsagat”:[10] hatat
fordit sajat maganak, és konfliktusba
keriil magéval. Eppen ezért micsoda
felszabadito erd rejlik abban a
tudatban, hogy Isten szeret minket,
megbocsat nekiink, lehetévé teszi,
hogy tjra onmagunk lehessink, és
hazatérhessiink valddi otthonunkba
(v6. Lk 15,17-24). Ezt a
felszabadulast tapasztaljuk meg
akkor is, amikor megbocsatunk
masoknak.

Az abba vetett hit, hogy Isten minden
egyes embert szeret (v0. 1/n 4,16),
arra indit, hogy szeretetbdl feleljink
meg neki. Mi azért tudunk szeretni,
mert O el6bb szeretett minket (V0.
1/n 4,10). Az a tudat, hogy Isten
végtelen szeretete nemcsak az
életiink kezdetén volt jelen, hanem
annak minden pillanatdban — mivel
O tobb, mint amennyire a
legmeélységesebb gondolat



elhatolhat[11] —, biztonsaggal tolt el
minket. Az a tudat, hogy Isten
minden egyes emberben var rank
(vO. Mt 25,40), és rajtunk keresztiil az
0 életiikben is jelen akar lenni, arra
indit minket, hogy békezlien adjuk
tovabb azt, amit kaptunk. Es mi,
lednyaim és fiaim, az életiink soran
nagyon sok szeretetet kaptunk és
kapunk. Mindezt Istennek és a tobbi
embernek adni a szabadsag legjobb
megnyilvanulasa. A szeretet
megvalositja, megvaltja a
szabadsagot: elvezeti a forrasahoz és
a céljahoz, amely az Isten
Szeretetében rejlik. ,,A szabadsag
akkor nyeri el valodi értelmét, ha
a megvalto igazsag szolgalataba
allitjuk, ha egészen, mindenestiil
elhasznaljuk az Isten végtelen
szeretetére valo torekveésben,
amely megszabadit minket minden
szolgasag bilincsétdl.”[12]

Az istengyermekség tudata ezért
hatalmas belsd szabadsag, mélységes



orom és reménnyel teli, derlis
optimizmus forrasa: ,,spe gaudentes”
(ROm 12,12). Az a tudat, hogy Isten
gyermekei vagyunk, egyben arra is
sarkall, hogy szeressiik a vilagot,
amelyet az Atyaisten jonak teremtett,
és hogy azzal az egyértelmi
meggy0dzddéssel éljik az életliinket,
hogy lehet jot tenni, le lehet gy6zni a
bint, és a vilagot el lehet vezetni
Istenhez. Ferenc papa égi
Edesanyéankat szemlélve igy beszélt
errdl: ,a kegyelemmel teljes Sziliz
Mariatol megtanulhatjuk, hogy a
keresztény szabadsag tobb, mint
egyszerlien megszabadulni a blintdl.
Olyan szabadsag az, amelynek révén
yj lelki fényben szemlélhetjiik a foldi
valésagokat; szabadsag, hogy tiszta
szivvel szeressuk Istent és a
testvéreinket, és 6romteli reménnyel
varjuk Krisztus orszdganak
eljovetelét.”[13]

Lelki szabadsag



5. Az emberi méltosag, sot Isten
lednyai és fiai méltdsaganak sajatja,
hogy az ember szabadon, barmiféle
kényszertdl mentesen cselekedhet.
Ugyanakkor ,az olyan szabadsag
szeretetét kell erdsitentink, amely
nem Onkényes, hanem [...] a jo
elismerése altal valik emberivé”,[14]
vagyis az Istennel kiengesztel0dott
szabadsagét.

Ezért szeretnék hosszabban irni a
lelki szabadsadg jelentdségérol. Nem
arra a homalyos értelmezésre
gondolok, amely ahhoz az
elképzeléshez vezet, hogy az ember
akkor szabad, amikor a szeszélyei
szerint és mindenféle szaballyal
szembeszallva cselekszik. Valojaban
minden ember szabadsagat
korlatozzak a gyakorlatban a
természetes kotelességek és a vallalt
— csaladi, szakmai, allampolgari stb. —
kotelezettségek. Ennek ellenére, ha a
szeretet vezérel minket, tudunk
szabadon cselekedni: ,,Dilige et quod



Vis fac” — ,Szeress, és tégy, amit
akarsz!”[15] A valddi lelki szabadsag
alatt a szeretet altal vezérelt
cselekvés képességét és jellemz0
hozzaallasat értjik, kulonosen azt a
torekvést, hogy minden korulmény
kozepette azt tegyuk, amit Isten
mindegyikinkt6l kulon-kulon kér.

»Szeretsz engem?” (Jn 21,17): a
keresztény élet szabad,
kezdeményezokészséggel és
rendelkezésre allassal teli valasz az
Urnak erre a kérdésére. Ezért
»teljesen téves az a nézet,
miszerint az odaadas és a
szabadsag 6sszeegyeztethetetlen
egymassal, mivel az odaadas
éppen a szabadsagbdl fakad. Ha
egy anya szeretetbdl felaldozza
magat a gyermekeiért, meghozott
egy dontést; és e szeretetében
mutatkozik meg a szabadsaga. Ha
ez a szeretete nagy, akkor a
szabadsag termékeny lesz: a
gyermekek java éppen ebben az



aldott szabadsagban gyokerezik,
amely odaadassal jar, és ebbdl az
aldott odaadasbol né ki, amely
maga is szabadsag.”[16]

Ebbdl a tavlatbol érthetd, hogy az
egyes emberek szabadsaganak
tdmogatasa nem azt jelenti, hogy
kevesebb elvarast kell tamasztani
veluk szemben. Minél szabadabbak
vagyunk, annal jobban tudunk
szeretni. Es a szeretet sokat kovetel:
,mindent eltiir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel” (1Kor
13,7). Ugyanakkor a szeretetben
novekedve az ember egyben
szabadabba is valik. Aquinoi Szent
Tamas szavaival élve: ,,Quanto aliquis
plus habet de caritate, plus habet de
libertate.”[17] Minél er6sebb
bennink a szeretet, annal
szabadabbak vagyunk. Szabadon
cselekszunk akkor is, amikor nincs
kedvink valamihez, vagy kilonosen
neheziinkre esik, mégis megtesszik
szeretetb0l, vagyis nem azért, mert



kedviinket leljik benne, hanem
azért, mert ugy akarjuk. , Isten
gyermekeinek kell érezniink
magunkat, és annak a vagynak
kell athatnia az életiinket, hogy
Atyank akaratat teljesitsiik.
Mindent ugy tenni, ahogy Isten
akarja, mégpedig azért, mert ugy
tartja kedviink: ennél
természetfelettibb ok nincsen.”[18]

6. Az 6romben is a lelki szabadsag
nyilvanul meg. ,,Emberi téren —
mondja nekiink Szent Josemaria - a
szabadsag szeretetét és a jokedvet
szeretném orokségkeént ratok
hagyni.”[19] Ez a két dolog nagyon
kilonboz6nek tlinik, valojaban
azonban osszetartoznak, mivel ha
tudjuk, hogy a szabadsagunk arra
sz0l, hogy szeresstink,
megtapasztaljuk a lelkiinkben az
oromot és vele egyltt a jokedvet: igy
képesek lesziink gy nézni a vilagot,
hogy nemcsak a dolgok és helyzetek
természetes arcat latjuk, hanem a



pozitiv — és adott esetben mulatsagos
— oldalukat is. Amint Ferenc papa
mondta: Isten ,,az 6rom szerzgje, az
orom Teremtéje. Es ez az 6rom a
Lélekben adja meg nekiink a valodi
keresztény szabadsagot. Orom nélkiil
mi, keresztények nem lehetiink
szabadok: a szomorusagunk rabjaiva
valunk.”[20]

Ennek az oromnek az egész életliinket
at kell hatnia. Isten azt akarja, hogy
vidamak legyunk. Jézus szavali,
amelyekkel az apostolokhoz fordult,
nekunk is szolnak: ,,az én oromom
legyen bennetek is, és teljes legyen az
oromotok” (Jn 15,11). Ezért orommel
tudjuk teljesiteni azokat a
kotelességeinket is, amelyeket esetleg
kellemetlennek érziink. Ahogy Szent
Josemaria mondta: ,nem szabad azt
gondolni, hogy csak azt a munkat
lehet 6rommel végezni, amely
kedviinkre van.”[21] Lehet 6rommel
— és nem kedvetlenil - tenni azt is,
ami nehéz, vagy nem tetszik, ha



szeretethdl, szeretettel és ennek
folytan szabadon tessziik. 1963.
aprilis 28-an, fennhangon végzett
imadsagaban Szent Josemaria a
kovetkezOképp beszélt azokrol a
fényekrdl, melyeket sok évvel
korabban, 1931-ben kapott: ,,Uram,
te azt akartad, hogy megértsem:
aki megkapja a Keresztet, a
boldogsagra és az oromre talal ra.
Ez azért van igy - most minden
eddiginél vilagosabban latom -,
mert a Keresztet hordozni annyit
jelent, mint azonosulni
Krisztussal, Krisztusnak lenni, és
ezaltal Isten gyermekének
lenni.”[22]

7. Az isteni torvények és Isten
akarata az egyes emberek szamara
nem olyan torvény, amely elnyomja a
szabadsagot, épp ellenkezdleg, ,,lex
perfecta libertatis” (v0. Jak 1,25): a
szabadsag tokéletes torvénye, mint
maga az Evangélium, mert az egész
osszefoglalhato a szeretet



torvényében, amely nemcsak kiilsd
parancs a szeretetre, hanem egyben
belsd kegyelem is, amely erét ad a
szeretethez. ,,Pondus meum amor
meus”: ,az én nehézkedésem a
szeretet”[23] — mondta Szent
Agoston, nem arra a nyilvanvald
tényre gondolva, hogy a szeretet
olykor nehéz, hanem arra, hogy a
sziviinkben lakoz6 szeretet az, ami
vezeérel és mindenhova elvisz
minket. ,,Eo feror, quocumque feror”:
»,aZ szabja meg az irdnyt, amerre
szarnyalok.”[24] Gondolkodjunk el
mindannyian: milyen szeretet visz el
engem mindenhova?

Aki hagyja, hogy Isten Szeretete
birtokba vegye a szivét, személyesen
megtapasztalja, mennyire igaz, hogy
»a Szabadsag és az odaadas nem
ellentétes egymassal, hanem
kolcsonosen tamogatja egymast. A
szabadsag csak szeretetbdl tudja
odaadni magat; én nem tudok
elképzelni mas jellegii lemondast.



Ez nem egy tobbé-kevésbé talalo
szojaték. A szabadon valasztott
odaadasban, annak minden
pillanataban a szabadsag
megujitja a szeretetet; és
megujulni annyit jelent, mint
mindig fiatalnak, nagylelkiinek
lenni, képesnek nagy eszményekre
és nagy dldozatokra.”[25] Igy az
Istennek vald engedelmesség
nemcsak szabad, hanem egyben
felszabadito cselekedet is.

»van eledelem, csak nem tudtok rola —
mondja Jézus a tanitvanyainak. - Az
én eledelem, hogy annak akaratdat
teljesitsem, aki kiildott, s elvégezzem,
amit ram bizott” (Jn 4,32-34). Jézus
szamara az Atyanak valo
engedelmesség eledel: er6t ad neki.
fgy van ez veliink is: Szent II. Janos
Pal szavaival élve ahhoz, hogy Jézus
tanitvanyai legyunk, ,,Krisztus
személyéhez kell ragaszkodni,
osztozni kell vele életében és
sorsaban, részesilni kell az Atya



akarata iranti szabad és szeretetteljes
engedelmességében”.[26]

XVI. Benedek szavai a szabadsag és
az odaadas kozotti bensdséges
kapcsolat még nagyobb mélységeit
tarjak fel: ,Az Atyanak valo
engedelmességhen Jézus szeretetbdl
fakado tudatos dontésként éli meg a
szabadsagat. Ki lehet szabadabb
nala, aki maga a Mindenhat6? O
mégsem onkényesen vagy
uralomként élte meg a szabadsagat,
hanem szolgéalatként. gy
tartalommal »t0ltotte meg« a
szabadsagot, amely enélkil csak egy
»lUres« lehetdség lenne arra, hogy az
ember megtegyen vagy ne tegyen
meg valamit. A szabadsag — akarcsak
az ember élete — a szeretet altal nyer
értelmet. [...] A keresztény
szabadsagnak ezért semmi koze az
onkényhez. A keresztény szabadsag
Krisztus kovetése az onatadasban
egészen a kereszt aldozataig.
Ellentmonddasnak tlinhet, mégis igaz,



hogy az Ur szabadsaganak
csucspontjat és egyben szeretetének
tet6fokat a kereszten érte el. Amikor
a Golgotan igy kiabaltak neki: »Ha
Isten Fia vagy, szdllj le a keresztrol!«,
pontosan abban mutatta meg fiui
szabadsagat, hogy ott maradt a
kereszten, hogy mindenestil
teljesitse az Atya irgalmas
akaratat.”[27]

»Raszedtél, Uram! S én hagytam, hogy
raszedj. Erdsebb voltdl nalam és
legyoztél” (Jer 20,7). Mennyi
kulonboz6 érzést foglal magaban
Jeremias proféta imadsaga! A lelki
szabadsag nyilvanul meg abban is,
ha sajat hivatasunkat Isten
ajandékanak — és nem csupan
kotelességek egylittesének —
tekintjuk, akkor is, amikor
szenvedunk. Milyen felszabadito
érzés tudni, hogy Isten olyannak
szeret minket, amilyenek vagyunk, és
elsGsorban arra hiv, hogy hagyjuk,
hogy szeressen minket.



8. A lelki szabadsag része az is, ha
nem ragaszkodunk olyan
kotelességekhez, amelyek valdjaban
nem is azok, ha képesek vagyunk a
lemonddasra vagy rugalmasan
valtoztatni az életiink olyan aproé
elemein, amelyek tolunk fuggnek.
Ahogy don Javier fogalmazott husz
évvel ezel6tt: ,vannak kotelez0
cselekedetek, és vannak olyanok,
amelyek szigoruan véve nem azok,
de mindkét esetben szabadon és
felel6sségteljesen arra kell
torekedniink, hogy teljesitsiik az
istenszeretet mindenek felett all6
parancsat: igy lesziink minden
pillanatban egyszerre szabadok és
engedelmesek.”[28]

A Miiben mindig fenn kell tartanunk
a bizalom és szabadsag légkorét,
amely lehetOvé teszi, hogy elmondjuk
annak, akit illet, mindazt, ami
aggodalommal tolt el, amit nem
értiink, vagy amin véleményunk
szerint javitani kellene. Ugyanakkor



ezt a bizalommal teli 1égkort taplalja
tobbek kozott az is, ha hiliségesen,
tirelemmel, nyugodtan és jokedviien
viseljik az emberi korlatokat, a
nehezebb helyzeteket stb. Igy
viselkedik egy j6 gyermek, aki a
szabadsagat gyakorolva a sajat
szempontjainal nagyobb javakat
védelmez, bar meg van rola
gy6z6dve, hogy igaza van (e javak
kozé tartozik példaul a csalad
egysége és békéje, amelynek értéke
felbecsilhetetlen). Ugyanakkor ,,ha
sajat nézeteink elvalasztanak a
tobbi embertdl, és arra inditanak,
hogy szétzizzuk az egységet és
egyetértést a testvéreinkkel, akkor
ez vilagos jele annak, hogy nem az
Ur szandékai szerint
cseleksziink.”[29]

9. Noha el6fordulhat, hogy bizonyos
helyzetek szenvedést okoznak
nekunk, Isten gyakran felhasznalja
ezeket arra, hogy segitsen
azonosulnunk Jézussal. O — amint a



Zsidokhoz irt levélben olvassuk —,,a
szenvedésbol engedelmességet tanult”
(Zsid 5,8), és igy ,,0rok tidvosséget
szerzett azoknak, akik
engedelmeskednek neki” (Zsid 5,9):
elhozta nekink Isten gyermekeinek
szabadsagat. Elfogadni a
mindannyiunkban meglévé emberi
korlatokat, ugyanakkor a
lehet6ségeinkhez mérten
megprobalni lekiizdeni 6ket, szintén
a lelki szabadsag jele és forrasa.
Gondoljatok ezzel szemben a
példabeszédben (Lk 15,25-30)
szerepld iddsebb fiu szomoru
hozzaallasara: az édesapja szemére
vetette mindazt, amit mar jo ideje
kesertien 6rzott a lelkében, és nem
volt képes osztozni a csalad
oromeében. A szabadsaga fokozatosan
egyre kisebb és onzdbb lett, képtelen
a szeretetre és arra, hogy megértse:
,mindenem a tied” (Lk 15,31). A sajat
hazdaban élt, de nem volt szabad,
mert a szive mashol volt.



Milyen szép ezzel szemben a moabita
Rut torténete, amelyben a szabadsag
és az Onatadas osszefonodik a
csaladhoz tartozas mély tudataval.
Meghato az asszony valasza az
anyosanak, aki arra buzditotta, hogy
kezdjen uj életet nélkiile: ,Ne légy
ellenemre azzal, hogy hagyjalak el és
tavozzam, mert ahova te mégy, oda
megyek én is, s ahol te laksz, ott
lakom én is. Néped az én népem,
Istened az én Istenem. Azon a foldon,
amelyen te meghalsz, s amely téged
befogad, ott haljak meg, s ott nyerjem
el én is temetésem helyét” (Rut 1,16—
17).

Végil Szliz Mariat szemlélve meég
vildgosabba valik, hogyan
bontakozik ki a szabadsag a hiliséges
onatadasban. ,Szemléljétek most
azt a magasztos pillanatot,
amikor Gabor arkangyal hiriil
adja a Sziizanyanak a magassagos
Isten tervét. A Sziizanya
meghallgatja, és kérdez, hogy



jobban megértse, mit kér tole az
Ur. Majd hatdrozottan azt feleli:
»fiat!«(Lk 1,38), »legyen nekem a te
igéd szerint«. Ime a legjobb
szabadsag, az Isten melletti
dontés gyiimolcse.”[30]

Szabad embereket képezni és vezetni

10. A képzésben fontos szerepet tolt
be a személyes lelkivezetés,
amelynek mindig a szabadsag
jegyében kell zajlania, és arra kell
iranyulnia, hogy az adott személy
»olyan szabadnak érezze magat,
mint a madar”.[31] Ebben az
értelemben irta Szent Josemaria
azokrodl, akik a testveéri
beszélgetéseket hallgatjak, hogy ,a
lelkivezeto tekintélye nem
fennhatosag. Mindig hagyjatok,
hogy a testvéreitek szabadon
cselekedjenek. Gondoljatok arra,
amit oly sokszor mondtam nektek:
szamomra a legtermészetfelettibb
érv az, hogy »azért, mert ugy



tartja kedvemc. A lelkivezetd
feladata az, hogy eldsegitse, hogy
a lélek teljesiteni akarja Isten
akaratat, hogy gy tartsa kedve.
Tanacsot adjatok, ne
parancsot!”[32] A lelkivezetésben
adott tanacsok célja az, hogy
tdmogassuk a Szentlélek miikodését
minden egyes lélekben, és segitsiink
az adott személynek szabadon és
személyes felelGsségének tudataban
allni Isten elé és szemlélni a
kotelességeit, mert ,Isten nem
teremt két egyforma lelket.
Mindenki olyan, amilyen, és
mindenkivel aszerint kell banni,
amilyennek Isten teremtette és
amilyennek szereti.”[33]

A tandacsot rendszerint gyongéd
buzditas is kiséri, amely elGsegiti azt
a meggydzodeést, hogy mindig megéri
a szeretetbdl fakado, szabad hiiségre
torekedni. Olykor a lelkivezetésben is
meg kell fogalmazni - vildgosan, de
mindig szeretettel és finoman - egy-



egy ,hatarozott tanacsot”, amely
valamely kotelesség teljesitésére
emlékeztet. E tanacs ereje azonban
nem magabol a tanacsbol fakad,
hanem a szoban forgo kotelességhdl.
Amikor megvan a sziikséges bizalom,
lehet és kell is igy beszélni, és akinek
ez a tanacs sz0l, az halas érte, mert
ebben a gesztusban felismeri id6sebb
testvére erdsségét és szeretetét.

11. Az egész életen ativeld képzés —
bar sziikségképpen sokat kovetel
mindenkitdl — jorészt arra irdnyul,
hogy nagy tavlatokat nyisson meg.
Ezzel szemben, ha csak arra
figyelnénk, hogy masokkal szemben
—az 6 javukat szolgdald — elvarasokat
tamasszunk, és tolink is
koveteljenek, konnyen
el6fordulhatna, hogy végil csak a
hibainkat és korlatainkat latjuk, azt,
hogy mit nem tudunk megtenni, és
elfeledkeziink a legfontosabbrol:
Isten irdntunk valo szeretetérol.



Ennek kapcsan idézzik fel, mire
tanitott minket Szent Josemaria: ,,a
Miiben nagyra becsiiljiik a
szabadsagot, a bensé életben is;
nem ragaszkodunk mindendron
bizonyos rendszerekhez vagy
modszerekhez |[...]. A lelki életben
is nagy szerepe van - kell, hogy
legyen — az onallosagnak.”[34]
Ezért az 6szinteség a lelkivezetésben
—amely arra indit, hogy szabadon
megnyissuk a lelkiinket és tanacsot
kérjunk — a személyes
kezdeményezOkészség gyakorlasara
is indit, arra, hogy szabadon
elmondjuk, mely tertleteken latunk
lehetdséget a benso kiizdelemre,
hogy egyre jobban azonosuljunk
Jézus Krisztussal.

Ennélfogva a képzés, amellyel
mindenkinek ugyanazt a
szellemiséget adjuk tovabb, nem
egyformasagot, hanem egységet
eredményez. Szemléletes hasonlattal
beszélt errél Szent Josemaria, amikor



azt mondta, hogy a Miben ,,sokféle
modon lehet végigjarni az utat.
Jobb vagy bal oldalt, cikazva,
gyalog vagy éppen lohaton.
Szamtalan modon jarhatunk az
isteni uton: a koriilményektol
fiiggéen mindenkinek masképp kell
jarnia rajta, ahogy a lelkiismerete
diktalja. Egyediil az szamit, hogy
ne térjiink le az utrol.”[35] A MU
szellemisége — az Evangéliumhoz
hasonléan — nem elnyomja, hanem
élteti azt, akik vagyunk: olyan mag,
amelynek mindegyikiink foldjében
novekednie kell.

12. A képzésben lényeges tovabba
megel6zni, hogy a biztonsag vagy
védelem iranti tulzott vagy hatasara
a lélek és vele egyttt mi is
osszezsugorodjunk. ,,Akik
megtalaltak Krisztust, azoknak
nem szabad sziik kéornyezetiikbe
bezarkozniuk: ilyen onelégiiltség
nagyon szomoriu dolog volna.
Inkabb mint egy legyez6, minden



oldalon ki kell bontakozniuk, hogy
minden embert elérjenek.”[36]
Mennyire fontos ezért a képzés réveén
megtanulni anélkil élni, hogy attdl
félnénk, hogy tévedink, hogy nem
vagyunk elég jok, hogy a kornyezet
tul ellenséges, és megtanulni
természetfeletti latasmoddal és
egyben okosan, hatarozottan sajat
tarsadalmi és szakmai koreink aktiv
szerepl6ivé valni.

A szabadsag szeretete az
apostolkodas terén megnyilvanulo és
a konkrét apostoli feladatokkal
0sszefonddo spontaneitasban és
kezdeményezOkészségben is
megmutatkozik. Mindig szem elott
kell tartanunk, hogy ,,a mi
apostolkodasunk mindenekelétt
személyes apostolkodas”.[37] Ez
vonatkozik az igazgatok altal
elémozditott apostoli
tevékenységekre is: ,Soha nem allt
szandékomban megkotni a
kezeteket; épp ellenkezoéleg, arra



torekedtem, hogy a leheté
legszabadabban cselekedjetek.
Apostoli munkatok soran a
szellemiségiink altal
meghatarozott széles keretek
kozott tettekre kell valtanotok a
bennetek élo
kezdeményezdékészséget, hogy
mindeniitt, minden kornyezetben
és minden idében meglassatok,
mely tevékenységek illenek a
legjobban az adott
koriilményekhez.”[38]

13. A szabadsag szeretetének masik
fontos jele a Prelatus és a helynokei
altal — a megfelel6 tanacsado
testileteik segitségével — gyakorolt
pasztoralis kormanyzas terén
nyilvdnul meg. Elmélkedjink ismét,
halaval telt szivvel Szent Josemaria e
szavairol: ,a szabadsag e
szellemébol kovetkezik, hogy a
Miiben a képzés - és a kormanyzas
- a bizalmon alapul. [...] A
bizalmatlansagra épiilé



kormanyzassal lehetetlen barmit
is elérni. Ezzel szemben sok
gyiimolcsot hoz, ha az
utasitasokat és a képzést a lelkek
iranti tisztelet hatja at, ha
kialakitjuk benniik azt a valodi és
szent szabadsagot, amely Isten
gyermekeinek sajatja, és
megtanitjuk nekik, hogyan éljenek
a szabadsagukkal. Képzést
nyujtani és kormanyozni annyit
jelent, mint szeretni.”[39]

A lelkek iranti tisztelettel adni
utasitasokat mindenekeldtt azt
jelenti, hogy finoman, tisztelettel
kezeljik a lelkiismeretiket, nem
tévesztve 0ssze a kormdanyzast a
lelkivezetéssel. Masodsorban ez a
tisztelet segit kiilonbséget tenni az
utasitasok, illetve a hasznos
buzditasok, tanacsok vagy javaslatok
kozott. Végul, de nem utolsésorban
azt jelenti, hogy olyannyira a
tobbiekbe vetett bizalommal
kormanyzunk, hogy a lehetdségekhez



mérten mindig kikérjik az érintettek
véleményét. A kormanyzasban részt
vevOk e hozzaallasa, a készségik
arra, hogy meghallgassanak masokat,
csodalatos médon megmutatja, hogy
a M egy csalad.

Halaval tapasztaltuk meg azt a teljes
szabadsagot is, amely az Opus
Deiben azokat a gazdasagi, politikai,
teologiai stb. kérdéseket ovezi,
amelyekrdl mindenki belatasa
szerint alkothat véleményt. ,Azon
kérdéseket illetben, amelyek nem
képezik hitigazsagok targyat,
mindenki tetszése szerint
gondolkodik és cselekszik, a
legnagyobb szabadsagot élvezve és
személyes felelosséget vallalva
cselekedeteiért. Az a soksziniiség,
amely ebbdl magatol értetédoen
fakad, és amely tarsadalmi
valosag, a Mii szamara nem jelent
semmilyen problémat, sét ez a
soksziniiség a jol megélt
szellemiség jele.”[40] Ezt a



pluralizmust szeretni és §sztonozni
kell, még akkor is, ha valaki olykor
nehéznek érzi is a sokszintiséget. Aki
szereti a szabadsagot, képes meglatni
azt, ami jo és szeretetre meltd abban,
amit a tobbiek gondolnak és tesznek
ezeken a - széles — tertiileteken.

Szent Josemaria hatarozottan el6irta
és ujra meg Ujra emlékezetiinkbe
véste a testlleti jellegli kormanyzas
szukségességét. Ebben is az Opus Dei
egész életét athato szabadsag
nyilvanul meg: ,,Szamtalan
helyzetben elismételtem mar
nektek, és életem hatralévo
részében még tobbszor el fogom
ismételni, hogy a Miiben a
kormanyzas - minden szinten -
testiileti jellegii kell, hogy legyen:
azért, hogy ne alakuljon ki egy
onkényes rendszer. Ezt koveteli
meg az okossag, hiszen a testiileti
jellegii kormanyzas keretében
konnyebb a kérdéseket alaposan
atgondolni, jobban ki lehet



javitani a hibakat, és
hatékonyabban lehet még tovabb
fejleszteni azokat az apostoli
tevékenységeket, amelyek mar jol
haladnak.”[41]

A testiileti jelleg se nem kizarolag, se
nem foéként egy dontéshozatali
modszer vagy rendszer, hanem
mindenekel6tt egy szellemiseég,
amely abban a meggy6z6désben
gyokerezik, hogy mindannyian
kaphatunk és kell, hogy kapjunk a
tobbiektol fényt, hasznos
informaciokat sth., amelyek
segitségével javithatunk vagy akar
valtoztathatunk a véleményunkon.
Ugyanakkor ez egyben a tobbiek
szabadsaganak tiszteletét — sot
tdmogatasat — eredmeényezi, hogy 6k
is minden nehézség nélkil
fejezhessék ki sajat véleménytuket.

Tiszteletben tartani és megvédeni a
szabadsagot az apostolkodds soran



14. Az apostolkodas abbdl az §szinte
vagybdl fakad, hogy segitsiink
masoknak talalkozni Jézus
Krisztussal vagy kozelebb kertlni
Hozza. ,,A lelkekhez valo
hozzaallasunkat jol osszefoglalja
az Apostol egy mondata, amely
mar szinte egy kidltas: »Caritas
mea cum omnibus vobis in Christo
Iesu!«(1Kor16,23): »szeretettel
vagyok mindnyajatok irant,
Krisztus Jézusban.« A szeretet
réveén a béke és az 6rom magvetoi
lesztek a vilagban, szeretitek és
védelmezitek a lelkek személyes
szabadsagat, azt a szabadsagot,
amelyet Krisztus is tiszteletben
tart, amelyet O szerzett meg
nekiink (vo. Gal4,31).”[42]

Els6sorban azoknak a szabadsagat
szeretjuk, akiket igyeksziink
kozelebb vezetni az Urhoz a baratsag
és bizalom apostolkodasa réveén,
amelynek soran a legf6bb eszkozink
— Szent Josemaria tanacsat kovetve —



a tanusagtételiink és a szavaink. ,,Az
apostolkodasban is - jobban
mondva, foként az
apostolkodasban - a kényszernek
még az arnyéka sem lehet jelen.
Isten azt akarja, hogy mindenki
szabadon szolgaljon neki, ezért
nem lenne helyes egy olyan
apostolkodas, amely nem tartja
tiszteletben a lelkiismeretek
szabadsagat.”[43]

Az igaz baratsagot 6szinte, kolcsonos
szeretet jellemzi; ez nyujt védelmet a
szabadsagnak és mindannak, amit a
baratok megosztanak egymassal. Az
apostolkodas nem ratelepszik a
baratsagra, hiszen — amint korabban
irtam Nektek — ,nem apostolkodast
végzunk, hanem apostolok
vagyunk!”:[44] a baratsag maga
apostolkodas; a baratsag maga
parbeszéd, amelynek keretében fényt
adunk és kapunk, kolcsondsen
tavlatokat nyitunk egymas szamara
és terveket szovink, orulink a jonak



egymas életében, tamogatjuk
egymast a nehézségekben, és jol
érezzik magunkat, mert Isten azt
akarja, hogy boldogok legyunk.

15. Amint jol tudjatok, a
prozelitizmus - eredeti jelentése
szerint — pozitiv jelenség: az
Evangélium terjesztésére iranyulo
misszios tevékenység.[45] Igy értette
mindig Szent Josemaria, nem pedig
abban a negativ értelemben, amelyet
a késdbbi id6kben tulajdonitottak e
fogalomnak. Mindent egybevetve,
nem szabad elfeledkezni arrol, hogy
olykor a szavak az eredetitdl eltéro
jarulékos jelentésre tesznek szert,
nagyobb mértékben, mint azt
szeretnénk. Ezért a korilményekt6l
figgben mérjétek fel, mennyire
alkalmas egy adott helyzetben ezt a
kifejezést hasznalni, mert a
beszélgetdtarsaitok olykor mas
érthetnek, mint amit mondani
szeretnétek.



Az emberek szabadsagat akkor is —
s6t akkor kiilonosen — tiszteletben
kell tartani és védelmezni kell,
amikor valakinek felvazoljatok az
Isten Mlvébe sz4lo hivatas
lehet6ségét. Mindenki szabadon
kérhet tanacsot attol, akitdl akar, és
f6leg teljes mértékben szabadon Kkell
tisztdznia magaban a hivatasat és
donteni rola. Szent Josemaria az
Evangélium egyik erdteljes
kifejezésérdl (Lk 14,23) —,,compelle
intrare”, ,kényszerits mindenKkit,
jojjon el” — a kovetkezo6ket irta:
»Mivel a szellemiségiink egyik fo
vondsa a minden ember személyes
szabadsaga iranti tisztelet, a
»compelle intrare«, amelyet a
prozelitista apostolkodas soran
gyakorolnotok kell, nem egy fizikai
lokés, hanem boséges fény és a hit
ismeretének tovabbadasa, az
imadsagotokbol és a munkatokbaol
— amely valodi tanusagtétel a hit
igazsagairol - fakado lelki
0sztonzo ero, azon aldozatok



osszessége, amelyeket fel tudtok
ajanlani, a mosoly, amely abbdl a
tudatbol fakad, hogy Isten
gyermekei vagytok, hiszen — az
életetekbdl olykor nem hianyzo
nehézségek ellenére — az deriis
boldogsaggal tolt el, amit a
tobbiek latnak és irigyelnek.
Adjatok ehhez hozza a ratok
jellemzé lendiiletet és emberi
rokonszenvet, és meglesz minden,
amit a »compelle
intrare«jelent.”[46] Mennyire
vilagos igy, hogy a Ml mindig a
szabadsag légkorében novekszik, és
igy is kell novekednie, abban a
légkorben, amelyben hatarozottan és
egyszerlen feltarul az Istennel vald
élet csodalatos szépsége.

* %k ok

16. ,Veritas liberabit vos” (Jn 8,32). A
szabadsag elnyerésének igéretei az
évszazadok soran mind olyan
mértékben igazak, amilyen



mértékben az Istenre és az emberre
vonatkozo igazsaghol taplalkoznak,
abbdl az Igazsagbol, amely egy
Személy: Jézus, az Ut, az Igazsag és az
Elet (v6. Jn 14,6). ,Ma is, kétezer
évvel késdbb, Krisztus ugy jelenik
meg el6ttink, mint aki meghozza az
embernek az igazsaghan gyokerezd
szabadsagat; mint aki megszabaditja
az embert mindent6l, ami megkotné,
csokkentené vagy gyokerében, azaz
az ember szivében, lelkében és
lelkiismeretében megfojthatna a
szabadsagat.”[47]

Isten minden idékre felruhazott
minket a szabadsaggal: nem
mulandoé ajandék ez, amelyet csak a
foldi életben kell gyakorolnunk. A
szabadsag — akarcsak a szeretet —
»,nem sztinik meg soha” (1Kor 13,8):
megmarad a Mennyben is. Az odaig
vezetd utunk éppen az Isten
gyermekei dics0ségének szabadsaga
felé vezet: ,,in libertatem glorice
filiorum Dei” (Rom 8,21). A Mennyben



a szabadsag nemcsak megmarad,
hanem éppen ott teljesedik ki:
egyesul Isten szeretetével. ,[...] az
Egben nagy Szeretet var téged:
arulas, csalas nélkiil: az egész
Szeretet, az egész szépség, az egész
nagysdg, az egész tudomany...! Es
faradhatatlanul: ugy fog betolteni,
hogy nem telsz el vele.”[48] Ha
hiiségesek vagyunk, Isten irgalmabdl
a Mennyben a szeretet teljessége
révén a teljes szabadsag var rank.

Minden szeretetemmel megaldalak
benneteket.

Atyatok,
Fernando

Roma, 2018. janudr 9., Szent
Josemaria sziuletésének évforduloja
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