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A Prelatus
elmélkedése:
Krisztus, a mi
gyengeségunk tiikre

A Prelatus harmadik
elmélkedésének hanganyaga az
Ur passiojarol. Ez az elmélkedés
az 'Ecce Homo'-t szemléli, a
meggyotort Krisztust, aki
torékenynek mutatkozik az
emberek elo6tt
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Mons. Fernando Ocariz
elmélkedésének hanganyaga és



forditott valtozata: Krisztus, a mi
gyengeségiink tiikkre

Nagypéntek liturgiaja egyenesen
Jézus Keresztjének a nagy
misztériumaba helyez benntiinket.

Az Evangéliumban szemléljik az
Urat a Getsemani kertben, amint
rajtalt a Judas vezette csapat,
szemléljik, amint Kaifas fépap elé
vezetik, a szamonkérést és az
igazsagtalan arculcsapast.

Késdbb, Pilatus el6tt a nép azt kialtja:
“Keresztre vele, keresztre vele!” (Jn
19,6), majd Jézust megostorozzak és
tovissel koronazzak.

Nagypénteken Pilatus bemutatja a
népnek az elgyotort, megalazott
Krisztust és azt mondja: Ecce Homo!*
fme az Ember” (Jn19,5). Néhany
oraval kés6bb keresztre feszitik.



Tiziano egy ismert festményén “Ecce
Homo” latjuk Jézust, az dsszetort
embert, am ezzel egyid6ben atragyog
istensége és szépsége. Isten a
sebezhet6ségben is meg akart
mutatkozni.

A szenved6 emberek fajdalmaban és
kétségbeesésében (most még a
koronavirus jarvany miatt is)
meglathatjuk a megostorozott,
tovissel koronazott Jézust. II. Jadnos
Pal igy elmélkedik: “Ez az ember, az
egész ember, minden ember a maga
egyedi és megismételhetetlen
valésagaban, Isten altal alkotva és
megvaltva (...) Ecce homo...!”

Valo igaz, hogy egyiitt szenvedunk, és
ezt igazoljak a szolidaritas egyes
megnyilvanulasai, am végsd soron a
fajdalmat mindenki maga éli at
egyediul Istennel.

Jézus maganya, ami megmutatkozott
az emberek el6tt, arra emlékezteti a
betegeket, hogy a mostani



elszigeteltség kovetkeztében anélkiil
halnak meg, hogy elbucsuzhatnanak
a csaladjaiktol, masokat arra, hogy
maganyosan szenvednek a
betegségiikben. Jézus az emberek
el6tt is megtapasztalta a maganyt. A
kialtasa a kereszten (“miért hagytal
el engem”), valoszintlileg mar az Ecce
Homo nyugodt csendjével
elkezdddott.

Ahogy Pilatus bemutatja Krisztust a
népnek, az az emberi méltosag
meggyalazasanak az ikonja. Isten
titokzatosan jelen van az egész
ember szenvedésében. Az
artatlanban, aki a természeti
csapasoktol vagy az emberi
igazsagtalansagoktol szenved, de
abban, is, amikor sajat magunk
okozzuk a szenvedésunket,
elsGsorban a blineink altal. Kérjik
Istent, hogy segitsen, hogy mentsen
meg minket. A vallan hordozza az
emberek bilineinek a



kovetkezményeit. O a mi
reménységunk.

A sebzett és szelid Jézus egyben egy
tikor, amelyben 6nmagunkra
nézunk. Isten, aki a szeretet, a
szenved6 Krisztus konnyeiben van
jelen.

Isten jelenlétének kiillonleges
megnyilvanulasa, amikor valaki
onzetlenul adja magat masokért,
hiszen “ahol a szeretet és a josag, ott
van Isten”: Ubi caritas et amor, Deus
ibi est! NOket és férfiakat lattunk,
akik olyanok mint a jo
szamaritanusok Jézus alakjaban a
korhazakban, idések otthonaban,
csaladokban. Latjuk, hogy nem az
individualizmusnak és a
hasznossagnak lesz végs6 szava. Egy
nyilvanvaldan 6nallo tarsadalomban
Isten lelke dobog az emberek
szivében. Valami modon Isten
mindig megnyilvanul a torténelem



soran és a szeretet altal ujra
termékennyé teszi azt.

Ecce Homo alakja segithet abban is,
hogy jobban tudatositsuk torékeny
mivoltunkat, védtelenségiinket egyes
torténésekkel szemben, ahogy
emlékeztetett Benniinket a Szentatya
az ures Szent Péter téren, amikor a
viharroél beszélt, ami felfedi a
torékenységlinket. Ennek az
onmagunkrol szolo igazsagnak a
felismerése segithet benntinket
abban, hogy ujraértelmezzik
kapcsolatunkat Istennel és az
emberekkel.

Az Evangélium igy folytatja: Jézus
cipeli a keresztet, megfosztva
ruhditdl és nyilvanvaldan a
méltosagatol is. A keresztre feszités
pillanataban az Ur a zsoltar szavait
intézi hozzank: “En Istenem, én
Istenem, miért hagytal el

engem?” (Mt27,46)



Miért van mindez a szenvedés? Miért
ez a kereszt?

Bar teljes mértékben nem tudjuk
megérteni, a keresztre feszités
ramutat, hogy ahol latszolag
gyengeség van, Isten megmutatja
korlatlan erejét; ahol kudarcot,
vereséget, értetlenséget és gylloletet
tapasztalunk, ott mutatja meg Jézus
Isten nagy hatalmat: a Keresztet a
Szeretet és a GyOzelem jelévé
valtoztatja

A Zsidokhoz irt levélben olvashatjuk,
hogy a fakeresztben megtalaljuk “a
kegyelem tronjat, hogy irgalmat
nyerjunk” (Zsid 4,16)

Megtapasztalhatta ezt a Kalvarian az
egyik elitélt Krisztus mellett. A “jobb
lator” atélhette, hogy Jézus Keresztje
olyan hellyé valtozott, ahol
bilinbocsanatban és szeretetben
részesult: “Még ma velem leszel a
Paradicsomban”, mondja neki az Ur



(Lk 23,43). A Kereszten halljuk a
“Paradicsom” kifejezést.

Kereszt és Paradicsom. A
kinszenvedés, az er6szak és a
megvetés eszkozeit Krisztus a
megvaltas altal a remény
szimbdlumava valtoztatja; Isten
végtelen és irgalmas szeretetének a
megnyilvanulasava valtak. Szent
Josemaria mondja, hogy a Kereszt
felé vezet0 uton latjuk, amint
Krisztus “a Szeretet teljes
szabadsagaval adja 4t magat a
haldlnak”. Amikor a Megfeszitettre
tekintiink, a reményunkrol
elmélkedink.

Mi is elmélkedhetiink rola, kézbe
véve a fesziletet, hogy egyszerlien
nézzuk az Urat. Ferenc papa arra
hivott benniinket, hogy “nézziik a
pillanatot, amikor az életét adja
értink és magahoz hiv benntinket. A
Fesziilet nem a vereségrdl és a
kudarcrol beszél; paradox modon a



halalrol beszél, ami élet, amely djabb
életet generdl, mert a szeretetrdl
beszél, mert 6 az Isten Szeretetének a
megtestesiilése és a Szeretet nem hal
meg, hanem ellenkezéleg, legydzi a
rosszat és a halalt. Aki engedi, hogy
Krisztus tekintete megtalalja 6t, 0jja
teremtddik, “uj teremtménnyé” valik.

Mennyi remeényt adhat ezekben a
pillanatokban, ha a Feszuletre
tekintink! Ez lehet a fesziilet, ami a
szobankban van, vagy a lakas egy
masik részében. Csendben maradni,
megmutatni neki a belsd sebeinket,
kimertltségeinket, gondjainkat, s
ezeket az § tenyerére helyezni.

Megtapasztaljuk Isten Szeretetének
az atvaltoztato erejét, amellyel a
Kereszten atoleli a gyengét és
megtolti reménységgel. Mi is Isten
szeretetének a konkrét jelévé valunk:
a csaladunkban, a barataink
korében, a kornyezetiinkben, ahol
mozgunk... Ezen “helyek”



mindegyikében a remény konkrét
jelévé valhatunk, ha egyesulink
Krisztussal a kereszten és Vele
kitarjuk a karunkat masok
irdnyaban.

Nagypénteken kiillonos modon
adjunk halat az isteni irgalomnak,
amelyben a blinbanat szentsége altal
részesulink. Kilongsen ebben az
imadsaggal és blinbanattal teli
iddészakban, mint a Nagyboijt és
Nagyhét, sokan a vildgon nem
tudnak gyénashoz jarulni.

Ebben az oly sajatsagos helyzetben, a
papa néhany nappal ezel6tt azt
tanacsolta, hogy tegyink ugy, ahogy
a Katolikus Egyhaz Katekizmusa
tanacsolja a blinbocsanattal
kapcsolatosan'': “Ha nem talalsz
papot, akinél gyonni tudsz, beszélj
Istennel, aki a te Mennyei Atyad és
mondd 6szintén: Uram, ezt és ezt
tettem... Bocsass meg, és kérj
bocsanatot teljes szivedbOl és a



fajdalom kifejezésével igérd meg:
“Meggyonom kés6bb, de bocsasd meg
most.”

Nagypénteken az Egyhaz a Lignum
Crucis felé forditja a figyelmét,
Krisztus keresztfaja felé. A
liturgidban azt imadkozzuk:

«Imadjuk a Keresztedet, Uram,
dicsoitjik és magasztaljuk a szent
Feltamadasodat. A keresztfa altal jott
a boldogsag a vilagha.”

A Kereszt reményt sugaroz az egész
vildgban. Latjuk az Urat széttart
karokkal, készen arra, hogy atolelje
és meggyogyitsa a mi
gyengeségeinket. Latjuk mellette a
Szlizanyat is.

Tiziano az Ecce Homo utan
megfestette a Fajdalmas Sztizanyat
széttart karokkal. Eveken at a két
festményt mindig egymas mellett
allitottak ki ugyanazon a falon.
Amikor az életiinkben jelen van a



szenvedes, Jézusra tekintve tudjuk,
hogy a Szlizanya is elkisér
benntinket. Arra kérjuk 0t, hogy
segitsen kitartani a Kereszt mellett,
hogy reményt adhassunk a
korulottink 1évoknek.

M Katolikus Egyhaz Katekizmusa
1451 -1452.

Zene: Beethoven Piano Concert n.5 -
2nd Movement (by @alvarosiviero,
Alvaro Siviero)
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