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A Prelatus
elmélkedése: Az qj
parancs

A Prelatus masodik
elmélkedésének hanganyaga az
Ur passiojarol. Kézponti témaja
az uj parancsolat, amelyet
minden nap élhetiink otthon a
szeretet apro kifejezéseivel.
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Mons. Fernando Ocariz
elmélkedésének hanganyaga
magyarul és forditott valtozata: Az
Uj parancs



Az utolso vacsoran Jézus Uj parancsot
adott nekink: “szeressétek egymast,
amint én szerettelek benneteket.” (Jn
15,12) Es hogy ezt valéban
emlékezetliikbe véssék az apostolok
és mi is, megmosta az apostolok
1abat.

Szent Janos az elsd levelében irja: “A
szeretetet arrol ismerjuk fel, hogy 6
életét adta értiink. Nekink is
kotelességunk életiinket adni
testvéreinkért.” (1 Jn 3,16)

Sokféleképpen adhatjuk oda az
életiinket. A szuldk ugy, hogy
virrasztanak a gyermekeik agya
mellett; a kiilonbo6z6 szakmak
képviseldi ugy, hogy a szolgalat
szellemével dolgoznak, igyekeznek
javitani a kornyezeten és nemcsak a
nyereség lebeg a szemiuk el6tt. A
papok életiiket adjak, amikor feltétel
nélkil segitenek minden férfinak és
ndének, hogy talalkozzanak
Krisztussal.



Most killonos maodon latjuk, ahogy
sokan életiiket adjak masokért.
Kezdve az egészségligyi dolgozokon,
akik életiiket kockaztatjak a
jarvanytol szenvedo sok-sok
emberért. Elkisérik szenvedésiikben
a betegeket és a csaladtagjaikat is,
akik sok esetben nem latogathatjak
Oket. Nemcsak a kotelességuiket
teljesitik, hanem tudatdban vannak,
hogy sokak fiiggnek az 6 nagylelki
munkajuktol. Ugyanez masokrol is
elmondhatd, akik fontos de talan
rejtett munkdajukkal hozzajarulnak,
hogy a vilag tovabbmikodjon:
gépjarmivezettk, pénztarosok,
gyogyszerészek, rendOrok...

Azok, akik a legkozvetlenebb
kapcsolatban vannak a fajdalommal,
az orvosok, az apolok, egészségligyi
dolgozok és természetesen a papok...
kilonb6z6 moédokon Krisztusként
vannak a betegségben szenvedok, az
aggodok és az egyedullévok mellett.
Imadkozzunk értiik, hogy amikor



faradtak vagy a helyzet felilmulja
erejuket, jusson esziikbe, hogy Jézus
megvigasztalja Oket.

Mindannyian segithetiink igy vagy
ugy, néha talan csak egy kis
figyelmességgel ugy hogy pl. iizenetet
kildink betegeknek, baratoknak
vagy ismerdsoknek, akik talan
egyedul vannak. Lehet6ségink van
kezdeményezden és kreativan
segiteni idésebbeknek vagy
gyengébbeknek oly modon, ahogy a
hatosagok engedélyezik.

Az Ur 4j parancsolatat minden nap
éljuk a sajat otthonunkban is sok
apro szeretetb6l fakado cselekedettel,
amelyek békét és oromet adnak a
csaladunknak és a korulottink
1évOknek. Szent Josemaria ezt a
tanacsot adta: “A szeretet nem
annyira ‘adas’, mint inkabb
‘megeértés’n.

Tovabbi médok, ahogy ezt a
parancsot meg tudjuk valositani: a



megbocsatas, a bocsanatkérés, az
Oszinte érdekl6édés masok irant, az
apro, mindennapi szolgalatok,
turelem a csaladban, ami sokaknak
most az otthoni bezartsag nyugodt
elviselését jelenti...

Manapsag ujra felfedezik, hogy a
munka mindenek el6tt szolgalat, és
hogy a szeretet még teljesebb
értelmet tud adni neki. Egy
tarsadalom akkor marad fenn, ha
vannak akik a tehetségiiket,
erofeszitésiiket, munkdajukat a
tobbiek javanak szolgalataba allitjak,
még ha aldozatot kovetel is.

Az utolso vacsoran Jézus mindazok
egységéért is konyorgott az Atyahoz,
akik a szdzadok soran a tanitvanyai
lesznek. “Legyenek mindnyajan
egyek. Amint te, Atydm bennem vagy
s én benned, ugy legyenek 6k is
eggyé bennink, hogy igy elhiggye a
vilag, hogy te kildtél engem.” (Jn
17,21)



“Ut omnes unum sint”, hogy
mindnydjan egyek legyenek. Itt
nemcsak egy emberileg jol
strukturalt intézmény egységérol van
sz0, hanem arrdl az egységrol,
amelyet a nagybetlis Szeretet jelent:
“Amint te, Atyam bennem vagy s én
benned”. Ebben az értelemben az
Oskeresztények vilagos példat
mutattak, igy irja le az Apostolok
Cselekedetei: “A sok hivd mind egy
sziv, egy lélek volt.” (ApCsel 4,32)

Az az egyseég, amely a szeretet
kovetkezménye és amelyet Jézus kér
téluink, nem egyformasagot jelent,
hanem kozosséget. Egység a
kilonboz6ségben, 6rommel
egyuttélni a kilonbozdségekkel,
megtanulni masok altal gazdagodni,
tenni a szeretetteljes kornyezet
kialakulasaért, feltételek nélkil, ugy
szeretni a tobbieket, amilyenek.

Jézus megmutatta, hogy ez az egység
feltétele az Evangélium hatékony



hirdetésének, az apostolkodasnak:
“Hogy elhiggye a vilag”. Ez a fajta
egység nem alkot zart csoportot,
hanem megnyit benniinket a
baratsagra mindenkivel ebben a
csoddlatos evangelizalo kildetésben.
A keresztény teljes mértékben megeélt
hivatasa kozel hozza Jézust a
barataihoz, a kollégaihoz, legyenek
mar kozel, vagy még nem, az Urhoz.

“Amint te, Atyam bennem vagy s én
benned” (Jn 17,21). Adja meg nekink
az Ur az egység ajandékat és segitsen
nekunk tettekben megélni a
szolgalatot egymas felé.

U Ut 463. pont
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