opusdei.org

A Prelatus 2013.
februari levele

Amikor emberré lett, Isten Fia
tokéletes emberi természetet
vett fel. Ebben a levélben a
Prelatus arra buzdit, hogy az
Evangéliumban Jézus nyilvanos
mikodéset kovetve ismerjuk
meg és szeressiik jobban az Ur
szent emberségét.

2013.02.15.

Kedves gyermekeim! Jézus
oltalmazza leanyaimat és fiaimat!



Amikor arrol a mérhetetlen
szeretetrdl elmélkediink, amellyel
Isten az embereket szereti, és amely
mindenekel6tt a Megtestesiilés
misztériumaban mutatkozik meg,
megrendiiliink: igy kezd6dik az
Atyank ,,Az életszentség felé” cimu
szentbeszéde,[1] és azt hiszem, hogy
mi is szeretnénk ezzel a belsd
hozzaallassal imadkozni a
Hiszekegyet. Milyen halaval valljuk
meg ezt, amikor azt mondjuk, hogy
Isten O0rok Igéje Szliz Maria méhében,
a Szentlélek erejébdl testet Oltott és
emberré lett! Amikor a hitvallasban e
szavakhoz ériink, mélyen
meghajlunk — évente két alkalommal
letérdeliink —, mert fellebben a
fatyol, amely eltakarta Istent, és a
mogotte rejlo kifiirkészhetetlen és
elérhetetlen misztérium megérint
minket: Isten Emmanuellé lett, ami
azt jelenti, ,veliink az Isten”. A
szent zene nagy mesterei altal irt
miséket hallva - mondta a Szentatya
nemrég egy altalanos kihallgatason —,



(...) azonnal észrevessziik, ahogy
ehhez a mondathoz érve
kiilonosen elidéznek, mintegy a
zene egyetemes nyelvén Kifejezve
azt, amit a szavak nem tudnak
kimondani: a megtestesiilo,
emberré valo Isten nagy
misztériumat.[2]

Az elmult hetek sordn a liturgiara
tdmaszkodva kovettiik Jézus 1épéseit
itt a foldon: el6szor a nazareti
miihelyben, majd Judea és Galilea
utjain. Azt javaslom nektek, hogy
most, az emberré lett Isten e nagy
misztériumarol elmélkedve id6zzink
el az Ur f6ldi életének kiilonb6z6
pillanatain. Jézus ugyanis emberként
nemcsak megszuletett Betlehemben,
hanem tobb mint harminc éven at
jart-kelt kozottink, és teljes
mértékben emberi életet élt. Szent
Josemaria arra buzditott minket,
hogy koszonjuk meg Jézusnak, hogy
magara oltotte emberi testiinket,
hogy felvallalta azt annak minden



kovetkezményével egyiitt. Igy
fogalmazott: Isten nem embernek
oltozott, hanem emberré lett.[3] A
II. Vatikani Zsinat arra emlékeztet
minket, hogy Isten Fia ,emberi kézzel
dolgozott, emberi értelemmel
gondolkodott, emberi akarattal
cselekedett, emberi szivvel szeretett.
Szliz Mariatdl sziletvén valdoban egy
lett kozulink, a blint kivéve
mindenben hasonlo lett hozzank”.[4]

Amikor az Ur életére gondolunk,
nagyon fontos racsodalkozni erre a
misztériumra, hagyni, hogy
magaval ragadjon annak nagysaga,
hogy Isten, a valdsagos Isten,
minden létez6 Teremtodje
emberként jarta a mi utjainkat,
belépett az ember idejébe, hogy
nekink adja sajat életét (vo. 1Jn
1,1-4).[5] A kegyelem segitségével
mélyuljink el annak
kovetkezményeiben, hogy Isten
tokéletes emberré lett: Jézus
megmutatja nekiink, hogyan kell



Isten igazi gyermekeiként
viselkednink minden egyes
pillanatban, annak a méltésagnak
megfeleléen, amelyet O nyert el
szamunkra. A liturgikus év soran
ujra felidézziik legf6bb tanitasait, Uj
jelentést fedezve fel benntk.
Igyekezziink magunkéva tenni és
mindennapi életiink soran megélni
Oket: ez az a biztos ut — nincs masik -
az életszentség felé, amelyre az Ur
hiv minden egyes keresztényt. O
maga mutatta meg az
Evangéliumban: En vagyok az Ut, az
Igazsdg és az Elet (...). Senki sem
juthat el az Atydhoz, csak altalam.[6]

Egészen fiatal koratol kezdve az
Atyank mindazoknak, akik
lelkipasztori segitségét kérték — és
akiket 6 maga keresett, hogy az
Urhoz vezesse &ket, hiszen az
apostolkodasban nincs helye
tétlenségnek —, megmutatta az utat,
amelyen jarva kovetni tudjak
Krisztust a mindennapi €életben.



Kulonleges fényt kapott Istentdl,
hogy felfedezze azt az idvozité
tartalmat, amelyet Krisztus nazareti
élete rejt magaban, amely — ahogy a
Katolikus Egyhadz Katekizmusaban all
- ,minden ember szamara lehetfvé
teszi, hogy az élet leghétkdznapibb
dolgaiban kozosségben legyen
Jézussal”.[7] Ezt kifejezetten
megfogalmazta XVI. BenedeKk is,
amikor elismerte, hogy az Alapitonk
életében és irasaiban kulonleges
erovel ragyog fel az Evangélium
isteni fényének egy sugara, éppen
azért, mert azt tanitotta, hogy az
életszentséget el lehet és el kell érni a
keresztény élet rendes korulményei,
[8] a munkaval toltott orak, a
csaladrol valé gondoskodas, a
szakmali és tarsas kapcsolatok
kozepette.

Valdban, Isten eliiltette Szent
Josemaria szivében a vagyat, hogy a
legkiilonfélébb allapotii, helyzetii
és foglalkozasu embernek



tovabbadja ezt a tanitast: a
mindennapi élet lehet szent és
Istennel teli; Isten arra hiv
benniinket, hogy megszenteljiik a
mindennapi feladatainkat, mivel
ebben is rejlik a keresztény élet
tokéletessége.[9] Es
megvilagositotta, hogy megalapitsa
az Opus Deit, amely a hivatasbeli
munka és a mindennapi keresztény
kotelességek altal ut az
életszentségre.[10] A szellemisége
biztos iranyti azok szamara, akik az
evilagi tennivalok kozepette,
ugymond a fold minden
utkeresztezddésében szeretnék
megtalalni, kovetni és szeretni
Krisztust.

A Megtestesiilés misztériuma arrol
tanuskodik, hogy Isten odaadta
magat minden embernek. Az isteni
Ige megtestesiilt, ajandékka akart
valni az emberek szamara,
onmagat adta értiink (...), magara
vette emberségiinket, hogy nekiink



adja istenségét. Ez a nagy ajandék.
Amikor mi adunk ajandékot -
mondta a Szentatya —, nem fontos,
hogy az ajandékaink dragak-e vagy
sem; aki nem képes onmagahol
ajandékozni, az mindig keveset ad.
Van, aki éppen szivét és odaadasat
probalja pénzzel, anyagi javakkal
potolni. A Megtestesiilés
misztériuma azt mutatja meg, hogy
Isten nem ezt tette: nem valamit
adott, hanem 6nmagat adta oda
egysziilott Fiaban.[11] Es ugyanezt
varja el minden egyes embert6l.

Februar kézepén kezdédik a
nagybojt, amely kiulonosen alkalmas
iddszak arra, hogy megvizsgaljuk a
viselkedéstiinket, és észrevegyuk, ha
nem vagyunk nagylelkiiek Istennel
és Isten kedvéért a tobbiekkel. A
hamvazdészerdai liturgia
szentleckéjében a poganyok apostola
a kovetkezéket mondja nekiink az Ur
nevében: a kelld id6ben
meghallgatlak, s az lidvosség napjan



segitek rajtad. Nos, most van a kell6
ido, most van az tidvosség napja![12]
Ugyanebben a levélben késdbb arra
buzdit, hogy minden pillanatban
Istennek szolgaljunk: nagy tiirelmet
tanusitva a megprobdltatasban, a
szlikségben, a szorongattatdasban; (...)
ha elfaradunk, virrasztunk, bojtoliink;
tisztasagban, megérton, béketiiron és
josdagosan, a Szentlélekben és az
0szinte szeretetben megmaradva.[13]
Az apostol e szavainak - irta Szent
Josemaria — 6orommel kell eltoltenie
titeket, mert 6rokre megerdésitik a
hivatasotokat, amelyet hétkoznapi
keresztényekként kaptatok, akik a
vilag kellos kozepén éltek, és
minden faradsagot, munkat és
oromot megosztotok veletek
egyenlé embertarsaitokkal.
Mindez isteni tit. Az Ur nem mdst
kér téletek, mint azt, hogy minden
pillanatban gyermekeiként és
szolgaiként viselkedjetek.



De az élet e rendes korulményei csak
ugy valhatnak isteni uttd, ha valéban
megtérunk, és egészen odaadjuk
magunkat. Szent Pal ugyanis
keményen fogalmaz. A
kereszténynek nehéz életet igér, tele
kockazatos kalandokkal és allando
feszultséggel. Hogy eltorzitottak a
kereszténységet, amikor kényelmes
életté akartak alakitani! De ugyanugy
eltorzitja az igazsagot, amikor valaki
azt gondolja, hogy ez a mély és
komoly élet, amelyt6l nem idegen az
emberi 1ét minden nehézsége, csupa
aggodalom, elnyomas vagy félelem.

A keresztény ember realista,
természetfolotti és egyben emberi
realizmussal itéli meg az életet,
észleli annak minden arnyalatat: a
fajdalmat és az 6romot, a szenvedést
a sajat és masok életében, a
biztonsagot és az elbizonytalanodast,
a nagylelkiiséget és az Onzésre vald
hajlamot. A keresztény ember
mindezt ismeri és felvallalja, emberi



szilardsaggal és Istentdl kapott
erdvel.[14] Miel6tt folytatnam,
szukségét érzem annak, hogy
megalljunk egy pillanatra és
elgondolkodjunk: valéban
felkészulok arra, hogy a nagybojti
heteket blinbanattal éljem meg?
Szeretnék behatolni Jézus Krisztus
aldozataba? Elutasitok az
onmegtagadastol valo minden
félelmet?

Az egyetlen médja annak, hogy
valoban és mélyen megértsik az
emberi allapotot, az, ha ilyen
keresztény modon — amint azt az
imént lattuk az Atyankat idézve —
tekintiink az élet viszontagsagaira,
amelyekben nem egyszer
megmutatkozik a szenvedés és a
teremtmények korlatai. Ahhoz, hogy
felfedezzik az élet nehézségeibdl — a
fajdalombdl, a munka hianyabdl, a
betegséghdl, a halalbol — fakado
aggodalmak és szorongas értelmét,
0szintén kell hinntnk Isten végtelen



szeretetében. Egyedil a megtestesult
Ige fényében talaljuk meg
mindennek az értelmét. Isten
Fianak megtestesiilésével egy 1j
teremtés valosul meg, és ez adja
meg a teljes valaszt arra a
kérdésre, hogy ki is az ember.
Egyediil Jézusban mutatkozik meg
teljesen Isten terve az emberrol.
[15]

Ezt vilagosan kifejezte az utolso
okumenikus zsinat: ,,Az ember
misztériuma csak a megtestestlt Ige
misztériumaban vilagosodik meg
igazan. Adam, az elsé ember ugyanis
az eljovendének, tudniillik az Ur
Krisztusnak el6képe volt. Krisztus, az
1j Adam, az Atya és az 6 szeretete
misztériumanak
kinyilatkoztatasaban teljesen foltarja
az embert az embernek, és
megmutatja magasztos
hivatasat.”[16]



Lanyaim és fiaim, ismétlem:
igyekezzunk jol kihaszndlni az
Evangélium olvasasaval toltott ido6t,
és ezt elgsegitend6 elmélkedjink az
Ur életének eseményeir6l. Szent
Josemaria mindig azt kérte, hogy ne
ugy olvassuk ezeket a jeleneteket,
mintha tavol allndnak télink, hanem
belulrdl szemléljik 6ket, mint az ott
szereplok egyike, gyengeségluinkkel
egyltt, javulni akarva, elamulva
Jézus Krisztus Szent Emberségén, és
az O isteni erejére tdmaszkodva.

Krisztust kovetni: ez a titok. Olyan
kozelrdl kovetni, hogy vele egyiitt
éljiink, mint az elsé tizenketto;
annyira kozel, hogy eggyé valjunk
vele. Ha nem allitunk akadalyt a
kegyelem utjaba, akkor
csakhamar elmondhatjuk, hogy
magunkra oltéttiik Urunkat, Jézus
Krisztust (vo. Rom13,14). Akkor a
viselkedésiinkben az Ur vdlik
lathatova, mint egy tiikorben. Ha a
tiikor jo, hiien tiikrozi Megvaltonk



szeretetremélto arcat, anélkiil,
hogy eltorzitana vagy Kifigurazna;
és igy a tobbi ember csodalhatja és
a nyomaba szegédhet.[17]

Az évkozi id0 elsO heteiben, majd
késObb, a nagybojt soran az Egyhaz
olyan jeleneteket tar elénk, amelyek
egyarant kiemelik az Ur isteni és
emberi mivoltat. Az istenségét
kinyilvanito nagy csodak mellett
tanui vagyunk emberi természetének
is: éhes és szomjas volt, fizikailag
kimerilt az egyik helyrdl a masikra
vezetd hosszu gyalogutak soran,
orult, amikor az emberek szive
megnyilt a kegyelem el6tt, és
fajdalom toltotte el, amikor masok
ellendlltak. E pillanatokrdl igy beszélt
Szent Josemaria: Az Ur megéhezett.
0, a mindenség Teremtdje,
mindenek Ura, megéhezett!
Koszonom neked, Istenem, hogy az
evangélista isteni sugallatra
megorokitette ezt a jelenetet, és ez
arra kotelez, hogy még jobban



szeresselek, és arra indit, hogy
erdésen vagyjak ra, hogy Szent
Emberségedet szemléljem!
Perféctus Deus, perféctus
homo(Quicamque hitvallas),
tokéletes Isten és tokéletes ember,
hiis-vér ember, akarcsak te és én.

[18]

Ha megmaradunk ezen az uton,
amely Nazarettdl a Keresztig vezet,
kitarulnak el6ttiink az isteni élet
kapui. Ugyanis a Krisztushoz mint
emberhez fiz6d6 kapcsolatunk
révén megtanulunk Krisztussal mint
Istennel beszélni, és Obenne és
Oaltala az Atyaval és a Szentlélekkel:
a haromszemeélyl egy Istennel. Az
Alapitonk biztositott réla, hogy az
életszentség felé vezetd uton
elérkezik egy pillanat, amikor a sziv
szukségét érzi, hogy kiilon-kiilon
ismerje és imadja mindegyik isteni
Személyt. Ez a lélek szamara
mintegy uj felfedezés a
természetfeletti életben, olyan,



mint amikor egy kisgyermek
apranként felfedezi az életet. A
lélek szeretd parbeszédben van az
Atyaval, a Fiuval és a
Szentlélekkel; szivesen hagyja,
hogy az életado Vigasztalo
miikodjon benne, aki anélkiil, hogy
megérdemelnénk, nekiink adja
magat, és megajandékoz a
természetfeletti ajandékokkal és
erényekkel.[19]

Majd hozzaf(izi Szent Josemaria:
Aszkézis ez? Misztika? Nem
toréodom vele. Mit szamit, hogy
aszkézis vagy misztika? Isten
kegyelme. Ha igyekszel elmélkedni,
az Ur nem tagadja meg téled a
segitségét. Hit és hitbol fakado
tettek: tettek, mert az Ur egyre
tobbet kovetel, amint azt kezdettol
fogva te magad is tapasztaltad, és
én is megmondtam annak idején.
Mindez mar szemlélodés és
egyesiilés, és ilyen kell, hogy legyen
sok keresztény élete: mindenki



halad a sajat lelki utjan -
amelyeknek se szeri, se szama - a
vilag dolgai kozepette, még akkor
is, ha nincs is egészen tudataban.
[20]

Februdr kozepe tajan, majdnem a
nagybojt els6 napjan innepeljik meg
annak az évfordulojat, amikor Isten
két alkalommal beavatkozott a Ml
torténetébe: 1930. és 1943. februar
14-én. Mar hetven éve, hogy a Menny
ilyen kozel van az Opus Deihez! Ezen
a halaadassal teli napon azt
szeretnénk, hogy imadsagunk jusson
el Istenhez a Szlizanyan,
édesanyankon keresztil, aki Mater
Pulchrae Dilectionis, a szép szeretet
Anyja: ezen a néven — amelyet
annyira szeretett az Atyank — szolitja
meg 6t az Egyhaz.

Néhany nappal késObb, februar 19-
én lenne a szeretett don Alvaro
névnapja. Arra tamaszkodva, hogy az
Egyhaz elismerte, hogy don Alvaro



hdsies mértékben élt meg minden
erényt, a kozbenjarasara kérjuk
Istent6l, hogy mi is tudjuk hiiségesen
végigjarni a keresztény hivatasunk
atjat, és minden napunk
korulményei kozott keressuk, talaljuk
meg és szeressuk Jézus Krisztust.
Istennek hala, a M{ torténetének
szamos mas évforduldja is van,
amelyeket — biztos vagyok benne -
ugy éltek meg, mintha most
torténnének: ne engedjik meg —
amint arra figyelmeztetett az Atyank
—, hogy puszta emlékké
halvanyuljanak, mintha régmult
események lennének, amelyek mar a
torténelem részei.

Minden szeretetével megald
benneteket és imadsagotokat kéri,

Atyatok,
+ Javier

Réma, 2013. februar 1.
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