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a kozéppontba, amelyet Szent
Josemariatol tanultunk meg
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Szentatya ismét kiemel.
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Kedves gyermekeim! Jézus
oltalmazza leanyaimat és fiaimat!



Elkezdddott a Nagyboijt, a liturgikus
év azon id6szaka, amelyben arra a
negyven napra emlékezink, amelyet
nyilvanos mikodésének megkezdése
el6tt Jézus Krisztus imadsaggal és
bojttel toltott a pusztaban. Amint a
Mester a megtérésre valo surgetd
felhivassal kezdte a tanitasat —
beteljesedett az idd, és mar kozel van
az Isten orszaga. Tartsatok
biinbanatot, és higgyetek az
evangéliumban[1] -, ugy az Egyhaz is
arra buzdit, hogy hasznaljuk ki a
nagy kegyelmeket, amelyeket ezen
embert probalo liturgikus iddszak
tartogat szamunkra, hogy egy
hatarozott 1épéssel kozelebb
keruljunk Istenhez.

A felhivas a megtérésre — amelyre
mindennap sziikségink van — a most
elkezd6dott hetek soran még
surget6bben hangzik fel. Az 6rok élet
felé vezet0 uton szinte észrevétlenul
eltérhetiink a kovetend6 iranytol.
Ezért az Egyhaz, e jo és bolcs Anya,



tobbek kozott a szentmise
imadsagain és olvasmanyain
keresztil emlékeztet ra, hogy ki kell
egyenesitenink az utunkat, és arra
tanit minden egyes hivot, hogy nap
mint nap térjen meg valamely
konkrét dolog terén. Ha mi, Isten
gyermekei, a roluk vald személyes
elmélkedés révén mindent
megteszink azért, hogy e szovegek a
lehetd legnagyobb lelki hasznunkra
valjanak, a Feltamadas
vasarnapjaig vezeto negyven nap
soran uj batorsagot merithetiink
ahhoz, hogy tiirelmesen és hittel
fogadjunk el minden nehéz
helyzetet, szomorusagot és
megprobaltatast annak tudataban,
hogy az Ur a s6tétséghél Gj napot
varazsol majd.[2]

A nagybojti liturgia kilonleges
kegyelmet kindl, amely valtozasra
készteti a sziviinket, amibdl
szilkségszerlen jocselekedetek
fakadnak. Olvassuk ujra az Atyank



egy gondolatat:a megtérés egyetlen
pillanat miive, a szentté valas egy
egész életé. A szeretet isteni magja,
amelyet az Ur elvetett benniink,
novekedni akar, tettekben
megmutatkozni és gyiimolcsot
hozni, amely minden pillanatban
az Ur tetszésére van. Ezért készen
kell allnunk arra, hogy
ujrakezdjiik a kiizdelmet és az élet
kinalta minden uj helyzetben
megtalaljuk az elsé megtérés
fényét és erejét. Ezért kell alapos
lelkiismeret-vizsgalattal
késziilniink, az Ur segitségét kérve,
hogy jobban megismerjiik Ot és
sajat magunkat. Csak ezen az uton
térhetiink meg ujbol.[3] Hogy teltek
a Nagybojt els6 napjai
Hamvazodszerda ota? Milyen
elhatarozasokat hoztunk?
Mindennap a Krisztushoz egyre
kozelebb vivo blinbanat 6romével
élunk?



A Szentatya a Zsiddkhoz irt levél egy
bekezdését valasztotta idei nagybojti
uzenete mottojaul, és arra buzdit,
hogy elmélkedjink rola: Figyeljiink
egymasra, hogy szeretetre és
jotettekre buzditsuk egymast.[4] Ezt
kovetden Kkifejti, hogy e szavak
szélesebb kornyezetbe illeszkednek,
amely nem mas, mint az, hogy az
isteni erények gyakorlasa révén kell
befogadnunk Krisztust az életiinkbe.
»Igaz szivvel, hithol fakado
bizalommal” (22. vers) kozelediink
az Urhoz, kitartunk
srendithetetleniil reménységink
megvallasaban” (23. vers), és a
testvérekkel egyiitt folytonosan a
»Szeretetre és jotettekre”
torekszink (24. vers). Azt is
kijelenti, hogy ennek az
evangéliumi életformanak a
megtartasahoz fontos a
részvételunk kozosségi liturgikus
és ima-osszejoveteleken, amelyek
az eszkatologikus célra, az Istennel



valo teljes kozosségre iranyitjak
figyelmiinket (25. vers).[5]

Mint a korabbi években, XVI.
Benedek ujfent az irgalmassagi
cselekedeteket allitja a kozéppontba,
amelyek az imadsaggal és a bojttel
egyltt a Nagybojt jellemz6 blinbanati
cselekedetei. Kordbban tobb
alkalommal arra biztattalak
benneteket, hogy forditsatok nagy
gondot a személyes imadsagra, és igy
yjitsatok meg magatokban a
bilinbanati lelkiletet azaltal, hogy
nagyobb figyelmet forditotok az
onmegtagadasokra, amelyek a
keresztény élet izét adjak, és a tobbi
ember segitségére siettek anyagi és
lelki sztikségiikben. Most azon tul,
hogy arra buzditalak benneteket,
hogy éljétek meg a keresztény
szellemiség e megnyilvanulasait, a
hagyomanyos lelki irgalmassagi
cselekedetek egyikére szeretnék
Osszpontositani, amelyet Szent
Josemariatol tanultunk meg



értékelni, és amelyet a Szentatya
ismét kiemel: a testvéri feddésre
gondolok, amelyet maga Jézus
Krisztus ajanlott a tanitvanyoknak:
ha testvéred megbantott, menj, és
figyelmeztesd négyszemkozt. Ha
hallgat rad, megnyered testvéredet.[6]

A szeretet e megnyilvanuldsa nem
marad elszigetelt tanitas. Mar az
Oszovetségben is tébb alkalommal
megjelenik, példaul az alabbi tanacs
formajaban: csak a bolcset fedd meg,
az majd szeret érte! Adj tandcsot a
bolcsnek, és még bolcsebb lesz, tanitsd
az igazat, s gyarapitja a tudasat.[7]
Majd masutt: int6 szora hallgatni
életre vivo ut, aki megveti az intést, az
eltévelyedik.[8] Az Ujszdvetségben a
Mester tanitasat kovetve még
konkrétabb formaban jelenik meg a
sirgdsség, amely e kifinomult
testvéri viszonyt jellemzi, amely
megtartja a tobbieket az Istenhez
vezetd egyenes uton. Szent Pal arra
figyelmeztet, hogy a szelidség



szellemében[9] kell gyakorolni, a
masik emberben nem ellenséget,
hanem testvért latva.[10] A Szentiras
azt is megjegyzi, hogy most minden
fenyités inkdbb szomorusagot okoz,
mintsem oromet szerez, kés6bb
azonban a megigazulds békés
gytimolcsét termi annak, aki elviseli.
[11] Jakab apostol pedig igy fejezi be
a levelét: testvéreim, ha valaki
koziiletek letér az igazsag utjarol, és
akad, aki visszatériti, az tudja meg,
hogy aki a btindst letériti a tévelygés
utjarol, megmenti a lelkét a halaltol és
a biinok sokasagdra fatyolt borit.[12]
Nem felejtkezhetlink el arrol sem,
hogy valahanyszor Szent Josemaria
megérkezett egy kozpontba, a
betegek feldli érdekl6dés utan az els6
kérdése ez volt: Boldogok vagytok?
Gyakoroljatok a testvéri feddést?

Sajnos hidba ismételte el az Ur oly
sokszor — példaul az apostolokon, sok
szenten, az Atyankon keresztil —, sok
keresztény nem ismeri e lelki



irgalmassagi cselekedetet. A Papa
fajlalja ezt, és igy ir:itt szeretnék
emlékeztetni a keresztény élet egy
olyan aspektusara, amely ugy
tiinik, feledésbe meriilt: a testvéri
figyelmeztetés (correctio fraterna)
az orok iidvosség tavlataban.
Napjainkban az emberek altalaban
eléggé fogékonyak azokra a
gondolatokra, amelyek a masik
ember testi és anyagi jolétével valo
torodésrol és a karitativ
szeretetrol szolnak, de szinte
egyaltalan nem esik szo6 a testvérek
iranti lelki felel6sségrol. Nem igy
az els6 szazadok egyhazaban és a
hitben valoban érett
kozosségekben, ahol nemcsak a
testvér testi egészségét viselik
sziviikkon, hanem a lelki egészségét
is az orok élet tavlataban.[13]

Istennek hala, az Egyhaz e kis
részeében, az Opus Dei Prelaturaban —
nem mintha masoknal jobbnak
képzelnénk magunkat — szeretjik és



éljuk ezt az oly evangéliumi
gyakorlatot. Az Istent6l kapott
kulonleges fénnyel, amelynek
koszonhet6en mélyebben megértette
a Szentiras bizonyos tanitasait, az
Alapitonk maga is gyakorolta a
testvéri feddést, és a kezdetekto6l
fogva megtanitott ra masokat is.
Kijelentette, hogy a testvéri feddés
evangéliumi gyokerii;[14] és
hozzatette, hogy mindig a
természetfeletti szeretet és
bizalom probaja, amelynek
koszonhet6en megizlelhetjiik az
elso keresztények életének izét.[15]

Szent Josemaria oly nagyra értékelte
ezt az evangeliumi eredet(i szokast,
hogy nem nyugodott, amig a
Szentszék — a MU végleges
jovahagyasanak keretében 1950-ben
— el nem fogadta, hogy az Alapito és
az Opus Dei kormanyzasaban 0t
kovetd utodai is élvezhessék a
hasznot, amely ebbdl az
életszentségre segit6 eszkozbdl



szarmazik, amelyet a Szentlélek
hasznal fel arra, hogy a lelkeket
jobba tegye. Nagyon egyszerd moédon
mesélte el mindezt a gyermekeinek:
amikor benyujtottam a
Szentszéknek az
Alapszabalyunkat (...), amikor az
Atyahoz intézett testvéri feddésrol
esett szo, mindig egy nehézség elé
allitottak: hogy intézhetnek
feddést a vezetohoz? Nem lehet
neki semmit sem mondani! En nem
egyeztem ebbe bele, és
elmagyaraztam nekik: hogy
hagyhatjak, hogy én, aki csak egy
szegény ember vagyok, valamint
azok, akik utanam jonnek és
jobbak lesznek ugyan nalam, de
mégiscsak szegény emberek, ne
élvezhessiik ezen életszentségre
segito eszkoz elonyeit? Ezt a
mélységesen keresztény szokast
gyakorolva azok, akik testveri
feddést adnak — noha neheziikre
esik és le kell gyozniiik sajat
magukat -, és azok, akik testvéri



feddést kapnak — noha faj nekik és
alazatosnak kell lenniiik —,
csodalatos, az Evangéliumban
gyokerezo6 eszkozzel rendelkeznek

az életszentségre vezeto uton. Ez
az érvelés meggyodzte oket.[16]

Az Alapitonk nagyon vilagosan
meghatarozta, hogyan kell adni és
fogadni a testvéri feddést. Az
okossag és a szeretet szabalyairol
beszélt, amelyeket mindig
alkalmazni kell, hogy ez az eszkoz
valéban eldsegitse a sajat
életszentségiinket és a tobbiekét. A
legfontosabb, hogy mindig a
természetfeletti és az emberi
szeretetet, a sajat életszentséguink és
a tobbiek életszentsége iranti
érdeklddést kell vildgosan Kkifejeznie.
Szent Josemaria nagyon vilagosan
beszélt err6l: a testvéri feddés (...)
legyen telve gyengédséggel — segito
szeretettel! - mind formajat, mind
tartalmat illetéen, hiszen ebben a
pillanatban Isten eszkoze vagy.[17]



Ugyanis — amint a Papa Kkifejti
nagybojti iizenetében — a keresztény
szamonkérést (...) sosem az elitélés
vagy a vadaskodas lelkiilete
mozgatja; mindig szeretetboOl és
irgalombol torténik.[18]

Ezt a vilagos alapelvet kovetve a
Miben, miel6tt valakinek testvéri
feddést adunk, megkérdezzik, hogy
alkalmas-e. Azon tul, hogy
megbizonyosodnak rola, hogy tiszta
szandékbol fakadoan akarunk-e e
testvérunkkel beszélni, javaslatot
tehetnek arra is, hogy hogyan
végezzuk azt el, figyelembe véve
minden egyes eset konkrét
korulményeit, hogy a feddés valéban
segitségére legyen annak, aki kapja.
Ez biztositja, hogy ebben a
tobbieknek nyujtott segitségre
szolgalo eszkozben mindig az
okossag, a finomsag és a tisztelet
nyilvanuljon meg. Nagyon szépnek
talalom azt az egyenességet, amellyel
az Atyank minden helyzetben



cselekedett. Ha valaki egy masik
személy vagy valamely magatartas
miatt zagolodott, mindig
megkérdezte: beszélt mar az érintett
személlyel? Beszéljen vele - tette
hozza —, mert igy valtozasra
0sztonozheti, ha sziikséges.

Emlékeztessink ra minden
keresztényt, hogy arra vagyunk
hivatottak, hogy a gyakorlatban
megvaldsitsuk, amit az Ur ajanlott,
anélkul, hogy elfelejtenénk — amint a
Szentatya ramutat az iizenetében —,
hogy olyan dologrdl van szo, amely
manapsag csak meglehet6sen sziik
korben ismert. Sajnos gyakori, hogy
az emberek rosszul beszélnek
masokrol a hatuk mogott,
ugyanakkor nem mernek
természetfeletti érzékkel nyiltan
beszélni velik azokrol a
hianyossagokrol vagy hibakrol,
amelyeken valtoztatniuk kellene. Es
igy a zugolodas rossz szokasa kart



tesz a csaladi életben és a
tarsadalomban.

Igyekezzink mindannyian ujra
felfedezni a lojalitas — a tarsadalmi,
szakmai és egyéb kapcsolatokban
alapvet6 emberi erény — fontossagat.
E tekintetben a testvéri feddés
gyakorlasa — az okossag és a szeretet
altal megkivant szabalyok
betartasaval — killonosen sziikséges.
Szent Josemaria természetfeletti
realizmussal allitotta, hogy
mindannyian tele vagyunk
hibakkal, amelyeket mindannyian
latunk, amelyek ellen igyeksziink
kiizdeni, de sok olyan hibank is
van, amelyeket nem latunk (...), és
ezek koziil néhanyra ramutatnak
a testéri feddés sordn (...). Es azért
teszik ezt, mert szeretnek minket,
hiszen szeretd, keresztény
csaladként éliink egyiitt.

Egyltt élni mindenkivel; és egytt
élni azt jelenti: szeretni, megérteni



egymast, kolcsondsen megbocsatani.
De vannak dolgok, amelyek felett
még megbocsatva sem szabad
elsiklanunk; ezekre kell ramutatnunk
a testvéri feddésben.[19]

Ez az evangéliumi gyokerd tandcs
kilonos fontossagra tesz szert,
amikor az Istenhez vald hiiség forog
kockan. Ezért - irja a Papa - fontos,
hogy ujra felfedezziik a keresztény
felebarati szeretetnek ezt a
dimenzigjat. Nem szabad hallgatni
arossz lattan. Azoknak a
keresztényeknek a magatartasara
gondolok itt, akik az emberekre
valo tekintettel vagy egyszeriien
kényelembdol inkabhb
alkalmazkodnak az altalanosan
uralkodo mentalitashoz, minthogy
figyelmeztetnék testvéreiket
azokra a gondolkodas- és
cselekvésmodokra, amelyek
ellenkeznek az igazsaggal és nem
kovetik a jo utjat.[20] Bizonyos,
hogy e téren lenni a tobbiek



segitségére mindig nehéz.Szenved
az ember, ha ilyenben részesiil,
mert nehéz megalazkodnunk,
legalabbis eleinte. Am gyakorolni
ezt a feddést mindig neheziinkre
esik. Ezzel mindenki tokéletesen
tisztaban van.[21] Majd egy masik
alkalommal hozzatette: Faradsagba
keriil; kényelmesebb nem
beavatkozni. Kényelmesebb!
Csakhogy nem természetfeletti. -
Es ezekrél a mulasztdasokrdl
szamot fogsz adni Istennek.[22]

Amikor e sorokat megkapjatok,
tobbnapos lelkigyakorlaton leszek.
Arra kérlek, hogy imadkozzatok e
lelkigyakorlat gytimolcseiért: hogy
ujra megtérjek, hogy jobban
szolgaljam az Egyhdazat, a Muvet, a
lednyaimat és fiaimat, és minden
lelket; ujfent arra kérlek benneteket,
hogy imadkozzatok a szandékaimért.
Ezzel egy id6ben végzi
lelkigyakorlatat a Romai Kuria is,
amelyen részt vesz a Papa a



legkozelebbi munkatarsaival egyttt:
ez Ujabb kivalé alkalom arra, hogy
megkettozzik a személyéeért és a
szandékaiért mondott imadsagot,
amelyet oly gyakran kérek tdletek.
Imadkozzatok kuilondsen a Papaért
mexikoi és kubai utjai soran,
amelyekre marcius 23 és 29. kozott
keril sor, hogy bdséges apostoli
gyumolcsot hozzanak.

Roviden ugyan, de szeretnélek
emlékeztetni benneteket a kovetkezd
hetek iinnepeire és évforduldira.
11-én lesz don Alvaro sziiletésének,
23-an pedig halalanak, dies
natalisanak az évforduloja. 19-e
Szent Jozsef, az Egyhaz és a Ml
véddszentjének iinnepe. Ezt koveti
Jézus fogantatasanak tinnepe,
Gyumolcsolto Boldogasszony,
amelyet a liturgidban idén marcius
26-an tunneplink. Marcius 28-an
pedig Szent Josemaria pappa
szentelésének ujabb évfordulojarol
emlékeziink meg. Ha a jobba valas



0szinte vagyaval éljik meg e jeles
napokat, égi Edesanyank
kozbenjarasara a Nagybojtre
jellemzd, megtérésre indito
kegyelmek konnyebben elérik
céljukat.

Bevallom nektek, hogy mindennap
tirelmetlen vagy ég bennem:
szeretnék elmenni mindenhova, ahol
dolgoztok. Jol emlékszem Szent
Josemaria aldbbi megjegyzéseére:
akkor miért marad Rémaban? -
kérdezhetné valaki. — Mert igy kell
tennem — fejezte be. Es én
hozzateszem: milyen kdzel volt
mindenkihez!

A mély bels6 megujulasra és az
erdsebb apostoli buzgalomra
irdnyuld vaggyal megald benneteket

Atyatok
+ Javier

Réma, 2012. marcius 1.
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