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A Prelatus 2011.
juliusi levele

Az e havi levél kozponti témaja
az elmélked6 imadsag, az
Istennel folytatott parbeszéd,
,forrads, amelybol meritjuk a
friss vizet, amellyel at kell
itatnunk a munkankat, az
apostolkodasunkat, a csaladi es
tarsas tevékenységeinket”.

2011.07.21.

Kedves gyermekeim! Jézus
oltalmazza leanyaimat és fiaimat!



Julius elsd napjaira Pamplonaba
megyek orvosi kivizsgalasra,
valamint meglatogatom a betegeket
is; azt kovetden pedig
Elefantcsontpartra utazom, hogy ott
talalkozzak fivéreitekkel és
novéreitekkel, akik e szeretett
orszagban élnek, amelyért oly sokat
imadkoztunk az elmult honapokban.
Imadkozzunk tovabbra is, hogy a
haboru altal ut6tt sebek mihamarabb
begyogyuljanak, ne hagyjanak
maguk utan se neheztelést, se
gyiloletet, hogy mindenki
nagylelkiien meghocsasson, hogy
ezaltal az emberek valoban
kiengesztelddjenek egymassal, hiszen
ez a csaladok, a civil tarsadalom és az
egész nemzet érdeke. Imadkozzunk e
szandékokért Jézus szentséges és
irgalmas Szivéhez, valamint Szliz
Madria szepl6telen Szivéhez — a
liturgia szerint az el6bbit ma, julius
1-jén, utobbit pedig holnap
unnepeljik. Imaddkozzunk tovabba



minden olyan helyért, ahol az
emberek sokat szenvednek.

Jézus szentséges Szivének mai
unnepe arra buzdit minket, hogy
bizalommal teli, gyermeki
imadsaggal keressiink magunknak
helyet az értiink valo szeretetbdl
testet 0ltott Isten Szivében. Ahogy az
Atyank fogalmazott egy
szentbeszédben, ebben valosul meg
a Jézus Szive iranti valodi ahitat:
megismerni Istent és sajat
magunkat, Jézusra nézni és Hozza
folyamodni, Hozza, aki buzdit,
tanit és vezet minket.[1] A
mennybOl most is arra sarkall
minket, hogy ujitsuk meg az arra
iranyul6 vagyunkat, hogy
novekedjink a Szentharomsaghoz
fiz6d6 személyes kapcsolatunk
terén. Ennek kapcsan ujfent
elmélkedtem Boldog II. Janos Pal
néhany tanacsarol, amelyet abban az
apostoli levelében fogalmazott meg,
amelyben felvazolta az Egyhaz altal



az uj évezredben kovetendd utat.
Amikor elsddleges célként azt tlizte
ki, hogy szitsuk fel Isten egész
népében az életszentség iranti
vagyat, konkrétan igy fogalmazott:
»A szentségnek ehhez a
pedagogidjahoz olyan
kereszténységre van sziikség, mely
mindenekeldtt az imadsag
mtivészetét gyakorolja”.[2]

Az Ur, akinek jésdgaért nem gy6ziink
—nem gy6zhetink — halat adni, az
Alapitonk példajat és tanitasait is
felhasznalta arra, hogy mindenki — a
mas felekezethez tartozd
keresztények is — a lehet6 legnagyobb
jelent6séget tulajdonitsunk a komoly
és allhatatos imaélet apolasanak.
Tartsuk ébren ezt a vagyat Isten
Igéjének kitarto olvasasa altal,
valamint azaltal, hogy a liturgiaban,
foként a napi szentmisén teljes
énlinkkel vesziink részt, olyannyira,
hogy az Istennel vald kapcsolat
lelkiink, életink mindenévé valik.



Még ha sok éve torekszunk is erre
nap mint nap, meg vagyunk
gy6zddve rola, hogy minden egyes
nap ujra kell kezdentink. Valéban jol
tudjuk, hogy az imadsagot nem
lehet magatol értetodonek venni:
meg kell tanulni imadkozni, szinte
ujra el kell sajatitani ezt a
miivészetet minden egyes
alkalommal. Még azok is, akik
gyakorlottak a lelki életben,
mindig sziikségét érzik annak,
hogy beiratkozzanak Jézus
iskolajaba, hogy megtanuljanak
hitelesen imadkozni — mondja XVI.
Benedek.[3]

Don Alvaro gyakran felidézte azt az
elhatarozast, amelyet Szent
Josemaria a hetvenedik
szlletésnapjan tett: imadsagos
1éleknek lenni. Attdl fogva, hogy az
Ur - az Atyank serdiil6koraban —
el6szor éreztette jelenlétét az
életében, az imadsag utjara lépett és
mindig hiiségesen kitartott ebben az



Istennel folytatott napi, gyermeki
parbeszédben. Az, hogy sok évvel
kés6bb nyiltan beszélt errdl a
vagyarol, nemcsak mély
alazatossagarol tanuskodik, hanem
megerdsiti azt is, amit XVI. Benedek
mondott a szentek tapasztalatarol.

Sokszor elmélkedtink mar az
Evangélium azon jeleneteirdl,
amelyekben Jézust beszélgetni latjuk
az Atyaval. Az apostolokat
lenyligozte a Mester e viselkedése, és
egy alkalommal arra kérték: Domine,
doce nos orare;[4] Uram, tanits meg
minket imadkozni. Jézus Krisztus egy
sorvezetot adott nekik a keresztény
imadsaghoz, felvazolva annak fGbb
vezérelveit: Mi Atyank, aki a
mennyekben vagy, szenteltessék meg a
neved,jojjon el az orszagod, legyen
meg az akaratod, amint a mennyben,
ugy a foldon is.[5]

Ezen az uton sokféleképpen lehet
jarni, hiszen az egyes lelkek



kapcsolata Istennel mindig nagyon
személyes: az Ur mindegyikiinkre
ugy vigyaz, mint egy
felbecsilhetetlen értékl ékszerre —
ez megindito igazsag, hiszen minden
egyes lélek Krisztus vére aran nyerte
el a megvaltast.[6] Nem szabad
elfelejtentink, hogy — annak
kovetkeztében, hogy a lanyai és fiai
kovetik Ot e nagy autépalyan, a
keresztény imadsag utjan, amely a
mennyei Atyankhoz vezet Jézus
Krisztus altal és a Szentlélek
sugallatai nyoman —[7], az Ur azt
mondta nekink: vigilate et orate,[8]
virrasszatok és imadkozzatok. Amint
XVI. Benedek papa fogalmaz,
mindannyiunknak Jézus iskolajaba
kell jarnunk. Az Atyanktol pedig
megtanultunk Istenhez gyermeki
ahitattal és a teologusok
hitismeretével fordulni, sévargo
l1élekkel Jézushoz mint idGsebb
testvérinkhoz, Szliz Mariadhoz mint
édesanyankhoz, Szent Jozsefhez mint
az Egyhaz természetfeletti



csaladjanak édesapjahoz, az
angyalokhoz pedig mint
utitarsainkhoz és oltalmazdinkhoz
folyamodni az 0rok élet felé vezet6
uaton.

Ujitsuk meg nap mint nap az Istennel
valo személyes beszélgetés iranti
vagyunkat. Itt a napi kétszeri
elmélkedd imadsagra gondolok,
amely — a blinbanat és az
Eucharisztia szentségének vételével
egyutt — képezi azt a forrast,
amelybdl meritjuk a friss vizet,
amellyel at kell itatnunk a
munkankat, az apostolkodasunkat, a
csaladi és tarsas tevékenységeinket,
végsoO soron pedig az egész életlinket,
beleértve az alvast és a pihenést is.
Biztositalak benneteket arrdl, hogy
ez nem nehéz feladat, még a lelki
szarazsag, a fizikai vagy pszichikai
faradtsag idején sem, ha hagyjuk,
hogy a Szentlélek megvilagosito
kegyelme és a lelkivezetésben kapott
tanacsok vezessenek minket.



Szemlélodo lelkeknek kell lenniink-
mondta Szent Josemaria 1973-ban -
és ezért nem hagyhatjuk el az
elmélkedést. Imadsag, elmélkedés,
benso élet nélkiil semmi mast nem
csinalnank, csak rosszat. (...) Most
ugy tiinik, nagyobb kotelességiink
valoban imadsagos lelkeknek
lenniink, nagylelkiien felajanlani
az Urnak mindazt, ami lefoglal
minket, és - barmi torténjék is -
soha nem hagyhatjuk el a Vele valo
beszélgetést. Ha ekképpen tesztek,
egész nap Istenre figyelve éltek
majd és komolyan torekedtek
arra, hogy jol végezzétek ezt a
kétszer féloras elmélkedést.[9]

Az Atyank nem azt kéri, hogy nagyon
jol végezziik az imadsagot, hanem
hogy mindennap torekedjiink jol
kezdeni, folytatni és befejezni az
imadsagot. Olyan cél ez, amelyet el
tudunk érni azaltal, hogy minden
reggel ujrakezdjuk a kiizdelmet, nem
torédve a multbeli kisebb-nagyobb



kudarcokkal. A tobbi — gyakorlatilag
minden mas — a Szentléleknek a
lelktinkben valé miikodésébdl fakad,
hiszen gyodngeségiinkben
segitségiinkre siet a Lélek, mert még
azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen
imadkoznunk. A Lélek azonban maga
jar kozben értiink, szavakba nem
ontheto sohajtozdasokkal.[10]

ElsGsorban torekedjink a
pontossagra az Istennel valo e
talalkozasokban, amelyek kijelolik
mindennapi utunkat. Lényegtelen
aprosagnak tinik, de biztosithatlak
rola benneteket — Szent Josemaria
tanitasat kovetve —, hogy nagyon is
fontos. Soha ne hagyjatok el az
elmélkedé6 imadsagot. Mi a legjobb
ut ahhoz, hogy szemlélodo lelkekké
valjunk? Az imadsag. Amikor egy
lélek a fejébe veszi, hogy nem tud
imadkozni, hogy amit az Atya
tanit nekiink, nagyon nehéz, hogy
az Ur nem mond neki semmit, nem
hallja 6t, és azt gondolja: ,ha igy



van, akkor abbahagyom,
megmaradok a szobeli
imadsagoknal”, rossz kisértés éri.
Nem, gyermekeim! Kitartonak kell
lenni az elmélkedésben. Ezeket a
panaszokat tard az Ur elé az
imadsagodban, és ha sziikséges,
fél oran keresztiil ismételd
ugyanazt a fohaszt: Jézus,
szeretlek; Jézus, tanits meg
szeretni; Jézus, tanits meg
szeretnem a tobbieket a te
kedvedeért... Tarts ki ily modon egy
nap, két nap, egy honapon, egy
éven, két éven at, és végiil az Ur azt
mondja neked: te buta, hiszen a
kezdetektdl fogva ott voltam veled,
ott alltam melletted![11]

Felmerulhetnek nehézségek,
kifogasok, csaloka érvek arra, hogy
elhalasszuk vagy leroviditsik a
féloras elmélkedéseket. Ezért kell
nagy fontossagot tulajdonitani a
pontossdgnak azokban az
id6szakokban, amikor tobb a munka,



vagy faradtabbak, kedvetlenebbek
vagyunk. A Papa is emlékeztet ra,
hogy az imadsag nincs konkrét
korilményekhez kotve, hanem
minden ember szivébe van vésve.
[12] Lelkink isteni Vendégével
mindig lehet beszélni, barhol,
barmilyen helyzetben, noha ha
lehetséges, menjink a Tabernakulum
elé, ahol Jézus valdsagosan és
lényegileg jelen van testével, vérével,
lelkével és istenségével.
Mindenesetre torekednunk kell
mindig arra, hogy 0sszeszedetten
imadkozzunk, és lehetdleg tavol
tartsuk az esetleges
elkalandozasokat. Amint az egyik
katekézise keretében fogalmazott
Szent Josemaria: belsoleg
osszeszedjiik magunkat, és
imadjuk Istent, aki hajlando
birtokba venni minket, és
elkezdiink beszélni vele,
természetes modon, ahogy egy
testvérrel, egy barattal, egy
atyaval, egy anyaval, egy kedvelt



szomszéddal beszéliink. Ahogy a
szeretettel beszéliink. Beszéljetek
bizalommal, és meglatjatok,
milyen jol megy. Lesz bensé
életetek.[13]

Ismétlem: néha nem tudjuk, mit
mondjunk Neki, hogyan beszéljunk
Vele, nem talaljuk a szavakat, de
ezekben a pillanatokban se felejtsiik
el, hogy az imadsag nem annyira
egy sor gyakorlat vagy kiilsoség,
mint egy bels6 hozzaallas,
imadkozni nem annyit tesz, mint
bizonyos cselekedetekkel tisztelni
Istent vagy bizonyos szavakat
ismételgetni, sokkal inkabb az
Istennel valo egyiittlét egy modja.
[14] Ez ujabb ok arra, hogy
hiségesen kitartsunk az elmélked6
imadsagban a stresszhelyzetekben
vagy a lelki szdrazsag idején, és
kétségtelen, hogy ezekben az
esetekben az imaélet apolasa
kiillonosen sziikséges. Olykor az Urral
folytatott gyermeki beszélgetés nem



Olti még belsd szavak formajat sem,
de az, hogy az imadsagra szant
perceket Vele egyttt toltjik anélkil,
hogy az érzékek vigasztalasat
keresnénk, a napnal vilagosabban
tanuskodik arrol, hogy szeretjuk
Istent, azonosulunk az O
szeretetremélto akarataval és
elfeledkeziink sajat magunkrol. A
Masikra néziink, a figyelmiink
onmagunkon tulra iranyul: ebben
all az imadsag lényege, amely az
érzéki és a kontingens (esetleges)
dolgok vilagat meghalado valosag
megtapasztalasa.[15]

Nincs anndl nagyobb vigasz, mint az
a bizonyossag, hogy ha mi tudjuk
szeretni Istent és kapcsolatban
tudunk Vele lenni, az azért van, mert
O el6bb szeretett minket.[16] Errél
tanuskodik a Katolikus Egyhdz
Katekizmusa, amikor azt tanitja, hogy
»a hliséges Isten szeretetének e
lépése mindig az elsd az imadsagban;
az ember 1épése mindig valasz”.[17]



Ezért az a naponta megujitott
elhatarozas, hogy nagy gondot
forditunk az elmélkedésekre,
ugymond arra kotelezi Istent, hogy
még bOségesebben arassza ki rank a
kegyelmét. Gyakran gondolsz arra,
hogy az Opus Dei egyetlen fegyvere
az imadsag, és mindig is az marad?
Hogyan véded meg ezzel a fegyverrel
azt a szolgalatot, amelyet a M kinal
az Egyhaznak? Egészen biztos, hogy
minél inkdbb imadsagos 1élekké
valunk, annal jobban szeretjik és
tartjuk meg az Atyanktol kapott
szellemiséget.

Az Atyank tanitdsai az imadsagrol
nagyon gazdag és hasznos
gondolatokkal vannak tele. Ki nem
érezte kozulink mar azt, hogy a
szentbeszédei rolunk szolnak? Az
évek soran jottek hozzam, akik
fajdalommal telten mondtak:
Atya, nem tudom, mi torténik
velem; faradtnak és hidegnek
érzem magam. Az ahitatom



korabban szilard volt és egyszerti,
most komédianak tiinik... A
valaszom azoknak, akik ilyen
helyzetben vannak, és egyben
mindnyajatoknak: Komédia?
Pompas! Az Ur jatszik veliink,
mint egy atya a gyermekeivel. A
Szentirasban ezt olvassuk: ludens
in orbe terrarum (Pé1d8,31), O
jatszik az egész foldkerekségen. De
nem hagy minket magunkra, mert
rogton hozzateszi: deliciae meae
esse cum filiis hominum
(ugyanott), gyonyoriiség nekem az
emberek fiai kozt lennem. Az Ur
jatszik veliink! Es amikor esziinkbe
jut, hogy szerepet jatszunk, mivel
hidegnek és kozonyosnek érezziik
magunkat, levertek vagyunk és
hianyzik belédliink az akaratero,
neheziinkre esik teljesiteni a
kotelességiinket és elérni a
magunk elé kitiizott lelki célokat,
elérkezett az ideje, hogy arra
gondoljunk: Isten jatszik veliink,
és azt akarja, hogy jol jatsszuk a



szerepiinket ebben a komédiaban.
[18]

Nem akarom ezt a levelet anélkul
befejezni, hogy megemliteném a
honap legjelesebb napjait. 7-én van
az évforduloja annak, hogy don
Alvaro a felvételét kérte a Miibe;
ezen a napon igyekszunk majd
jobban az 6 jelenlétében lenni. A
Karmelhegyi Boldogasszony iinnepe
16-an értelemszertien megkivanja,
hogy kiillonés modon
megemlékezzink az Atyank
ndvérérdl, Carmen nénirdl, aki oly
sokat tett az Opus Dei kdzpontjaiban
uralkodo csaladi hangulat
megszilarditasaért. Ezen a napon a
tisztitotlizben szenvedd lelkekért is
kilonosen imadkozunk, mennyei
Edesanyank kozbenjarasat kérve
értuk.

Amint azt ujra meg yjra kérem
tOletek, maradjunk meg az imadsag
egységében, imadkozzunk



egymasért, az egész vilagon folyo
apostoli munkaért, a Szentatya
szandékaiért. A Tabernakulum eldtt,
az elmélkedéseink soran az Ur elé
tarhatjuk a lelkiinket betoltd
vagyakat, Szliz Maria, Szent Jozsef, az
drangyalok és Szent Josemaria,
szeretett Atyank kozbenjarasat
kérve.

Orommel irom meg nektek, hogy
junius 18-an, szombaton Szardinia
szigetén, Cagliariban jartam, ahol a
Santa Maria di Bonaria nevi
kegyhelyen imadkoztam a
Szlizanyahoz. Szent Josemaria
imadkozott ezért a vidékért, és biztos
vagyok benne, hogy sok szard
vélaszol majd nagylelkiien az Ur
hivasara, éppen az Atyank
imadsaganak koszonhetden:
segitsiink nekik, mert onnan is
békezlen segitenek nekink.

Minden szeretetemmel megaldalak
benneteket.



Atyatok,
+ Javier
Pamplona, 2011. julius 1.
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