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A Prelatus 2009.
juniusi levele

A juniusi liturgikus innepek
alkalmabdl az Opus Dei
prelatusa e havi levelében arra
buzdit, hogy keruljunk kozelebb
Istenhez a mindennapi
életinkben.

2009.06.15.

Draga gyermekeim! Jézus oltalmazza
lednyaimat és fiaimat!

Tegnap volt Pinkdsd tinnepe, amely
idén épp majus utolsd napjara esett.
Amint az els6 punkdsdkor, Szliz



Maria most is segitett felkészilnink
a Vigasztalo ujboli kidradasara. Most,
amint yjra elkezdddik az évkozi ido,
ezt a korulményt ujabb felhivasnak
tekinthetjik arra, hogy
megszenteljik mindennapi
életiinket, amelyet atszonek a
munkaval toltott orak, a csaladi és
tarsas kapcsolataink. Megismétlgdik,
amir6l az Atyank tanitott: a
munkank kilso korilményei nem
valtoznak, mégis minden napunk
mas és mas attol a szeretettol,
amellyel megéljuk!

Mindennapi életiink kijeloli
szamunkra, mely tertleteken kell
kiizdenink, hogy egyre teljesebben
azonosuljunk Krisztussal és ezaltal
Isten jobb fiai legylnk, és e
kizdelemben Isten kegyelme sarkall
és tdmogat minket. Ahogy Szent
Josemaria oly vildgosan kiemelte
egyik szentbeszédében: ha a
keresztény ember szeretettel végzi
a hétkoznapok kis munkait, ugy e



kis feladatokat is athatja az isteni
transzcendencia. Ezért ismétlem
Ujra és ujra: a keresztény hivatas
abban all, hogy a mindennapok
prozajat kolteménnyé alakitsuk.
Ugy tiinik, az ég és a fold a
horizonton egyesiil, de ez nem igy
van: ha szentekhez mélto modon
élitek napjaitokat, az ég és fold a ti
szivetekben talalkozik és egyesiil...
[1] Még mindig visszhangzik
filemben az er6, amellyel az Atyank
mondta: ,,ujra és ujra” - mivel
szoban és tettben egyarant kivalo
tanar volt -, hogy a szellemiség,
melyet Isten eliltetett a lelkében, a
mienkbe is mélyen bevésodjon.

Mindennapjainkban Isten és a
felebarataink iranti szeretettel
cselekedni: ebben rejlik azon
életszentség titka, amelyre Isten hivja
a keresztényeket, akik e vilag
forgatagaban élnek és dolgoznak. Ez
az ut szamunkra is jarhato, mivel -
amint a Szentiras tanitja - Isten



maga tette meg az els6 1épést: azért
szeretjiik (az Istent), mert 6 el6bb
szeretett minket[2]. Boldogan
elevenitem ezt fel most, junius elején,
amely honap soran a liturgia sok
kiilonb6z6 moédon emeli ki Isten
szeretetét teremtményei irdnt. Errol
mélyrehatéan elmélkedtiink, amikor
meglunnepeltik az tdvtorténet £6
misztériumait: Jézus Krisztus
megtestesiilését, kinszenvedését es
haldalat, feltamadasat és dics0séges
mennybemenetelét. Az elkdvetkezd
hetekben a liturgia harom
»0sszefoglalo” jellegii innepet
kinal nekiink: a Szentharomsag,
Krisztus Szentséges Teste és Vére,
valamint Jézus Szentséges
Szivének iinnepét[3]. E napok,
melyek oly nagy fontossaggal birnak
azok szemében, akik Isten fiainak és
lednyainak tudjak magukat,
kinyilvanitjak Isten szeretetét az
emberiség irdnt és ezaltal
osszefoglaljak tiidvosségink
valamennyi misztériumat.



Janius 7-én lesz a Szentharomsag
vasarnapja. E nagy unnep altal az
Egyhaz arra hiv minket, hogy
elmélkedjuink az egy Isten bensd
életének misztériumarol, aki
fokozatosan akarta kinyilatkoztatni
magat a profétakon keresztil és aki
teljesen megmutatkozott
Krisztusban. Mar az Oszdvetségben
is - Mozes el6tt a Sinai-hegyen -
olyan Istennek mutatkozott, aki
irgalmas és konyortilé Isten, hosszan
tlird, gazdag kegyelemben és
htiségben.[4] Ez volt az elsd alkalom,
hogy Isten kifejezetten beszélt arrol,
milyen gazdagsagot is rejt magaban a
Jahve név, amelyet kordbban
kinyilatkoztatott M6zesnek.[5]
Ugyanakkor e nevet, melyet nem volt
szabad kimondani, tovabbra is
titokzatossag lengte korul. Csak az
Ujszovetségben jelent meg elSttiink
vildgosabban Isten benso élete. Szent
Janos, a szeretett tanitvany, aki az
utolso vacsoran a Mester keblére
hajtotta fejét, - a Szentlélek



sugalmazasara - azt irta, hogy Isten
legmélyebb identitasa egy szdoval
foglalhato 0ssze: Szeretet. Deus
caritas est, Isten szeretet.[6] Ennek
vilagos jeleként elkildte nekiink a
Fiat: mert ugy szerette Isten a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta oda.[7]

XVI. Benedek szerint ez a név,
Szeretet, egyértelmiien kifejezi,
hogy a Biblia Istene nem egyfajta
»,2monasz”, amely magaba zarkozik
és megelégszik 6nmagaban valo
életével. Sokkal inkabb élet, amely
kozolni akarja magat; nyitottsag és
kapcsolat. Az olyan szavak, mint
sirgalmas”, ,konyoriilé”,
,2megbocsato”, mind kapcsolatrol
arulkodnak, féként egy élettel teli
Létezorol, aki felkinalja sajat
magat, aki minden iirt, hianyt be
akar tolteni, aki adni akar és
megbocsatani, aki szilard és tartos
koteléket akar kialakitani.[8] Mivel
Isten l1ényege a Szeretet, a mi
Isteniink nem egy maganyos,



transzcendens tavolsagba zart
Létez0, amelyt6l tavol allnak az
emberek dolgai. Isten harom személy
egyben, akik oly mély egységhen
vannak és kolcsonosen athatjak
egymast, hogy egyetlen Istent
alkotnak. Isten e kinyilatkoztatasa
Krisztus igéje révén teljes
egészében megjelent az
Ujszovetségben. Jézus megmutatta
nekiink az egylényegii és
haromszemélyii Isten arcat: Isten
Szeretet, az Atya Szeretet, a Fiu
Szeretet és a Szentlélek Szeretet.[9]

Benso élete misztériumanak
kinyilatkoztatasaval Isten ugymond
megmutatta nekink az arcat.
Tudtunkra adta, hogy be akar vonni
minket baratsagaba, sot, azt akarja,
gyermekei legyunk, akik osztoznak
Eletében. Ezen okok folytan a
Szentharomsag liturgikus tinnepe az
isteni Szeretet legf6bb
kinyilatkoztatasanak tiinnepe. Ezért
ajanlotta Szent Josemaria, hogy



minden keresztény igyekezzen
megismerni mindharom isteni
Személyt és beszélgetni veluk.
Tanuld meg dicséiteni az Atyat, a
Fiut és a Szentlelket. Tanulj meg
kiilonleges ahitattal fordulni a
legszentebb Szentharomsag felé:
hiszek az Atyaistenben, hiszek a
Fittistenben, hiszek a Szentlélek
Istenben: hiszek a legszentebb
Szentharomsagban. Remélek az
Atyaistenben, remélek a
Fittistenben, remélek a Szentlélek
Istenben: remélek a legszentebb
Szentharomsagban. Szeretem az
Atyaistent, szeretem a Fiuistent,
szeretem a Szentlélek Istent:
szeretem a legszentebb
Szentharomsagot. Erre az
ahitatra sziikségiink van
természetfolotti gyakorlatként,
amely Kkifejezést nyer a sziv
mozdulataiban, bar szavakban
nem mindig.[10]



Igyekezziink valéban igy banni
Istennel. Hogyan keressuk a nap
soran a tarsasagat? Gyakran
elmélkediink azon, hogy a gyermekei
vagyunk? Igyekszink utanozni
Jézust, Batyankat és példaképiinket?
Segitségil hivjuk hangtalan
kialtasokkal a Vigasztaldt, hogy
szenteljen meg minket és toltson el
apostoli buzgosaggal? Egyre
szorosabba valik baratsagunk a
Szentlélekkel?

Krisztus szentséges Testének és
Vérének tinnepe junius 11-én (egyes
helyeken az azt kovetd vasarnap,
14-én) segit megerdsiteni e mély
vagyat, amely a keresztények
lelkében rejtdzik. E liturgikus tinnep
kulonboz6 pillanatait elemezve a
Szentatya a kovetkezdképp foglalja
0ssze azok alapvetd jelentését:
el6szor mindannyian dsszegyiiliink
az Ur oltara koriil, hogy egyiitt
legyiink a jelenlétében, majd
kovetkezik a kormenet, amikor



egyiitt jarunk az Urral, végiil pedig
letérdeliink az Ur elétt, imadjuk
Ot: ez az imadas mar a misében
elkezdd6dik, végigkiséri az egész
kormenetet, és az
Oltariszentséggel adott aldasban
éri el csucspontjat, amikor
mindannyian leborulunk Oelétte,
aki lehajolt hozzank és életét adta
értunk.[11]

XVI. Benedek olyan belsd utat
javasol, amely nemcsak Urnapjara,
hanem az egész életiinkre érvényes.
Ne hagyjuk, hogy alabbhagyjon
eltokéltségink, hogy a kovetkezd
hetek soran allhatatosabban jarunk
ezen az uton, meg jobban vagyva
arra, hogy jol kihasznaljuk a
kegyelmeket, melyek az tinnep
alkalmaval elarasztjak lelkiinket és
hogy alapvet6en eucharisztikus
lelkek legyiink. A Szent Aldozatban
valé napi részvételnek ujra és ujra
lelki energiaval kell feltoltenie
minket, amely arra indit, hogy



szilardabb szokasunkka és
bizalommal telibbé valjon a nap
folyamdan a Szentharomsaggal
folytatott bensdséges parbeszédunk.
A templomokban jelen 1év6
Oltariszentség meglatogatasa segit
életben és élénken tartani Isten és a
felebarataink iranti szeretetiinket,
amely a testvéri torodés
kézzelfoghato cselekedeteiben
nyilvanul meg, talan apro, de mindig
nagyon konkrét dolgokban: a
csaladunkkal, a munkatarsainkkal, a
baratainkkal, azokkal, akikkel ilyen
vagy olyan oknal fogva kapcsolatba
keruliink. Tudjuk, hogy az Atyank
minden erejét a Szentmisébol
meritette. Ezért ha betegen agyban
kellett maradnia, amikor felkelhetett,
az els6 gondolata a szentmise volt:
»Alig varom, hogy misézhessek!” - és
ezt a hozzaallasat naprol napra
taplalta.

A Tabernakulumhoz valé
viszonyunknak mindenekel6tt



0sztonoznie kell minket arra, hogy
taplaljuk szeretetiinket Isten irant,
hogy megfeleljiink Isten irantunk
valo szeretetének. Sok fényt
merithetiink Szent Josemaria
személyes tapasztalatabdl, aki a
leginkabb teljes embert igényld
munkakban is mindig kozel volt a
Taberndkulumban jelen 1év§
Jézushoz. Amikor belépek egy
kapolnaba- mondta -,megallok és
azt mondom az Urnak: Jézusom,
szeretlek. Es dicséitem az Atydt, a
Fiut és a Szentlelket, akik Krisztus
szent emberségével egyiitt jelen
vannak a legszentebb
Oltariszentségben. Mivel ahol ott
van az egyik isteni Személy, ott
sziikségképpen jelen van az egész
Szentharomsag. Majd szereto
szoval - mintha virag lenne -
fordulok édesanyam, Sziiz Maria
felé. Végiil nem felejtek el koszonni
az angyaloknak, akik szeretve,
imadva, engesztelve virrasztanak,
orzik a Tabernakulumot és



hodolnak az Oltariszentségben
jelen 1évé Ur elétt. Megkészénom
nekik, hogy ott vannak éjjel-
nappal, mivel én csak lélekben
lehetek ott: koszonom nektek,
szent angyalok, hogy mindig
hodoltok az Oltariszentségben
Jézus elétt és nem hagyjdatok Ot
egyediil![12]

Ehhez nincs mit hozzaflizni. Biztos
vagyok benne, hogy az, ahogy az
Atyank errdl beszélt,
mindannyiunkat arra indit, hogy
taplaljuk az éhséget, a buzgosagot, az
ég0 vagyat, hogy jobban banjunk
Jézussal az Oltariszentségben.

fgy felkésziilten varhatjuk a
harmadik liturgikus tinnepet, Jézus
Szentséges Szivének iinnepét,
amelyben Isten mérhetetlen
Szeretete sokatmondoan
megnyilvanul el6ttink. Amikor
Jézus Szivérdl beszéliink - irta Szent
Josemaria -, kiemeljiik Isten



szeretetének bizonyossagat és
irantunk valo elkotelezettségének
igazsagat.[13] Hogyan adhatna
anndl nagyobb bizonyitékot, mint
hogy megmutatja nekiink landzsaval
atszurt Szivét, amely arra hiv, hogy
megpihenjink vagy menedéket
taldljunk benne a fajdalom vagy a
megprobaltatasok pillanataiban?
Emellett engesztelni akarjuk az Ot
meghanto blinokert: a sajatjainkért
és azon szamos ember blineiért, akik
nem ismerik fel, hogy aldozata
mekkora erdvel bir kivétel nélkil
minden férfi és nd szamara.

E napon kezdd6dik a papok éve,
amelyet XVI. Benedek az egyetemes
Egyhazra vonatkozodan hirdetett meg
az ars-i szent plébanos haldlanak
150. évforduloja alkalmabaol.
Mindenkit, akit csak tudunk - a
Prelatura hivein és az apostoli
tevékenységben részt vevokon
kezdve - probaljunk meg arra
buzditani, hogy legyenek az elsék



kozott, a Papaval és a puspokokkel
egyutt és imadkozzanak, hogy az
Egyhaz soha ne legyen sok szent pap
hijan.

Janius 29-én, Szent Péter és Pal
apostolok iinnepén fejez6dik be a
Szent Pal-év. E honapok soran a
poganyok apostolanak életérél és
tanitasarol elmélkedtiink,
megtanultuk jobban szeretni az Urat,
olyan szeretettel, amely a valodi
szabadsag gyokeréro6l beszél nekink.
Saul ezt a damaszkuszi uton tanulta
meg, amikor meglatta a megdicséult
Jézust. Ett6l a pillanattdl kezdve a
szeretetbOl fakado felelosséggel
beszél és cselekszik.[14] Teljesen
szabadnak érzi magat a szeretet
szabadsagaval - mondta a
Papa.Ugyanebben a szellemben
mondta Szent Agoston azt, ami
késobb e hires mondassa lett:
Dilige et quod vis fac (Tract. in 1Jn
7,7-8), ,,szeress és tedd azt, amit
akarsz”. AKi ugy szereti Krisztust,



ahogy Pal szerette, valoban azt
teheti, amit akar, mivel szeretete
osszefonodik Krisztus akarataval
és ezaltal Isten akarataval.[15]

Nem irok hosszasan az e honapra esé
unnepekrél és évforduldkrol: Sziiz
Maria Szeplo6telen Szivérdl, a M els6
papjai felszentelésének
évfordulogjarol, Szent Josemaria
liturgikus iinnepér6l... Ezek
mindegyike uj lendiletet adhat és
kell, hogy adjon, hogy konkrét
tettekkel elmélyitsiik apostoli
buzgalmunkat és odaadasunkat
Istennek és masoknak Isten kedvéért.

Imadkozzatok tovabbra is minden
szandékomeért, legféként az allando
apostoli tevékenység kezdetéért
Indonéziaban, Romdaniaban és
Koredban. Minden szeretetemmel
megaldalak benneteket.

Atyatok,

+ Javier
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