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A Prelatus 2007.
oktdberi levele

"Valjék szokasoddd, hogy
napkozben gyakran felemed
szivedet Istenhez" halaadassal -
sugallja Szent Josemaria
szavaival oktoberi levelében az
Opus Dei prelatusa

2007.10.17.

Draga gyermekeim! Jézus oltalmazza
lednyaimat és fiaimat!

Oktober eme els6 napjai alkalmat
kinalnak arra, hogy még tobbszor
adjunk halat Istennek az Egyhaz, a



M1 és mindnyajunk irant mutatott
josagaért. Az Opus Dei alapitasanak
idei évforduldja, amelyrol holnap -
torténetének 80. éve kezdetén —
emlékeziink meg, valamint Szent
Josemaria oktdber 6-i szentté
avatasanak o6todik évforduldja arra
indit minket, hogy azzal mutassuk ki
halankat a Szentharomsag felé, hogy
orommel vagyunk a megtérésre,
hogy ezaltal még jobban tudjunk
szeretni; ez oly egyértelm!

Ujitsuk hat meg halaadasunkat Isten
emberiség irdnti kegyelmének
jeléért, vagyis az Opus Deiért, amely
az evangelizaciot és az életszentséget
szolgdalo eszkoz, amelyet Urunk 1928.
oktober 2-an lattatott meg Szent
Josemariaval. Adjunk halat Alapitonk
hliségéért is, aki a kapott hivasra a
kezdetektdl fogva teljes
nagylelkiiséggel vélaszolt. Es hélat
adunk Istennek azért is, hogy az
egész Egyhaz szamara elérhet6
peéldava tette az Atyank



életszentséget, amelyet a szentté
avatas révén nyilvanitott ki.

Vizsgaljatok meg az életeteket,
lednyaim és fiaim, és még sokkal
tobb okra leltek majd a harom
személyben egy Isten felé iranyulo
halaadasra: ilyenek a 1étezés és az
Egyhazhoz tartozas ajandéka, az
Opus Deiben testet 01t6 keresztény
hivatasunk kincse, az, hogy Urunk
meghivott minket, hogy most, a XXI.
szazad hajnalan vegyunk részt az
Egyhaz kildetésében azaltal, hogy
megteremtjik a tarsadalom
keresztény kereteit... Forduljunk
halaado6 imadsaggal Istenhez minden
oromunkért és banatunkért, az
esetlegesen atélt sikerekért és
nehézségekért, mivel az Istent
szeretOknek minden a javukra valik.

[1]

Fiatal pap koratdl kezdve az Atyank
arra tanitott minket, hogy minden
korulmények kozott legytink nagyon



halasak. 1937-ben egy elmélkedésben
a kovetkezOket mondta: Mennyi
halaadassal tartozunk Istennek,
oly sok okbal kifolyolag! Készonet
neked, Uram, hogy Atya vagy.
Koszonet azért, hogy Szeretet és
Kiraly vagy! Koszonet neked a
keresztény hivatasunkért, azért,
hogy kivalasztottal minket és
azért a kiilonleges szeretetért,
amellyel megtisztelsz minket. Most
mindannyian hozzafiizhetitek a
sajat szavaitokat, amelyekkel
odafordulhattok Szent Jozsefhez
és az Orangyalotokhoz is.[2] Es az
Utban ramutat szamos okra is a
halaadashoz. Valjék szokasodda,
hogy napkozben gyakran
felemeled szivedet Istenhez, mert
ezt vagy amazt ajandékozta neked,
mert megvetettek, mert hianyzik
valami, amire sziikséged lenne,
vagy azért, mert megvan.

Azért, mert édesanyjat — aki a te
édesanyad is - oly gyonyoriveé



alkotta. Azért, mert megteremtette a
napot és a holdat és ezt az allatot és
azt a novenyt. Azért, mert azt az
embert b6beszédlinek teremtette,
téged pedig szlikszavunak...

K0szonj meg neki mindent, mivel
minden j6.[3]

Legyunk mi magunk e hala hordozoi
egységben Jézus Krisztus
szentmisealdozataval; hiszen ott
Urunk felajanlja életét és Titokzatos
Testét, és az Atyaisten — a Szentlélek
muikodése altal - elfogadja azt in
odorem suavitatis[4], jo illatua
aldozatként.

Foldi élete vége felé Szent Josemaria
arra buzditott minket, hogy
allandoan mindenért adjunk halat
Istennek: azért, ami jonak tiinik és
ami rossznak; azéert, ami édes és
ami keserti; a fehérért és a
feketéért; a kis és a nagy
dolgokeért; azért, ami sziikosnek
tiinik és ami béséges; azért, ami



iddleges és ami az
orokkévalosagba nyulik. Adjunk
halat Urunknak mindenért, ami
idén tortént, és bizonyos modon a
hiitlenségeinkért is. Mivel
beismertiik 6ket és arra vezettek
minket, hogy bocsanatot kérjiink
értiik és hogy szilardan
elhatarozzuk, hogy soha tobbé
nem lesziink hiitlenek, és ez
nagyon jot fog tenni a lelkiinknek.

[5]

Az Atyank szentté avatasanak otodik
évforduldjanak ujra fel kell
élesztenie benniink azt a hatalmas
vagyat az életszentség irant, amelyet
akkor éreztink. Azt irtam nektek — és
tobbszor is megismételtem azota -,
hogy ,,oktober 6-anak” orokke
élénken kell élnie a lelkiinkben. Meg
kell dobbenniink azon bizalom
lattan, amelyet Isten tanusit felénk
azaltal, hogy minket biz meg azzal,
hogy az egész vilagon tovabbadjuk a
M1 szellemiségeét.



Tegytk ezt orommel, mint ahogy
tette az Atyank is. Elmélkedjetek
azon, amit 1973-ban irt nekink:
Most - anélkiil, hogy
elhanyagolnank a halaadast -
arra kérlek benneteket, leanyaim
és fiaim, hogy Servite Domino in
laetitia!Szolgdljatok az Urnak
orommel! (Zsolt 99,2). Gaudete in
Domino semper: iterum dico,
gaudete!Oriiljetek az Urban
sziinteleniil! Ujra csak azt
mondom, oriiljetek. (Fil 4,4) (...)
legyetek mindig vidamak, de
kiilonosen mostanaban. Az
emberiség nem veszhet el, mivel
Urunk Jézus Krisztus draga vére
aran valtotta meg. Jézus vére egy
cseppjét sem sajnalta,
gyermekeim.[6]

Minden nap kérem az Urat, hogy a
minket a szentté avatas révén a
multban és jelenleg is elaraszto
kegyelmek sok gyumolcsot hozzanak
a lelkiinkben.Mindig lelkiinkben



bizonyossaggal haladjunk el6re az
uton, igy teljesitsuik kuildetéstinket és
legyink az érom és a béke
magvetodi. Valositsuk ezt meg
szavainkkal és tetteinkkel, tamasszuk
ala cselekedetekkel azt, amir6l
tudjuk, hogy Isten akarata: hogy
minden ember lidvoziiljon és eljusson
az igazsag ismeretére.[7]Urunk
szamos modon hozza tudomasunkra
akaratat. Tegylink meg minden
tolink telhetdt, hogy megnyissuk
szivinket, hogy befogadjuk és valora
valtsuk e kapott fényeket, mivel —
amint arra a Papa emlékeztet - aki
Jézus baratja akar lenni és hiteles
tanitvanyava akar valni (...), annak
bens6séges baratsagot kell apolnia
vele az elmélkedéshen és az
imadsagban. A keresztény
igazsagok elmélyitése, a teoldgia és
egyéb vallasos tudomanyagak
tanulmanyozasa feltételezi azt,
hogy az ember mar elsajatitotta a
csend és a szemlélodés
tudomanyat, mivel az embernek



képessé kell valnia arra, hogy
hallgasson a szivben megszdlalo
Istenre.[8]

E tekintetben az Egyhaz
hagyomanyos aszketikai eszkozei
kozul az egy- illetve tObbnapos
lelkigyakorlatok kilonoésen is
eredményesek. A lelkigyakorlatok
napjain — a mindennapok
aggodalmait magunk mogott hagyva
—arra szenteljik az idénket, hogy
Istenrdl és sajat lelki
elérehaladasunkrol gondolkodjunk.

Eszembe jutott, hogy épp hetvenot év
telt el azdta, hogy 1932-ben az
Atyank lelkigyakorlatot végzett,
amely eroteljes lendiletet adott neki
alapitoi feladatai elvégzésére.
Szamos alkalommal beszélt nekiink
apostoli munkassaga azon elsd
éveirdl, melyek soran mindig
emberek vették korul, akiknek
képzésére szentelte magat nagy
energiaval. Amikor néhany napra el



szeretett volna vonulni
lelkigyakorlatra, talalt egy helyet,
ahol egyedil lehetett Istennel,
teljesen maga mogott hagyva
szokasos elfoglaltsagait.

1932. oktéber 3-an Segovidba ment, a
sarutlan karmelitak segoviai
kolostoraba, amelyet Keresztes Szent
Janos épitett. Tobbek kozott azzal
készilt a lelkigyakorlatra, hogy arra
kérte az embereket, imadkozzanak a
szandékaiért. Itt érezte oktober 6-an
az indittatast, hogy kérje meg a
féangyalokat, Szent Mihalyt, Gabort
és Rafaelt, hogy legyenek az Opus Dei
apostoli tevékenységeinek partfogoi.
[9] Vilagos és konkrét
elhatarozasokkal fejezte be a
lelkigyakorlatot arra vonatkozoan,
hogy eldmozditja a Miivet és mindent
az imadsagra és vezeklésre alapoz.
Ez az elhatarozas allando volt az
életében, és nekiink, leanyainak és
fiainak, mindig ezen az uton kell
jarnunk.



Azon vagytol hajtva emlékeztetlek
benneteket ezekre, hogy nagyon jol
készuljunk fel az egy- és tobbnapos
lelkigyakorlatainkra és hogy
beszéljink masoknak is errél a
fontos képzési eszkozrél. Boséges
tapasztalatbol tudjuk, hogy gyakran
egy lelkigyakorlaton valo részvétel
gyokeres megtérést eredmeényez,
mivel segit a 1éleknek, hogy
szembenézzen az élet legfontosabb
kérdéseivel: honnan jovink és hova
tartunk, milyen utat valasszunk,
hogy teljes egységre jussunk Istennel,
milyen eszkozoket alkalmazzunk...
Ennélfogva az Istennel valo
bensoOséges egyuttlét, Isten
jelenlétének tapasztalata teszi
lehetové szamunkra, ugymond,
hogy folyton ujra megtapasztaljuk
a kereszténység nagysagat, és
abban is segit, hogy ezt (...) nap
mint nap valdra valtsuk, szenvedés
kozepette és szeretettel, 6romben
és banatban.[10]



Ha megtesziink minden t6link
telhetdt, hogy megsokszorozzuk az
egy- és tobbnapos lelkigyakorlatokat
és sokakat elhivunk rajuk, az
apostolkodas bovil majd és mi
megdobbentiink az eredmények
lattan. Mekkora meggy6z6déssel
mondjuk az embereknek, hogy jot
tenne nekik, ha részt vennének
ebben a fajta képzésben?
Imadkozunk azokért, akik szerte a
vildgon elmennek e Istennel vald
talalkozokra?

Amint tudjatok, a juliust és
augusztust Pamplonaban toltottem,
és egy olyan munkat fejeztem be,
amelyet nem akartam halogatni.
Ko6szonom a szoban forgo hetek
soran elmondott imadsagaitok
segitségét. Mieldtt visszatértem
Romaba, elutaztam -
mindnydajatokkal egyttt — Lourdes-ba
és Torreciudadba, ahol ismét sor
kerult a Csaladok Marias Napjara.
Imadkozzunk tovabbra is a



tarsadalom ezen alapvetd sejtjének
ujraéledéséért, amelynek lelki
egészségétOl nagymértékben fligg az
Uj evangelizacio.

Rovid kirandulast is tettem néhany
helyre, ahol Szent Josemaria jart
1937 novemberében, amikor
tobbekkel atkelt a Pireneusokon.
Mindodssze néhany kilométeres ut
volt, és természetesen nem kellett
olyan hatalmas nehézségekkel
szembenéznink, mint akkoriban
Szent Josemarianak és tarsainak,
mégis orommel és halaval toltott el,
ahogy ujra szemlélhettem Atyank
hdsiességét. Nyomaban jarva nagyon
konnyt volt osztozni vagyai erdteljes
mivoltadban és egyenként gondolni
mindnydajatokra. Az akkori nagy
szenvedések kozepette Szent
Josemaria nem magara gondolt,
hanem a lednyaira és fiaira és az
0sszes l1élekre, akik majd az 6rok élet
utjat jarjak, ha ¢ személyesen



hliséges marad ahhoz a kiildetéshez,
amelyet Isten ra bizott.

Ezt kiilonosen élénken és vilagosan
éreztem, amikor megdlltunk azon a
helyen, ahol ,,Szent Rafael kunyhdja”
allt a rialpi erd6ében, ahol néhany
napra letaboroztak, miel6tt elkezdték
éjszakai meneteléstiket. Nagy
benyomast tesz ez az emberre:
szamtalan veszély leselkedett rajuk,
mégis — azon nagyon is rendkivili
korulmények kozott — Szent
Josemaria kialakitott egy napirendet,
amelyben mindennek megvolt az
ideje: az ahitatgyakorlatoknak, a
képzésnek és a tanulasnak... Nem
csodalatos példa ez szamunkra, a
jelenre és a jovOre nézve egyarant?
Azon a helyen imadkoztunk a szent
mihdlyi, szent gabori és szent rafaeli
munkaért: azért az apostolkodasért,
amelyet az Opus Dei hivei az Egyhaz
szolgalatdban végeznek. Es azon a
helyen, ahol Atyank a farozsat
talalta, elimadkoztuk a Ml Precesét,



szintén mindnyajatokkal egytitt.
Nagyon konnyt volt egyenként
izlelgetni mindegyik kérést,
ugyanolyan nagy gonddal, mint
amellyel Atyank valogatta 6ket 0ssze
a hagyomanyos keresztény
imadsagok kozil. Az volt a vagya,
hogy mindennap nagy odaadassal,
valoban atélve imadkozzuk el Oket!

Még egyszer kérlek benneteket, hogy
imadsagaitokkal és
onmegtagaddasaitokkal segitsétek
szandékaim megvaldsulasat.
Surg6sen sziikségem van a
tdmogatasotokra, most. Legyetek
nagylelkiek és ne engedjétek, hogy
ezen eroOfeszitésetek alabbhagyjon.

Nagy szeretettel ald meg benneteket,
Atyatok,
+ Javier

Réma, 2007. oktober 1.



[1] Ld. Rom 8,28[2] SZENT
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