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A mindennapi élet
kihivasa

Silvia Ugolini, kanadai
ugyvedno, harom gyermek
édesanyja arrol beszél, hogy a
hite hogyan segit neki
0sszehangolni az €élete
kulonboz0 teruleteit.

2011.03.17.

Mindig teljes életet akartam élni:
szakmali téren novekedni, fejlédni
ndkeént és jo anya lenni. Ez allando
cél volt az életemben.



Az Opus Dei segit megvalositanom
azt, hogy a kulonboz6 feladataim
(vezet6, kolléga, anya, feleség)
egységet alkossanak. Nagy kihivas
egyensulyban tartani 6ket, és az
Opus Dei segit megtartani a helyes
sorrendet az életemben, segit
eligazodnom az élet sokféle
kovetelményei kozott és
megtalalnom az egyensulyt ugy, hogy
mindennek meg tudok felelni, tudok
mosolyogni és mindig képes vagyok
azon emberek rendelkezésére allni,
akikkel az adott pillanatban
tor6dnom Kkell.

A hitemet aktivan élem meg. F16
hitem van, amely magaban foglalja a
mindennapi szokasos feladataimat is.
Valoban szarnyakat ad, abban az
értelemben, hogy segit odaadnom
magam a tobbieknek. Ez egyben
engem is gazdagabba tesz, mert
hiszem, hogy amikor valaki odaadja
magat a tobbieknek, sokat kap.



Ez egészen uj, Uditd perspektiva: aki
odaadja magat, sokat kaphat. De fel
kell ismerni azt is, hogy id6t kell
szanni sajat magunkra, hogy
feltoltekezzliink.

Szamomra az Opus Dei a legjobb
edz0 az életre. Gazdagabba tett,
felszabaditott, friss leveg6t hozott az
életembe.

Nem lehet mindent megfelel6en
végezni és minden pillanatban
odaadni magunkat masoknak, ha
lelkileg nem tolt6dink fel ujra és
ujra, keresve Jézus, a Barat
tarsasagat, aki soha nem hagy
egyedul, mindig segit és elfogad
minket a hibainkkal egytitt.
Nagyszerl dolog ennek tudataban
kezdeni és fejezni be minden
napomat.
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