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A bizalomért meg
kell dolgozni (VII):
Varatlan jovo

A gyermekek palyavalasztasa
minden csaladban masképpen
mikodik: a szul6k ezzel
kapcsolatos varakozasai és
tervei eltérhetnek a gyermekeik
elképzeléseit6l, ami
problémdakhoz vezethet. Video-
sorozatunk hetedik része
kovetkezik.

2019.01.18.



A palyavalasztas a gyerekek életének
egy nagyon fontos pillanata.
Kovetkezésképpen a szul6k szamara
is az, mert természetes, hogy nekik is
vannak elképzeléseik és
varakozasaik a gyerekeik jovojével
kapcsolatban.

Amikor a gyerekeknek a
palyavalasztasukkal kapcsolatos
dontést meg kell hozniuk, a sztl6k
0sztonodsen probaljak dket
befolyasolni, a sajat elképzeléseik
szerint. A szul6k a sajat
tapasztalataik és allaspontjuk szerint
javasoljak a gyermekeiknek, a
szamukra legjobbnak tiin6
lehetdsegeket.

Minden helyzet mds: néha a gyermek
a szuleiétdl teljesen eltér6 utat
valaszt, néha viszont azzal teljesen
azonosat. Szintén lehetnek helyzetek,
amikor a gyerek nem tudja, hogy mit
valasszon.



Altaldban elmondhaté, hogy ha a
gyermekek a szulok altal kitalalt
tervek szerint haladnak, annak
lehetnek negativ kovetkezményei,
mert ezdaltal azt érezhetik, hogy
kotelesek egy olyan uton jarni, amin
nem szeretnének.

A szul6k a gyermekeik tAmogatasara
hivatottak, miutan 6k elvégezték az
iskolat, és tudniuk kell tanacsot adni,
a gyermekeik szabadsaganak
megseértése nélkiil. A nevelésben
rejlé kihivas az, hogy ugy beszéljiunk
a gyerekeinkkel, hogy kdzben
odafigyeliink az érdeklédéstikre,
megtartva a jo dolgokat az altaluk
tett javaslatokbdl, és megprobaljuk
egyutt megérteni, hogy mi a legjobb a
szamukra.

Lehetséges a masikat a hibaival
egyltt szeretni, de nem a hibait: ez
az oka annak is, hogy a szeretet arra
0sztonoz minket, hogy a masiknak a
legjobbat kivanjuk, hogy magunkbol



a legjobbat adjuk, hogy elérjik a
boldogsagot. Emiatt az, aki szeret,
kéri a masiktol, hogy az kiizdjon a
hibai ellen, és megprobal buzgon
segiteni, hogy sikeriljon javitani
ezeken. Ez a kulcsa annak, hogy
hogyan lehetséges tiszteletben
tartani a gyerekek szabadsagat, és
ugyanakkor segitséget is nyujtani
nekik abban, hogy a valasztasaik a
helyes irdnyba vezessék Oket.

Javaslatként leirunk néhany kérdést,
amely segitheti a parbeszédet a
videdban foglaltak feldolgozasa
soran (akar baratok kozott, akar az
iskolaban, akar hittanéran keril arra
sor).

Kérdések a beszélgetéshez:

* Ismerem a gyermekeim
szakmai érdekl6dési korét,
torekvéseit? Kimutatom
konkrétan a tAmogatasom a
gyerekeim iranyaba a
palyavalasztasukkal



kapcsolatban, még akkor is, ha
nekem mas elképzeléseim
vannak velik kapcsolatban?
Tisztaban vagyok azzal, hogy a
szuldk véleménye egy adott
életpalyaval kapcsolatban
befolyassal van a gyerekekre,
kulonosen a palyavalasztasukra
vonatkozoan? Kulonbséget
tudok tenni a gyermekeim
almai kozott és akozott, amit
szul6ként a gyerekeimmel
kapcsolatban tervezek?
Probalok a gyermekeim
tovabbtanulassal és
palyavalasztassal kapcsolatos
jovdjérol diszkréten érdeklodni,
anélkul hogy az egyik
lehetdséget erdltetném a masik
helyett? Oszintén érdekelnek a
gyermekeim szabadid6s
tevékenységei, (sportok, hobbi,
baratsagok, televizios
sorozatok...) még akkor is, ha
azok eltérnek a sajatomtol? A
hazastarsammal megbeszéljuk



a véleménytunket a gyerekeink
torekvéseivel kapcsolatban?
Amikor a gyermekem tandacsot
kér a palyavalasztasaval
kapcsolatban, meg tudom vele
értetni, hogy a végs6 dontés
csak tOle fugg, mikdzben
szul6ként az a célom, hogy
segitsem a jo dontést meghozni,
elkisérni és megheszélni azt
vele, hangsulyozva, hogy mihez
van tehetsége, és milyen
kockazatai vannak egy adott
szakma mellett donteni?

» Milyen értékeket kozvetitek a
gyerekeim irdnyaba a
tanulassal és a munkaval, a
szakmai tavlatokkal és a sajat
tehetségiik kibontakoztatasaval
kapcsolatban? Igyekszem
elkeriilni az 6sszehasonlitast
mas csaladok nagyobb
gyermekeivel, akar
lekicsinylden (,,ha ilyen
dontéseket hozol, ugy végzed
mint Peti, hallod?”), vagy akar



pozitiv értelemben (,azt kellene
tenned, mint Pisti, nézd milyen
sikereket ért el”)? Probalom
teljes mélységében megérteni a
gyermekeim almait és érveit?

* Mennyire bizom a gyermekem
dontésében? Meghallgatja a
gyerekem a tanacsaimat?
Milyen mély a gyermekek és
szuleik kozotti bizalom?

Javaslatok a cselekvéshez:

* Bizonyosodj meg rola, hogy te
és a hazastarsad ugyanazt
gondoljatok, hogy mindketten
tiszteletben tartjatok a
gyermekeitek palyavalasztassal
kapcsolatos elképzeléseit.

* Keriild azt, hogy er0lteted a
gyermekeddel a jovéje
alakulasaval kapcsolatos
beszélgetést.

* Amikor a gyereked
tovabbtanulasarol és
palyavalasztasarol beszélsz,



talald meg a megfelel6
szavakat, amivel el tudod neki
magyarazni, hogy a jov6jéért
nagy mértékben 0 a felelds, és
hangsulyozd neki a szuiloi
tdmogatasotokat.

Figyelmesen hallgasd meg
azokat az indokokat, amelyek
alapjan a gyereked egy konkrét
életpalya mellett dontott. Ebben
a vonatkozasban korlatozd,
amennyire lehet azokat a
tanacsokat, amelyekrol te
gondolod azt, hogy a legjobb
megoldasok.

Ha a gyereked hatarozatlan,
probald meg vele megértetni a
férjeddel/feleségeddel egyitt,
hogy a legfontosabb az, hogy a
dontés a sajatja legyen és ne a
szuleié.

A gyerekek nagyon figyelnek a
beszélgetés soran a sziileik
viselkedésére: ha van a
gyerekek dontésében valami,
amit nem értesz, vagy amivel



nem értesz egyet, kérdezz ra
tapintatosan, vagy ha
szukséges, egy masik
idépontban.

Elmélkedésre a Szentiras és a
Katolikus Egyhaz
Kompendiumanak szakaszai:

» A szabadsagot az emberek
kozotti kapcsolatokban
gyakoroljuk. Minden Isten
képmasara teremtett emberi
személy természetes joga, hogy
szabad és felelGs személynek
tekintsék. Mindenki koteles
megadni mindenkinek ezt a
tiszteletet. Az emberi személy
méltosagatol elvalaszthatatlan a
szabadsag gyakorlasanak joga,
kulonosen erkolcsi és vallasi
téren. A kozjo és kozrend
keretein belil ezt a jogot
polgarilag is el kell ismerni és
biztositani kell. (A Katolikus
Egyhaz Katekizmusa, 1738)



A csaladon belili kapcsolatok
magukkal hozzak az érzelmek,
a ragaszkodas és az érdeklddés
rokonsagat, amely
mindenekel6tt a személyek
kolcsonos tiszteletébdl fakad. A
csalad kivaltsagos kozosseg,
mely arra hivatott, hogy a
hazastarsak lelki kozOsségét és
egyetértését, valamint a
gyermeknevelésben a szuilok
gondos egyuttmiikodését
valésitsa meg. (A Katolikus
Egyhaz Katekizmusa, 2206)
Felnotté valva a gyermekek
kotelessége és joga a foglalkozas
és az életallapot megvalasztasa.
Ezt az 0] felel6sséget a
szul6khoz fiz6do bizalmas
kapcsolatban vallaljak
magukra, akikt6l szivesen
kérdezzék meg véleményuket és
kérjenek tanacsot. A szuldk
vigyazzanak arra, hogy ne
kényszeritsék gyermekeiket
sem a palyavalasztasban, sem a



parvalasztasban. E tapintat
kotelessége nem tiltja, épp
ellenkezlleg, megkivanja toluk,
hogy bolcs tanacsokkal segitsék
Oket, kiilonosen amikor csaladot
kivannak alapitani. (A Katolikus
Egyhaz Katekizmusa, 2230)
Betoltotte isteni 1élekkel,
bolcsességgel, értelemmel és
képességgel mindenféle
munkara, hogy terveket
készitsen az arany, az ezust és a
réz feldolgozasara, a foglalatba
valo kovek vésésére,
fafaragasra és mindenféle
tervezémunka elvégzésére.
(Mozes 2. konyve, a
kivonulasral 35:31-33)

Ezek utan David azt mondta
fidnak, Salamonnak: Légy er0s,
légy bator és cselekedj! Ne félj,
és ne rettegj, mert az Uristen, az
én istenem veled van, nem hagy
cserben és nem hagy el, amig be
nem fejezed az Ur haza
szolgalatahoz sziikséges



valamennyi munkat. (Kréonikak
1. konyve 28:20)

Elmélkedésre Ferenc papa
gondolatai:

* Jézus szilei a templomba
mennek, hogy megerdsitsék,
hogy a fiu Istenhez tartozik, és
hogy 6k az életének 0rzdi, nem
pedig a tulajdonosai. Es ez
elgondolkodtat minket. Minden
szul6 Orzdje a gyermekei
életének, és nem a tulajdonosa,
és segitenitik kell abban, hogy
felnGjenek és éretté valjanak.
(Ferenc papa Urangyala
imadsaga, 2017. december 31.)

* A gyerekeknek nem szabad
félnitk egy uj vilag épitésének
elkotelezettségétol: jogos, hogy
azt szeretnék, hogy nekik jobb
legyen annadl, mint amit mi
magunk kaptunk. De ezt
arrogancia eés onteltség nélkul
kell megtenni. Tudni kell



felismerni a gyerekek értékeit,
nekik pedig mindig tisztelniuk
kell a sziileiket. (Altaldnos
kihallgatas, 2015. februar 11.)

Elmélkedésre Szent Josemaria
gondolatai:

» Masrészrol, a sziléknek meg
kell prébalniuk megmaradni
fiatalnak, hogy konnyebb
legyen szimpatiaval elfogadni a
gyermekek nemes torekveéseit
és kuloncségeit. Az élet valtozik,
és lehet, hogy sok dolog van,
ami nekink nem tetszik — és
lehetséges, hogy ezek valoban
nem jobbak, mint a korabbiak —
de ezek nem feltétlenil rosszak:
egyszerlien csak mas
életmodok, transzcendencia
nélkil. Sok esetben a
nézeteltérések abbdl adddnak,
hogy olyan apro dolgoknak
tulajdonitunk nagy jelentdséget,
amelyeket kicsit masképpen



tekintve és egy kis humorral le
lehet gy6zni. (Conversaciones,
100)

A tanacs nem csokkenti a
szabadsagot, hanem indokokat
ad, és kiterjeszti a valasztas
lehetdségeit, valamint
megalapozza, hogy egy dontést
ne az irracionadlis tényezdk
hatarozzak meg. Miutan
meghallgattuk masok
véleményét és mindent jol
atgondoltunk, elérkezik a
pillanat, amikor valasztanunk
kell: és akkor senki sem sértheti
meg a szabadsagunkat. A
szul6knek tartozkodniuk kell a
kisértést6l, hogy helytelentil a
gyerekeik helyett akarjanak
tervezni — a sajat preferenciaik
szerint -, inkabb tiszteletben
kell tartaniuk azokat a
képességeket, amelyeket Isten
adomanyoz nekik.
(Conversaciones, 104)
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