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A bizalomért meg
kell dolgozni: Anya,
veszel nekem egy
mobiltelefont?

Hany éves kordban vasaroljunk
a gyermekunknek
mobiltelefont? Hogyan tudjuk
Oket bevezetni a technika
vilagaba? Video-sorozatunk
harmadik része kovetkezik,
melyben gyermekeik
nevelésében probalunk
segitséget nyuyjtani a szuléknek.
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Egy hires amerikai ujsagiro szerint
két id6tallo orokséget hagyhatunk a
gyermekeinkre: gyokereket és
szarnyakat. A szarnyak a bizalmat
jelentik, ami a nevelésben
elengedhetetlentl fontos érték,
hiszen ez az alapja mindenfajta
emberi kapcsolatnak.

A bizalom torékeny, folyamatosan
kell épitentink, de konnyen
elveszithetjik. Ezért a bizalomnak
két ember kozott mindig
kolcsonosnek kell lenni.

Ma mar a gyermekek és a feln6ttek
az interneten keresztil barmilyen
informdaciohoz hozzaférhetnek, ami
azt eredményezi, hogy a gyermekek a
vildgnak egy olyan oldalat is
megismerhetik, amelyet a szilok
nem engednének nekik vagy
korainak tartananak megismerni.

Ebben a helyzetben tehat sziikség
van arra, hogy a gyermekekkel
szabadon meg tudjuk beszélni az



altalunk kerilendének vélt témakat
is.

Javaslatként leirunk néhany kérdést,
amely segithet a parbeszéd
kialakitasaban a videoban foglaltak
feldolgozasa soran. (akar baratok
kozott, akar az iskolaban, akar
hittandran kertl arra sor)

Kérdések a beszélgetéshez:

* Hogyan tudunk bizalmi légkort
kialakitani egy olyan csaladban,
ahol felallitottunk bizonyos
sziikségszerl nevelési elveket
és szabalyokat, és hogyan
tudjuk megtalalni ezek
szukséges mértékét, hogyan ne
legyink ezen elvek alapjan
tulsagosan szigoruak a
gyermekeinkkel? Vannak
érveid, hogy elmagyarazd a
gyermekeidnek, mit miért kérsz
tolik és bizonyos dolgokral
miért beszéled inkabb le dket?



* Hogyan reagdlsz a gyermekeid
hibaira? Tudjak, hogy
megbizhatnak benned, még
akkor is, ha valamit nem jol
csindltak? Segitesz nekik, hogy
felismerjék a cselekedeteik
kovetkezményeit, és hogy
atgondoljak, mit csindlhatnanak
legkozelebb masképp? A
nehézségek el6tt batorsagra és
reményre biztatod 6ket?

* Jelen vagy a gyermekeid
életében és tudnak neked
spontan az életiikrél mesélni?
Megvarod, amig a gyermekeid
elkezdenek mesélni neked a
dolgaikrol, vagy mindig te
kérdezel el6szor, azt az érzést
keltve benniik, hogy minden
lépésiik felett ellen6rzést
szeretnél gyakorolni?

Javaslatok a cselekvésre:

 Szanj id6t arra, hogy
meghallgatod a gyermekeidet,



és figyelj a napi torténésekre,
amik fontosak szamukra: egy
focimeccs, egy vizsga, esetleg a
barataikkal valo
0sszezordulés... Néha a
jelentéktelennek tind
dolgokban taldlod meg a
megoldas kulcsat.

* A szabadsag kiulonbozik a
tulzott engedékenységtol:
ahhoz, hogy megtanitsuk a
gyermekeinket 6nalloan
dontéseket hozni, meg kell
veluk ismertetni a tetteik
negativ és pozitiv
kovetkezményeit.

* Tedd meg az elsd 1épést:
helyezd magad az 6 szintjukre,
beszélgess velik a sajat
dolgaidrdl, nehézségeidrol,
problémaidrol, amiket 6k is
meg tudnak érteni, és
amelyekben 6k is tudnak neked
tanacsot adni.Ra fognak jonni,
hogy olyan ez, mint egy nyitott
ajto, amin keresztuil 6k is be



tudnak menni és ugyanazt
fogjak 6k is tenni, mint te.

* Az éberség nem azt jelenti, hogy
tartsuk felligyelet alatt a
gyerekiinket. Ha mindig
leellenérizzik a dolgaikat vagy
azt, hogy amit elmondanak
nekunk, valoban igaz-e, az csak
bizalmatlan 1égkor
kialakuldsahoz vezet. Adj
tanacsot anélkil, hogy
itélkeznél. Néha hibaznunk kell
ahhoz, hogy tudjuk, mit nem
akarunk tenni.

Mélyiilj el a Szentirasban és a
Katolikus Egyhaz
Kompendiumaban

* ,Tanitsd a gyermeket az 0
utjdnak maédja szerint; még
mikor megvénhedik is, el nem
tavozik attol.” (Példabeszédek
22,6)

 ,Ezért hat 6rizzétek meg ezt a
batorsagot és hitet, mert nagy



jutalom var ratok! Legyetek
tirelmesek és kitartok! Miutan
mindent véghez vittetek, amit
Isten akar, meg fogjatok téle
kapni, amit igért!” (Zsidok 10,
35-36)

A szeretetben nincs félelem. A
tokeéletes szeretet kizarja a
félelmet, mert a félelem
gyotrelemmel jar. Aki pedig fél,
nem tokéletes a szeretetben.
Szeressunk tehat, mert Isten
el6bb szeretett minket.” (1 Janos
4,18-19)

,»A lelkiismeret nevelése az
egész emberi élet foladata. Az
els6 évektol, kicsi
gyermekkortol kezdve
ébresztgeti az erkolcsi
lelkiismeret altal hordozott
bels6 torvény megismerését es
gyakorlatat. Az okos nevelés
erényre tanit; az emberi
gyongesegbol és blinokbol
fakado félelemt6l, vak
onszeretettdl ("egoizmustol"”), a



g0gtol, a keserd blintudattol és
az Onelégultségtdl megdriz vagy
kigyogyit beldlik. A lelkiismeret
nevelése szabadsagot ad és
meghozza a sziv békéjét.” (A
Katolikus Egyhaz Katekizmusa,
1784)

,Els6sorban a szul6k felel6sek
gyermekeik neveléséért. E
feleldsséguikrol f6ként egy olyan
csalad megteremtésével tesznek
tanusagot, amelyben a
gyengeédség, a meghocsatas, a
tisztelet, a hliség és az ingyenes
szolgalat magatol értetddik. A
csalad az erényekre nevelés
alkalmas helye. Ez megkivanja
az Onmegtagadas, a helyes itélet
és az onuralom -- melyek
minden igazi szabadsag
foltételei -- begyakorlasat.” (A
Katolikus Egyhaz Katekizmusa,
2223)



Mélyilj el Ferenc papa
gondolataiban

* ,Napjainkban igen sziikségessé
valt a megkulonboztetés
képessége. A mai élet ugyanis
rendkivili cselekvési és
szorakozasi lehet0ségeket kinal,
a vilag pedig ugy talalja ezeket,
mintha minden jo és értékes
volna. Mindenki, de kiilonosen
a fiatalok vannak Kkitéve az
allando zappingnak, azaz
»csatornavaltasnak”.
Lehetségessé valt egyidejlileg
két-harom képernyd kozott
navigalni, és interakcioban
lenni kilonbo6z6 virtudlis
jelenetekkel. A
megkilonboztetés bolcsessége
nélkil a pillanatnyi iranyzatok
piacan konnyen babokka
valhatunk.”(Gaudete et
exsultate, 167)

» Szabadok vagyunk Jézus
szabadsagaval, de 0 arra hiv,


https://w2.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html#Algo_m%C3%A1s_que_un_mito80319_gaudete-et-exsultate.html
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hogy vizsgaljuk meg, mi van
bennink - vagyak,
szorongasok, félelmek,
varakozasok -, mi torténik
rajtunk kivil - ,az idok jelei” -,
hogy folismerjik a teljes
szabadsag utjait: ,,Vizsgaljatok
feltil mindent, a jot tartsatok
meg” (1 Tesz 5,21)(Gaudete et
exsultate, 168)

A szeretetnek sziiksége van a
raforditott idore, amely a tobbi
dolgot hattérbe helyezi. Id6 kell
a beszélgetésre, a sietség nélkuli
Olelésre, a terveink
megosztasara, meghallgatni a
masikat, egymas szemébe
nézni, értékelni egymast és
erOsiteni egy kapcsolatot. Néha
a problémadkat a tarsadalmunk
féktelen sebessége vagy a
munkahelyi nyomas okozza.
Maskor pedig az, hogy az egytitt
toltott idének nincs értéke.
Néha csak fizikalisan osztjuk
meg a teret anélkul, hogy
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odafigyelnénk
egymasra.” (Amoris laetitiae,
224)

* ,Szintén nem helyénvald, ha a
szul6k a gyermekeik elott
mindenhatdokka valnak, azt az
érzést keltve, hogy a
gyermekeik csak bennuk
bizhatnak, mert igy
akadalyozzak a megfelel6
szocializaciojukat és az érzelmi
érésuket.” (Amoris laetitiae,
279)

Mélyiilj el Szent Josemariaval

* ,A szuldk a gyermekeik
elsddleges tanitoi, mind a foldi,
mind a természetfeletti
dolgokban, és éreznitk kell,
hogy ez felelgsséggel jar. Ez a
feladat megértést, Gvatossagot,
tanitani tuddast kivan t6lik, és
mindenekfolott azt, hogy
tudjanak szeretni, és
igyekezzenek jo példat mutatni.
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A tekintélyelvi és er6szakos
nevelési modszerek nem
visznek helyes utra. Idedlis, ha
a szul6k a gyermekeik baratai
tudnak lenni: baratok, akikre
rabizhatjak az aggodalmaikat,
akikkel megbeszélhetik a
problémaikat, akikt6l hatékony
és barati segitséget
varhatnak.” (Es Cristo que pasa,
n. 27)

»A szuldk, akik igazan szeretik a
gyermekeiket és ¢szintén azt
keresik, hogy szamukra mi a jo,
a tanacsaik és a megfelel6
értékek atadasat kovetden
finoman hattérbe vonulnak,
hogy semmi se tegyen kart
abban a szabadsagban, amely
az embert képessé teszi a
szeretetre és Isten
szolgalatara.” (Conversaciones,
104)

»,Ne félj attol, hogy megtudjak,
hogy te is lazadtal az 0
korukban...Legyunk dszinték:
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aki nem harcolt a szileivel (...)
tegye fel a kezét; ki meri
megtenni? Ez most csak annyit
jelent, hogy te is szenvedsz egy
kicsit a gyerekeid miatt. Szoval,
fogd egy nap azt a rakoncatlant,
vidd el sétalni, hivd meg
valamire és mondd neki: tudod,
hogy amikor annyi idds voltam,
mint te, mennyit szenvedtek
miattam a nagyszuleid? Nézd,
én is elkovettem néhany
csinytevést, de 6k rogton
megbocsajtottak nekem.
Mostmar nagyon faj arra
gondolnom, hogy mennyi
szenvedeést okoztam nekik
mindezzel. Milyen kar! Meg
fogja érteni és tudni fogja, hogy
képes vagy megérteni 0t,
megbocsajtani neki, és szeretni
Ot a hibaival egytitt. A hibaival
egyutt! Aprankeént ¢ is javulni
fog. Ki lenne jobb tanit6 egy
apanal vagy egy anyanal? Ha jo
keresztények vagytok, a



nevelésetek Oriasi
eredményeket fog
hozni” (Enxomil, Oporto,
1972.X.31.)
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