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10 ötlet, hogy hogyan nézzünk szembe a karanténnal
Az utóbbi hetek egészségügyi veszélye miatt a hatóságok néhány városban azt kérik, hogy csökkentsük a lehető legkevesebbre a találkozásokat és igyekezzünk otthon maradni. Ez a cikk az új helyzethez való emberi és lelki hozzáállásunkról ír.
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