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Razmatrenje: srijeda
2. tjedna adventa

Razmatranja koja mogu
obogatiti naSu molitvu tijekom
vremena doSasca.

—Umor i obeshrabrenje
— Krotkost i poniznost srca

— Breme je Gospodnje lako

EVANDELJE danasnje mise donosi
utjesni Isusov poziv svojim
ucenicima: ,,Dodite k meni svi koji ste
izmoreni i optereceni, i ja ¢u vas
odmoriti“ (Mt 11,28).



Isus pokazuje da brine za umor
svojih ucenika, iscrpljenih
neprestanim radom prvog
apostolskog poslanja. Sasvim je
normalno da u Zivotu doZivimo
trenutke umora ili obeshrabrenja -
zbog prirodnog troSenja u
svakodnevici, zbog nesuglasica s
drugima ili zbog vlastitih slabosti.
Ono $to smo na pocetku Cinili s
velikim Zarom, odjednom postaje
naporno; ili po¢injemo primjecivati
da su nam sposobnosti ogranicenije
nego prije.

U takvim okolnostima prirodno je da
¢inimo ono Sto je Isus Cinio kada je
posjecivao prijatelje u Betaniji ili
kada je rekao ucenicima: ,Hajdete i
Vi u 0samu na samotno mjesto, i
otpocinite malo“ (Mk 6,31).
Izbjegavanje i ublaZzavanje napetosti
i iscrpljenosti koje donosi danasnji
nacin zivota takoder je nacin
sluZzenja Bogu i duSama: dovoljno
sna, tjelesna aktivnost ili druge vrste



odmora, povremene duZe Setnje kako
bismo razbistrili misli i povratili
snagu itd.

Osim Sto Zeli da se odmaramo,
Gospodin sam Zeli biti nas odmor:

,Dodite k meni svi koji ste izmoreni i
optereceni, i ja ¢u vas odmoriti“ (Mt
11,28). ,Isus nam nudi poziv; On
poznaje nasu situaciju i ima sucuti za
nas. To je ponuda, obecanje
prijateljstva, dobrote, lijeka za nase
rane, utjehe, i jos viSe — hrane, kruha,
izvora energije i zivota.“[1] Bog nas
podsjeca da i u molitvi i u klanjanju
moZemo pronaci odmor za svoju
dusu.

ISUS nastavlja svoje propovijedanje
savjetom koji otkriva kako pronaci
odmor usred zivotnih teskoca: ,,UCite
se od mene jer sam krotka i ponizna
srca i naci Cete spokoj dusama



svojim“ (Mt 11,29). Kako bismo
izbjegli da na svoja ramena
stavljamo terete koji ne dolaze od
Boga, Gospodin nas poziva da se
poistovjetimo s Njim na dva
konkretna nacina: u poniznosti i
krotkosti.

,Poniznost nije bilo kakva
skromnost... to je kristoloska rijec.
Oponasati Boga koji se spusta do
mene, koji je toliko velik da postaje
moj prijatelj, pati za mene i umire za
mene. To je poniznost koju moramo
nauciti — BoZja poniznost.“[2] Da
bismo je stekli, sveti Pavao daje
praktican savjet: da uvijek djelujemo
s poniznoscu koja ,,druge smatra
boljima od sebe“ (usp. Fil 2,3).

Osim poniznosti, Isus nas poziva da
nasljedujemo i njegovu krotkost.

» Krotak’ ili ‘blag’ takoder je
kristoloSka rijec i ponovno znaci
nasljedovati Krista na taj nacin...
moramo otkriti duh blagosti,



nenasilja, uvjeravanja ljubavlju i
dobrotom.“[3] Isus je ve¢ preporucio
ovu vrlinu u drugom blaZenstvu:
»,Blago krotkima, oni ¢e baStiniti
zemlju“ (Mt 5,5). ,Ako smo stalno
uznemireni i nestrpljivi s drugima,
na kraju ¢emo biti umorni i
iscrpljeni. No ako na pogreske i
slabosti drugih gledamo s njeznosc¢u i
blagosc¢u, bez nadmenosti, moci
¢emo im stvarno pomoci i prestati
troSiti energiju na beskorisno
prigovaranje.“[4]

Tijekom vremena doSasc¢a, molimo
Gospodina da nam udijeli milost da
ga nasljedujemo u njegovoj
poniznosti i krotkosti. Tako ¢emo
modi ispuniti svoje okruZenje — dom,
posao i obitelj — mirom i spokojem. I
tada ¢emo i mi postati odmor
drugima, kao Sto je On odmor nama.




NA KRAJU, nas Gospodin zavrSava
svoje pouke naizgled paradoksalnim
savjetom: ,,Uzmite jaram moj na
sebe“ (Mt 11,29). Isus govori o
odmoru, o pronalaZzenju olaksanja, a
zatim preporucuje — uzeti jaram. ,,Sto
je taj jaram’ koji olakSava umjesto da
opterecuje, koji ne tlaci, nego
uzdizZe?“ pita Benedikt XVI. ,Kristov
jaram je zakon ljubavi; to je njegova
zapovijed koju je ostavio svojim
uCenicima (usp. Iv 13,34; 15,12). Pravi
lijek za rane CovjeCanstva — bilo
materijalne, poput gladi i nepravde u
svim oblicima, bilo psiholoske i
moralne, izazvane laZznim osjecajem
blagostanja — jest pravilo Zivota
utemeljeno na bratskoj ljubavi, ¢iji je
izvor u Bozjoj ljubavi. Zato je
potrebno napustiti put oholosti,
nasilja koje je naviklo dolaziti do sve
mocnijih poloZaja, osigurati uspjeh
pod svaku cijenu.“[5]

Isus nam nudi razmjenu: da Njemu
prepustimo ono Sto nas opterecuje, a



da preuzmemo Njegov teret. Kristov
jaram — hoditi za Njim od jaslica do
kriZa i uskrsnuca - nije put
nemoguceg niti tezak teret. ,Predano
prihvacdanje Volje BoZje nuzno donosi
radost i mir: srecu u KriZu. - Tada se
vidi da je jaram Kristov sladak i da
njegov teret nije tezak.“[6]

U doSasc¢u razmatramo kako je Bog
bio privucen Marijinom poniznoscu
kada ju je izabrao za svoju Majku.
Ona je najbolji primjer kako
nasljedovati Boga u njegovoj
poniznosti i blagosti: ,Marija slavi
snagu Gospodina koji ‘silne zbaci s
prijestolja, a uzvisi neznatne’. I pjeva
kako se Njegova bozanska providnost
jo$ jednom ispunila u njoj: Jer
pogleda na neznatnost sluzbenice
svoje; evo, odsad ¢e me svi naraStaji
zvati blazenom.” Marija se
preobrazava u svetosti u dubini
svoga precistog srca, promatrajuci
BoZju poniznost.“[7]
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