
opusdei.org
Komentar Evanđelja: Preokrenite postavke
Evanđelje srijede V tjedna kroz godinu i komentar.
Evanđelje Mk 7, 14-23
U ono vrijeme: Isus ponovno dozove mnoštvo i stane govoriti: »Poslušajte me svi i razumijte! Ništa što izvana ulazi u čovjeka ne može ga onečistiti, nego što iz čovjeka izlazi — to ga onečišćuje. Tko ima uši da čuje, neka čuje!«
I kad od mnoštva uđe u kuću, upitaše ga učenici za prispodobu. I reče im: »Tako? Ni vi ne razumijete? Ne shvaćate li da čovjeka ne može onečistiti što u nj ulazi jer mu ne ulazi u srce, nego u utrobu te u zahod izlazi?« Tako on očisti sva jela. Još dometnu: »Što iz čovjeka izlazi, to onečišćuje čovjeka.
Ta iznutra, iz srca čovječjega izlaze zle namisli, bludništva, krađe, ubojstva, preljubi, lakomstva, opakosti, prijevara, razuzdanost, zlo oko, psovka, uznositost, bezumlje. Sva ta zla iznutra izlaze i onečišćuju čovjeka.«

Komentar
Možda ne postoji podatak koji bi to dokazao, ali moguće je da je naše doba - doba prehrane. Teško je povjerovati da su u drugom povijesnom trenutku knjige o zdravoj prehrani i ispravnim prehrambenim navikama imale stopu prodaje kao danas.
To se sigurno može smatrati napretkom. Znanstveni i medicinski napredak omogućio je sve detaljnije poznavanje ljudskog tijela, njegovih reakcija, što je dobro za njega, a što loše za njega. To je znanje mnogima vjerojatno poboljšalo zdravlje i kvalitetu života.
Međutim, vrijedilo bi analizirati kakva je ravnoteža: koliko onih koji posvećuju novac, vrijeme i trud održavanju svog tijela, posvećuju barem iste resurse održavanju svoje duše? Pokušavaju li barem čitati knjige koje ih vode u tom smjeru?
U ovom odlomku Evanđelja, koji je u kontinuitetu s onim što smo jučer čitali, Isus pokušava pomoći ljudima koji ga slušaju da uoče ono što je zaista važno: u to je vrijeme, zbog utjecaja farizeja, bila velika briga za ritualnu čistoću, koja je uključivala zabranu niza namirnica koje bi mogle okaljati osobu.
Međutim, Gospodin želi da shvate da je potrebno preokrenuti stvari: ne prlja se duša s onim što unosimo izvana, već iznutra prema van nastaje nečistoća.
Ponekad možemo imati tendenciju stavljati naglasak na okolnosti: publicitet, razgovore s prijateljima, negativan utjecaj nekih medija. Ali Isus inzistira da je prvo na što bismo trebali paziti pri svakom ispitivanju savjesti vlastito srce. Znamo li zaista kako se hraniti od onoga što nam mrlja dušu? Znamo li doista kako pročistiti taj izvor grijeha koji je naša vlastita nutrina?
Vrijedno je zapitati se želimo li imati čistu dušu barem na isti način kao da imamo zdravo tijelo. Zbog toga je vrlo koristan kontinuirani kontakt s Presvetom Marijom: Ona, koja je potpuno čista, očistit će svojom majčinskom ljubavlju sve te loše stvari koje dolaze iznutra i čine čovjeka nečistim, vodeći nas putem skrušenosti.
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