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»,veci od tvojega
srca": Skrusenost i
pomirenje

Samo je Bog veci od naSeg srca i
zato ga samo On mozZe ozdraviti
1 pomiriti do njegovih dubina.
Sesti nastavak u serijalu
,Borba, blizina, misija".

12.09.2024.

Dio fascinacije koju je Isus izazivao
kod svojih suvremenika bio je zbog
njegove sposobnosti da lijeci
navodno neizljecivo. Gospodin je
takoder izazvao veliko zanimanje



zbog zapanjujuce prirode nekih
svojih ¢uda, snage i originalnosti
svojega propovijedanja, svoje
ljubaznosti i dobrog raspoloZenja, te
zato Sto se pojavio kao Mesija obecan
u Svetom pismu... ali mnogi su mu
ljudi pristupili prvo zbog ¢uda koja je
Cinio za bolesne. Pronio se glas da su
gubavci, paralizirani, slijepi,
gluhonijemi i ljudi s poteSkocama u
kretanju bili izlijeCeni njegovim
rijeCima i gestama.

Ali taj misteriozni lije¢nik lijecio je
tijela kako bi otkrio jo$ vecu moc:
moc iscjeljivanja dusSa. Isus pomiruje
na nacin na koji je samo Bog mogao:
On dolazi izlijeciti dubine nasih srca.
,Sto je lak3e: reci: ‘Oprosteni su ti
grijesi’ ili reci: ‘Ustani i hodi’? Ali da
znate da Sin Covjedji ima vlast na
zemlji oprastati grijehe —” ReCe
uzetome: ,Kazem ti, ustani, uzmi
svoju postelju iidi kuci” (usp. Lk
5,23-24). Prije svega, Gospodin Zeli
izlijeciti naSu unutarnju sljepocu,



sljepocu koja nam onemogucuje da
ostvarimo sve ono $to od Njega
primamo. On Zeli izljjeciti nasSu
nijemost, naSu nesposobnost da zlo u
sebi preto¢imo u rijeci; gluhoca koja
nas sprjecava da sluSamo BoZji glas i
potrebe bliznjega; paraliza koja nas
sprjeCava da krenemo prema onome
Sto nas uistinu moze osloboditi; 1
guba zbog koje se osje¢amo
nedostojnima Boga koji se nikada ne
umara traZziti nas. Svaki trenutak
Kristova Zivota, osobito njegova
muka i uskrsnuce, ocituje njegovu
Zelju za ozdravljenjem. Sve Sto On
treba je pronaci tu istu Zelju u nama.
Ozdravljenje je jedino moguce ako
svoje rane ne skrivamo od Onoga koji
ih ima moc¢ izlijeciti.

Bog je veci od naSeg srca

Sve je to od Boga koji nas je po Kristu
pomirio sa sobom i dao nam sluzbu

pomirenja, piSe Korin¢anima sveti
Pavao. Jer Bog je u Kristu pomirivao



svijet sa sobom, ne uracunavajuci im
njihove prijestupke, a nama je
povjeravao poruku pomirenja (usp. 2
Kor 5,18-19). Prve krSéanske
zajednice, moZzda zbog suprotnosti sa
surovom druStvenom logikom oko
sebe, pocele su shvacati da je
pomirenje s Bogom i s drugima dar
koji moze doci samo odozgo. Shvatili
su da ne moZemo “uzrokovati” BoZje
oprostenje nasom pokorom ili nasim
djelima naknade; moZemo samo
prihvatiti sa zahvalnoScu besplatni
dar - "milost" - koju nam On nudi.

Bez da smo toga svjesni, mogli bismo
se naci u primjeni logike pretjerano
ljudskog oprosta na Bozje oproStenje.
Za striktno pravni nacin razmisljanja
bitne su stvari placanje kazne, iznos
koji se mora vratiti i nastojanje da se
ponovno uspostavi ravnoteza od
prije pocCinjene Stete. Ali Isus je doSao
pobijediti tu logiku i tihi ocaj koji ona
moZe proizvesti kod onih koji
nemaju nacina da poprave ucinjeno.



,Kolike li su dubine milosrda u BoZjoj
pravdi! Jer, na ljudskim sudovima,
onaj koji prizna svoju krivnju biva
kaZnjen: a na BoZjem sudu biva
oprosSten.”[1]

Prva poslanica svetog Ivana takoder
govori o ovoj utjeSnoj vijesti, rijeCima
koje nas mogu ispuniti mirom: U
njegovoj prisutnosti mi cemo umiriti
svoja srca, Cak i ako nas nase srce
osuduje, jer Bog je veci od naSeg srca
1zna sve. (usp. 1 Iv 3,19-20). Isus
uvijek iznova ponavlja da nas je
doSao spasiti, a ne osuditi,[2] ali ¢ak i
tako, uznemirujucdi glasovi se lako
mogu pojaviti u nama. Glas slabe
nade dovodi nas u iskuSenje da
odustanemo jer ne moze do kraja
vjerovati da Bog moZe sve oprostiti, a
glas oholosti ne mozZe podnijeti da
uvijek iznova prepozna vlastitu
slabost.

Papa nas poticCe da se suo¢imo s ovim
glasovima: ,,Ti, draga sestro, dragi



brate, ako te tvoji grijesi plase, ako te
tvoja proslost zabrinjava, ako tvoje
rane ne zacjeljuju, ako te tvoji stalni
propusti obeshrabruju i ¢ini ti se da
siizgubio nadu, molim te, ne boj se.
Bog zna vasSe slabosti i veci je od
vaSih pogresaka. Bog je veci od nasih
grijeha. On od tebe traZi samo jedno:
da svoje slabosti 1 patnje ne drziS u
sebi. Donesite mu ih, poloZite pred
njega ioni Ce od razloga za ocaj
postati prilika za uskrsnuce.”[3]

U tom istom duhu, sveti Josemaria
nas poziva da pogledamo one koji su
pristupili Isusu, znajuc¢i da nemaju
nacina platiti za svoje ozdravljenje,
bilo fizi¢ko ili duhovno. To uvjerenje
otvorilo je vrata istinskog duhovnog
Zivota, u carstvo milosti, gdje je
milost ono Sto je najvaznije: ,,Brinete
li se da su vasi grijesi toliki da vas
na$ Gospodin nece saslusati? Nije
tako, jer Isus je pun milosrda. (...)
Vidi takoder Sto nam sveti Matej
govori kada je Isus dao pred njega



dovesti paraliziranog Covjeka.
Bolesnik ne govori ni rijeci. On je
jednostavno tu, u BoZjoj prisutnosti.
A Krist, potaknut ¢ovjekovom
kajanjem, tugom onoga koji zna da
niSta ne zasluzuje, odmah odgovara,
milosrdno kao i uvijek, ‘Hrabro,
oproSteni su ti grijesi.”” [4]

Ozdravi me, Gospodine, od onoga
Sto mi je skriveno

Uvjerenje da nam Bog uvijek opraSta
odjekuje i u psalmima: Priznah Ti
grijeh svoj i ne pokrih krivnje svoje;
Rekao sam: ‘Priznat ¢u Gospodinu
prijestupe svoje’, a Ti si oprostio
krivnju moga grijeha (Ps 32,5). Ovako
pristupamo otajstvu svete mise: kada
se Zelimo sjediniti s Isusovim kriZzem
i uéiu njegovu lJjubavnu preobrazbu
svega zla u povijesti, po€injemo s
poniznim priznanjem svoje Krivnje; i
udaramo se u prsa dok to ¢inimo, kao
da Zelimo probuditi svoja srca.[5]



Neki Jjudi ovo inzistiranje na
prepoznavanju svojih grijeha,
svjesnih ili nesvjesnih, vide kao
mogucu psihi¢ku neravnotezu ili
Zelju da nepotrebno opteretimo svoju
dusu. U stvarnosti, dok bi
skrupulozne sklonosti sprijecile nas
rast u unutarnjem zZivotu, postoji i
zdrav osjecaj krivnje, bitan za Sirenje
krila srca. Sloboda postoji samo uz
odgovornost, kada se nase djelovanje
shvaca ozbiljno. Svaki proces
duhovnog rasta ukljucCuje otvoreno,
realno gledanje na vlastite postupke,
ukljuCujuci one koji nam uzrokuju
nelagodu ili griZznju savjesti.
Trebamo pogledati, s Bogom, svoje
misli, rijeci, djela ili propuste;[6] da
shvatimo gdje smo mozda povrijedili
Boga i druge (ili joS gore, odnosili se
prema njima ravnodusno), a gdje
smo nastetili sebi dopuStajuci korovu
da raste u nasim duSama. Samo nas
istina moZe osloboditi (usp. Iv 8,32),
osobito istina o vlastitom zivotu.



U ovom zadatku moramo izbjedi tri
iskuSenja: prvo, napast da umanjimo
svoju krivnju, bilo povrsnim ispitom
savjesti ili izbjegavanjem unutarnje
tiSine u kojoj Duh Sveti ceka da nam
otkrije nasu vlastitu istinu; drugo,
napast da se krivnja prebaci na
druge ili na okolnosti, tako da se
obi¢no pojavljujemo kao Zrtve, ili kao
da nikada nikome ne nanosimo zlo; i
konacno, iskuSenje koje se ¢ini
suprotno od prethodnog, ali vodi
istom jalovom samozadovoljstvu:
iskuSenje da skrenemo svoje
pokajanje od Boga i drugih kako
bismo se usredotocili na nas
povrijedeni ponos i na ¢injenicu da
smo ponovno iznevjerili sami sebe.

Tko moZe uvidjeti vlastite pogreske?
Ocisti me od mojih skrivenih mana.
Cuvaj slugu svoga i od namjernih
grijeha; neka ne vladaju nada mnom.
Tada ¢u biti besprijekoran, nevin u
velikom prijestupu (Ps 19,13-14). U
srcu zdravog osjecaja krivnje nije



stav ,neuroticnog sakupljaca
izvjeStaja o lijepom ponasanju,”[7]
vec poniznost onih koji Zele otkriti
Sto ih odvaja od Boga, Sto stvara
podjele u njihovoj dusi i oko njih, i
Sto ih sprjeCava da daju i primaju
ljubav. Ne ispovijedamo svoje
,hesavrsenosti“, veé¢ nasu
ravnodusnost ili nedostatak ljubavi,
koji se oCituje u konkretnim
detaljima: ,Je li bilo necega u meni
Sto bi te, Gospodine moj, ljubavi
moja, moglo povrijediti?[8] Ovaj stav
rada svjetlo koje nas vodi da
spokojno otkrijemo vlastitu istinu,
omogucavajuci nam da pogledamo
duboko u svoje srce, gdje je
Kraljevstvo BoZje vec prisutno,
trazeci svoj put u nama (usp. Lk
17,21). Zdrav osjecaj za krivnju je
saveznik u nasoj Zelji da potpunije
pripadamo Bogu; katalizator za naSa
»,Kasnija obracenja,”[9] pod uvjetom
da se sjetimo da bez Njega ne
moZemo uciniti nista.



Sakrament koji vraca ljepotu
svijetu

Sveti Augustin jednom je rekao:
»,Crkva je pomireni svijet.”[10] BoZja
obitelj raste ,pomirujuci svijet s
Bogom. To je veliko apostolsko
poslanje svih.” [11] Sakrament
pomirenja jedna je od srediSnjih
toCaka ovog velikog pokreta obnove,
mira i oprosta. To je najbolje mjesto
odakle se distanciramo od svoje
krivnje: ovdje shva¢amo da, iako smo
gresnici, nismo nas grijeh. Pred
Ocem koji nas bezuvjetno voli ne
treba niSta skrivati. Sakrament
pomirenja pomaZze nam da se
suoCimo sa svojom krhkoscu, svojim
proturjecjima, svojim ranama i da ih
pokazemo jedinom lije¢niku koji ih
moZe izlijeciti. Sveti Pavao je to ¢inio
s bezgrani¢nim pouzdanjem: Zato ¢u
se joS radije hvaliti svojim slabostima
da pociva u meni snaga Kristova
(usp. 2 Kor 12,9).



Ovo pouzdanje, medutim, ide ruku
pod ruku s kajanjem, Sto je patnja
srca zbog zla koje nalazi u sebi: Operi
me temeljito od moga bezakonja i
oCisti me od moga grijeha. Jer ja
znam svoje prijestupe i grijeh je moj
uvijek preda mnom (Ps 51,4-5).
Katolicka tradicija obi¢no razlikuje
dvije vrste kajanja: skruSenost koja
proizlazi iz ljubavi prema Bogu -
pokajanje Sto smo odbacili ljubav
Trojstva, to jest najvaznije Osobe u
nasim zivotima - i skruSenost koja
proizlazi neizravno, bilo
razumijevanjem Stete uzrokovane
grijehom, njegovim duhovnim
posljedicama ili povjerenjem u
mudrost Crkve.[12] Prvi se zove
»savrseno kajanje”. Njime Bog
oprasta grijehe, Cak i one teske, sve
dok odlucimo pristupiti sakramentu
pomirenja kada je to moguce. Drugi
se naziva ,nesavrseno kajanje",1to je
takoder dar od Boga koji pokrece
duhovno putovanje: priprema nas da
primimo oproStenje grijeha u



sakramentu. Djela kajanja, koja
mogu biti kratke, spontane molitve
tijekom dana — ,,Oprosti mi, Isuse!”
— probudi tu tugu u nasSem srcu i
pripravi nas da obilnije primamo i
dijelimo BoZje milosrde.

Katekizam Katolicke Crkve takoder
nas podsjeca da, osim u sakramentu
pokore, gdje nas Isus jedino oslobada
od teSkih grijeha, moZemo na
razliCite nacine primiti oprostenje i
od drugih grijeha. Sveto pismo i oci
spominju, medu tim nacinima,
»,napor oko pomirenja s bliZnjima,
suze pokajanja, brigu za spasenje
bliZznjega (usp. Jak 5,20), zagovor
svetih i prakticiranje ljubavi koja
pokriva mnostvo grijeha (1 Pt 4,8).”
[13] Ipak, Crkva nastavlja
preporucivati sakramentalnu
ispovijed i za manje ozbiljne
pogreske. Sveti Pavao VI. podsjetio je
da ,Cesta ispovijed ostaje povlasteni
izvor svetosti, mira i radosti.”[14]
Sveti Josemaria je poucavao: ,Zelio



bih vas vidjeti kako idete svetom
sakramentu pokore, sakramentu
boZanskog oprosta, svaki tjedan, i
kad god vam zatreba, bez skrupula.
(...) Naci ¢emo novi radosni pogled
na svijet, vidjevsi da je iz BoZjih ruku
iznikao dobar i lijep. Vratit cemo mu
to istom ljepotom ako se naucimo
kajati.”[15]

Cesta ispovijed pomaze nam
oplemeniti naSe srce i sprjecava nas
da se naviknemo na nasu hladno¢u i
otpor prema Bozjoj ljubavi. Papa
Benedikt XVI. jednom je komentirao:
»Istina je: nasi su grijesi uvijeKk isti,
ali ¢istimo svoje domove, svoje sobe,
barem jednom tjedno, cak i ako je
prljavstina uvijek ista; kako bi Zivjeli
u Cistoci, kako bismo poceli iznova.
Inace se prljavstina mozda nece
vidjeti, ali se nakuplja. NeSto slicno
se moZe reciiza dusu, za mene
osobno: ako nikada ne odem na
ispovijed, moja dusa je zanemarena i
na Kkraju sam uvijek zadovoljan sam



sa sobom i viSe ne shvacam da uvijek
moram naporno raditi na
usavrSavanju, da moram
napredovati. A ovo CiScenje duse koje
nam Isus daje u sakramentu
ispovijedi pomaze nam da svoju
savjest u¢inimo budnijom,
otvorenijom, a time nam pomazeiu
duhovnom i ljudskom
sazrijevanju.”[16]

»Sakrament pomirenja mora
ponovno zauzeti svoje srediSnje
mjesto u krs¢anskom zivotu“,[17]
napisao je papa Franjo. Osim
lijeCenja velikih rana, ono je
neophodan saveznik u
svakodnevnom kr$canskom Zzivotu:
pomaze nam bolje upoznati sebe i
upoznati Bozje milosrdno srce. Tesko
je odmah nadvladati sve navike ili
sklonosti koje nas vode u zlo: milost
djeluje s vremenom i mora postati
dio naSe price.[18] Stoga, bez
nerealnih oCekivanja koja nas mogu
dovesti u ocCaj zbog svoje slabosti, pa



Cak i zbog milosti, zadrzimo svoj
pogled uprt u Isusa; nemojmo
prestati i¢i k Njemu koji nas i zeli i
moZe ozdraviti. Duhovni Zivot je
»stalni pocCetak i pocCetak iznova.
Ponovno pocinje? Da! Svaki put kada
ucinite ¢in kajanja.”[19]
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494,



[9] Sveti Josemaria, Susret s Kristom,
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