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Usmjeravanje srca

sUusmjeravati djecje emocije
znacl djelovati tako da ono Sto
im se svida se podudara s
njihovim istinskim dobrom.*
Novi ¢lanak u nizu o obitelji.

4.05.2015.

Roditelji imaju pravo i duznost
usmjeravati odgoj svoje djece Sto je
prirodna posljedica Cinjenice da su ih
donijeli na svijet. MoZe se Cak reci da
je dijete kao osoba primarna svrha
ljubavi izmedu supruznika u Bogu.
Dobro odgajanje djece moZe se stoga
smatrati produzenjem ljubavi koja



im je dala zZivot. Roditelji teze pruZziti
Sv0joj djeci sredstva koja su im
potrebna da budu sretna, te im
pomoci pronaci njihovo pravo mjesto
u Zivotu i s ljudskog i nadnaravnog
gledista.

Roditelji krs¢ani u svakom djetetu
vide dokaz BoZjeg pouzdanja u njih.
Dobro odgajati djecu je za roditelje
»,Najbolji posao na svijetu,“ kao Sto je
sv. Josemaria Cesto govorio. Ovaj
napor pocinje zaCecem i oCituje svoje
prve korake pri usmjeravanju
djetetovih emocija i osjecaja. Ako se
roditelji uistinu vole i na dijete
gledaju kao na plod njihovog
sebedarja, odgojit Ce tu osobu u
ljubavi i za ljubav. Drugim rijecima,
prvenstveno roditelji su odgovorni
usmjeravati emocionalni Zivot svoje
djece kako bi im se emocije mogle
normalno razvijati s ciljem da budu
mirna i spokojna djeca.



Emocionalni Zivot razvija se
prvenstveno u djetinjstvu. Nakon
njega, tijekom adolescencije, mogu se
pojaviti emocionalne krize i roditelji
trebaju pomoci svojoj djeci
ucinkovito se s njima nositi. Ako su
jos od djetinjstva odgajana kao mirne
i stabilne osobe, njihova Ce djeca
spremnije prevladati teSke trenutke.
Stovise, emocionalna stabilnost
potice rast dobrih navika u razumu i
volji. Bez emocionalnog sklada, teZe
je duhovno rasti.

Naravno, nuzan uvjet za izgradnju
dobrog emocionalnog temelja kod
svakog djeteta jest da se sami
roditelji trude poboljsati vlastitu
emocionalnu stabilnost. Kako mogu
ovo ucfiniti? PoboljSavajuci obiteljski
sklad, pazec¢i na medusobno
zajednisto, razborito pokazujuci
svoju privrzenost jedan prema
drugome u prisutnosti djece. Ipak,
ponekad mozZemo biti skloni
miSljenju da emocije i osjecaji leze



izvan opsega obrazovnog zadatka
obitelji buduci da ih se ¢esto mozZe
vidjeti kao reakcije koje se
sjednostavno dogode,“ koje su izvan
naSe kontrole i ne mogu se mijenjati.
Emocije se Cak moZe gledatiiu
negativnom svjetlu buduci da je
grijeh izneredio naSe strasti, i ovi
neuredni osjecaji mogu oteZati
ponasanje u skladu s ispravnim
razumom.

U korijenu osobnosti

Ovaj pasivan ili cak negativan pogled
na emocije prisutan u mnogim
vjerskim i moralnim tradicijama
snazno se suprostavlja BoZjim
rije¢ima upucenim proroku Ezekielu:
Ija ¢uim dati novo srce i nov cu duh
udahnuti u njih, da hode po mojim
naredbama i da ¢uvaju i vrSe sve moje
zakone.[1] Imati novo srce, ono koje
je sposobno ljubiti, smatra se
potrebnim kako bi slijedili Bozju
volju. Neuredne strasti nisu rezultat



posjedovanja ,,previse srca“, vec
radije ,loSeg“ srca koje treba
izljeCenje. Sam Krist nam je rekao:
Dobar ¢ovjek iz dobra blaga srca
svojega iznosi dobro, a zao iz zla
iznosi zlo. Ta iz obilja srca usta mu
govore.[2] 1z srca dolaze stvari koje
onecis¢uju Covjeka,[3] ali takoder i
stvari koje ga Cine dobrim.

Potrebne su nam snazne emocije jer
su one mocan poticaj za naSe
aktivnosti. Svi teZimo onome $to nam
se uistinu svida. Usmjeravati djecje
emocije znaci djelovati tako da ono
Sto im se svida se podudara s
njihovim istinskim dobrom.
Strastveno djelovati na plemeniti
nacin jest ljudsko dobro. Sto je
prirodnije od maj¢ine ljubavi prema
vlastitom djetetu? Koliko Cesto je ova
duboka privrZzenost navodi da se
radosno Zrtvuje! I suoCena s necim
Sto osoba smatra neugodnim ili
odvratnim, kako lako postaje to
izbjeci! U datom trenutku, shvacanje



»~ruznoce“ nekog zlog ¢ina moZze biti
snazniji motiv za ne uciniti ga od
mnostva razumnih argumenata.

Ocito, ovdje ne treba brkati moral s
nasim osje¢anjima. Ne radi se o
reduciranju moralnog Zivota i nasSeg
odnosa s Bogom na osjecaje. Kao i
uvijek, nas uzor je Krist. U Njemu,
savrsenom Covjeku, vidimo kako
emocije i strasti mogu pomoci
ponasati se Cestito. SuoCen sa smrcu,
Isus je duboko ganut i ¢ini ¢uda. U
Getsemanskom vrtu vidimo
intenzitet njegovih osjecaja tijekom
molitve. U Njemu vidimo Zar gnjeva,
dobrog gnjeva, kada Hramu vraca
njegovo dostojanstvo.[4] Kada nesto
uistinu volimo, sasvim je prirodno da
su nasi osjecaji uzbudeni. Ciniti nesto
tek tako da se odradi, bez sréanosti,
je poprilicno neugodno. Osjecaji
razumu daju Zar i dobro Cine
ugodnim, dok razum osjecajima daje
svjetlo, sklad i jedinstvo.



PospjesSivanje prociScenja
srca

U naSem ljudskom sklopu osjecaji su
tu da pospjesuju Zeljeno djelovanje, a
ne da ga zamagljuju ili ¢ine teSkim.
,Moralno savrsenstvo sastoji se u
tome da je Covjek potican na Cinjenje
dobra ne samo vlastitom voljom vec i
sklonostima njegovih osjetila, kao u
rije¢ima psalma: 'Srce moje i moje
tijelo kli¢u Bogu Zivomu' (Ps 84,
3).“[5] Stoga nije pitanje pokuSaja
guSenja ili ,kontrole“ emocija, kao da
su one nesto loSe Sto treba odbaciti.
Iako istoCni grijeh u njih jest uveo
poremecaj, one nisu unistene ili
postale potpuno pokvarene i
nepopravljive. Osjecaji u ljudskom
srcu mogu biti usmjeravani u
pozitivnhom smjeru kako bi trazili
istinsko dobro: ljubav prema Bogu i
bliznjemu. Stoga svi koji su ukljuceni
u obrazovanje djece, a prvenstveno
roditelji, trebaju, koliko god je



moguce, truditi se pomagati im
uZivati u ¢injenju dobra.

Ucinkovito usmjeravati prije svega
zahtijeva pomagati djeci da se
upoznaju kako bi njihovi osjecaji bili
uskladeni sa stvarnoscu koja ih je
potakla. Ovo moze ukljucivati
pomagati im prevladati, ,nadi¢i“
odredeni osjecaj dok se uzrok koji ga
je izazvao ne spozna u pravom
svjetlu. Rezultat ovog razmatranja Ce
ponekad biti pokuSaj izmjene uzroka
na pozitivan nacin. U drugim
prilikama, primjerice kod smrti
voljene osobe ili u slucaju ozbiljne
bolesti, stvarnost ne moze biti
izmijenjena. To Ce biti trenutak za
nauciti djecu prihvatiti dogadaje kao
nesto Sto dolazi iz Bozje ruke, koji
nas voli kao Otac. Ponekad,
primjerice, nakon reakcije ljutnje,
trenutka straha, ili odbojnosti prema
osobi ili dogadaju, otac ili majka
mogu s djecom razgovarati,
pomazuci im razumjeti, koliko je



moguce, smisao u pozadini reakcije
na takav nacin da ga uspiju
prevladati. Tako djeca bolje upoznaju
sama sebe i postaju bolje
pripremljena za uspostaviti red u
svijetu svojih osjecaja.

Oni koji djecu obrazuju mogu
takoder mladima pomoci prepoznati,
kod sebe 1 u drugima, odredeni
osjecaj ili emociju. Price u literaturi
ili filmovima mogu biti koriStene za
nauciti djecu kako odmjerenije
emocionalno reagirati. Prica privlaci
osobu koja je gleda, Cita ili slusa,
potic¢uci njezine osjecaje u
odredenom smjeru i navikavajuci je
gledati stvarnost na odredeni nacin.
Ovisno o dobi (utjecaj moZe biti veci
Sto je dijete mlade), pustolovina,
triler ili romanti¢na prica mogu
pomoci ucvrstiti prikladne reakcije u
situacijama koje ih objektivno
zasluZuju, kao Sto su gnjev pred
licem nepravde, suosjecanje prema
osobama s invaliditetom, divljenje



prema Zrtvi, ljubav prema onome $to
je lijepo. Time ce se takoder poticati i
Zelja za tim osjecajima bududi da ih
se smatra izvorom savrsenstva i
plemenitosti.

Dobro usmjereno, vrjednovanje
kvalitetnih prica postupno obrazuje
osjecaj za lijepo i sposobnost odabira
pric¢a dobre kvalitete. Time se
pojacava ispravan kriticki osjecaj i
sluzi kao ucinkovita pomoc¢ za
sprjeCavanje smanjivanja ljudskog
prizvuka, koje se moZe pretvoriti u
vulgarnost i zanemarivanje
skromnosti. Posebice u tzv.
»,Zemljama prvog svijeta“, stav
»spontanosti“i ,prirodnosti“je
postao Siroko rasprostranjen te Cesto
dovodi do nedostatka pristojnosti.
Tkogod se navikne na ovakvo
okruzenje, bez obzira na dob, zavrsi
smanjujuci vlastitu osjetljivost i
animalizirajuci (ili trivijalizirajuci)
vlastite emocionalne reakcije.
Roditelji trebaju svojoj djeci usaditi



odbojnost prema vulgarnosti, ¢ak i
kada se ne radi izravno o osjetilnim
temama.

S druge strane, pomaZze istaknuti da
ispravno usmjeravanje ljudske
privrzenosti nije identi¢no
usmjeravanju spolnosti. Potonja je
samo dio cjelokupnog emocionalnog
prostranstva. Kada je u obitelji
uspostavljeno okruZenje povjerenja,
roditeljima je sigurno lakSe
razgovarati s djecom o veli¢ini i
znacenju ljudske ljubavi, dajuci im
malo-pomalo od rane dobi sredstva
za pravilno se usmjeriti u ovom
podrucdju Zivota, iznad svega
usmjeravajuci njihove emocije i
poticucdi krjeposti.

Srce po mjeri Krista

U konacnici, usmjeravanje emocija
nastoji kod djece poticati velikodusno
srce sposobno istinski voljeti Boga 1
ljude. Mladi trebaju srce sposobno za



»dijeliti brige ljudi oko njih, oprostiti
i razumjeti, spremno Zrtvovati sebe,
zajednos Isusom Kristom, za sve
dusSe.“[6] Obiteljsko okruZenje koje je
mirno ali i zahtjevno pomoci ¢e dati,
gotovo kao osmozom, pouzdanje i
stabilnost slozenom svijetu ljudskih
osjecaja. Ako djeca vide da su
bezuvjetno voljena, ako spoznaju da
njihovo dobro ponasanje usrecuje
njihove roditelje i da njihove
pogrjeske ne vode do gubitka
pouzdanja roditelja u njih, ako im se
pomaze da budu iskrena i pokazuju
svoje osjecaje, odrast Ce s nutarnjim
ozraCjem reda i mirnoce. Pozitivni
osjecaji poput razumijevanja,
vedrine i povjerenja Ce prevladavati
dok ¢e sve ono $to im oduzima mir —
bilo bijes, izljevi ljutnje ili ljubomore
— biti videno kao poticaj za zatraziti
oproStenje od drugih, ili za im
oprostiti i iskazati znakove
privrzenosti.



Mladi trebaju srca zaljubljena u ono
Sto je istinski vrijedno, zaljubljena
prije svega u Boga.[7] NiSta ne
pomaze emocijama da bolje sazriju
od usmjeravanja srca prema Bogu i
vrSenju njegove volje. Za postici ovo,
kao Sto je sv. Josemaria ucio, trebamo
»drZati ga zaklju¢anog sa sedam
lokota, po jedan za svaki od smrtnih
grijeha.“[8] Svako ljudsko srce ima
privrzenosti koje trebaju biti dane
iskljuc¢ivo Bogu i koje zavrSe
griznjom savjesti ako ih se usmjeri
i¢emu drugome.

Istinska CistoCa dusSe postiZe se
zatvaranjem vrata svemu $to
podrazumijeva davanje stvorenjima
ili vlastitom egu ono Sto pripada
samo Kristu. Dolazi kroz
osiguravanje da sposobnost osobe za
ljubiti i Zeljeti bude dobro
prilagodena i integrirana. Stoga slika
sedam lokota podrazumijeva viSe od
ograniCavanja poZuda ili opsesivne
brige za materijalno blagostanje.



Podsjeca nas da se trebamo boriti
protiv tastine, upravljati naSom
mastom, procis¢avati nase sjecanje,
ublaZavati apetit tijekom obroka,
poticati prijateljsko ophodenje s
onima koje smatramo dosadnima.
Iako se moZe Ciniti kao paradoks,
kada svojemu srcu postavimo
»,okove®, povecamo svoju slobodu za
ljubiti nesmanjenom snagom.

Presveto Covjestvo nasega Gospodina
lijevacka je posuda u kojoj najbolje
moZemo procistiti svoje srce i
njegove sklonosti. Djecu od rane dobi
treba uciti kako se pribliZiti Isusu
Kristu i njegovoj Majci na isti iskreni
nacin kojim iskazuju privrzenost
prema svojim roditeljima. Ovo ¢e im
pomoci da, u skladu s njihovim
godinama, otkriju istinsku veli¢inu
njihovih privrzenosti i omoguciti
naSem Gospodinu da ude u njihove
duse. Srce koje se ¢uva iskljucivo za
Gospodina Cuva se cijelim iu
mogucnosti je potpuno se darovati.



Iz ove perspektive, srce postaje
simbol s dubokim antropoloSkim
bogatstvima. Ono je srediSte osobe,
mjesto gdje se najintimnije i
najuzvisenije ljudske sposobnosti
spajaju i odakle svaka osoba izvlaci
energiju potrebnu za djelovanje. Ono
je motor Kkoji treba biti obrazovan, za
kojeg se treba brinuti, kojeg treba
usmjeravati i procis¢avati kako bi
sva njegova snaga bila usmjerena u
pravom smjeru. Kako bi ga se
obrazovalo na ovaj nacin, kako bi
voljelo i ucilo druge voljeti tom
snagom, ,trebamo iskorijeniti iz
naSih pojedinacnih Zivota sve Sto je
preprjeka Kristovom Zivljenju u
nama: navezanost na vlastitu
udobnost, kusnje ka sebi¢nosti,
sklonost biti srediSte svemu. Samo
nasljedovanjem Kristovog Zivota ga
moZemo prenijeti drugima.“[9] Kada
je povezana s miloS¢u i osobnom
borbom, dusa se poboZanstvjenjuje i
malo-pomalo srce postaje
velikodusno, sposobno posvetiti svoje



najbolje napore plemenitim i velikim
idealima, izvrSavanju BoZje volje.

Ponekad ce pala ljudska narav
pokusavati povratiti svoja izgubljena
prava, ali emocionalna zrelost,
zrelost koja je dijelom neovisna o
godinama, usmjerava osobu gledati
dalje od emocija te otkriti Sto ih je
potaklo i kako reagirati na tu
stvarnost. Uvijek moZemo racunati
na utociSte koje nam nudi Gospodin i
njegova BlaZena Majka. ,Navikni se
povjeravati svoje siromasno srce
Slatkom i BezgrjeSnom Srcu
Marijinom kako bi ga ona mogla
procistiti od toliko Sljake i voditi ga k
Premilosrdnom Srcu Isusovom.“[10]

J.M. Martin, . Verdia
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