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Upoznati Njega i
upoznati sebe (XIII):
Covjek ne rasuduje,
on gleda!

Kontemplativna molitva u
nama razvija novi nacin
gledanja na sve Sto se dogada
oko nas, sudjelujuci u Bozjoj
Viziji svijeta.

27.02.2021.

Tijekom prvih krs¢anskih stoljeca
treCi najvazniji grad na svijetu s
politickog i ekonomskog glediSta bio
je Antiohija. Ondje se za Isusove



sljedbenike prvi put upotrijebio izraz
»Kkrscani“ (usp. Dj 11,26). Treci biskup
bio je sveti Ignacije. Nakon Sto je za
vladavine Trajana osuden na smrt,
kopnom je odveden na obalu
Seleucije (danas u juznoj Turskoj), a
odatle je morem poslan u Rim. Brod
se zaustavio na putu u raznim
lukama. Na svakom je mjestu
Ignacije primio kr$cane s tog
podrucja i iskoristio priliku da
posalje pisma zajednicama Isusovih
sljedbenika: ,,PiSem svim crkvama,
da svima dam do znanja da umirem
za Boga svojom voljom.“[1] Biskup
sveti Ignacije bio je sasvim svjestan
da ¢e njegovu smrt donijjeti divljacke
Zivotinje u Flavijskom amfiteatru -
sada rimskom Koloseju. Stoga je
neprestano trazio od ljudi da se mole
da se njegova hrabrost odrzi. Ali
nekoliko puta nam otvara svoje srce 1
dopusta nam da pogledamo u dubine
svoje duse: ,Zemaljske CeZnje su
razapete i u meni nema ni iskre Zelje
za svakodnevnim stvarima, ve¢ samo



Zubor Zive vode koja u meni Sapuce,
'Dodi k Ocu'.“[2]

Biljka s korijenjem u Raju

Taj unutarnji Zamor u srcu svetog
Ignacija Antiohijskog - Dodi k Ocu! -
bilo je nadnaravno sazrijevanje
prirodne Zelje koju svi imamo za
sjedinjenjem s Bogom. Vec¢ su drevni
grcki filozofi u dubini naSeg bica
pronasli ¢eZnju za bozanskim, glad
za svojom pravom domovinom, kao
da ,,nismo zemaljska, ve¢ nebeska
biljka“.[3] Benedikt XVI. u svojoj
katehezi o molitvi, naglasio je da su
sve kulture kroz vjekove svjedocile o
covjekovoj Zelji za Bogom: ,,Svi
muskarci i Zene podnose Zed za
beskrajnim, ¢eZnju za vjecnoscu,
traganje za ljepotom, Zelju za
ljubavlju, potrebu za svjetlom i za
istinom koja ih potiCe prema
Apsolutnom... Sveti Toma Akvinski,
jedan od najvecih teologa u povijesti,
definira molitvu kao 'izraz Covjekove



Zelje za Bogom'. To Sto nas privlaci
Bogu, Sto je sam Bog stavio u nas, jest
dusa molitve.“[4]

Jedan od najceScih problema
danasnjice je ,nutarnja
podijeljenost®, iako su ljudi toga
problema ponekad nesvjesni. Cesto
nam je teSko fokusirati nasu paznju
na samo jedan zadatak. Vidimo
razliCite aspekte naSega Zivota koji se
ne mogu harmonijski povezati. Tesko
nam je povezati nasu proslost s
nasom buduénosc¢u te ne
pronalazimo nacin kako pomiriti
mnoge razliCite ideje i osjecaje u
naSem Zivotu. S vremenom se Cak
javlja potreba suociti se s nasim
razliitim ,,verzijama*“. Ceznemo za
jedinstvom u nasem zivotu koje ne
moZe biti fabricirano kao tolike
stvari danas.

PoCetkom naSeg milenija sveti je Ivan
Pavao II. rekao: ,Nije li jedan od
znakova vremena da je u danasnjem



svijetu, usprkos Sirokoj sekularizaciji,
raSirena potraznja za duhovnoscu,
zahtjev koji se velikim dijelom
izraZzava kao obnovljena potreba za
molitvom?“[5] Vidimo danas mnoge
inicijative, takoder na internetu,
usmjerene na jacanje nase
sposobnosti za vanjsku i unutarnju
tiSinu, nasSe moci sluSanja i
koncentracije, kako bismo stvorili
sklad izmedu naseg tijela i naSeg
duha. Sve to, naravno, moZe pruZiti
odredenu prirodnu smirenost. Ali
krS¢anska molitva nudi nam mir koji
nije samo prolazna ravnoteza, ve¢
jedinstvena percepcija Zivota koja
proizlazi iz intimnog odnosa s
Bogom.

Molitva je dar koji u nama razvija
novu, jedinstvenu verziju realnosti.
,10 je unutarnji stav viSe nego niz
praksi i formula, nacin boravka u
BoZjoj prisutnosti viSe nego ¢in
adoracije ili izgovaranje rijeci.“[6]
Ocito je da taj ,unutarnji stav“, taj



,nhacin boravka u Bogu“ ne nastaje
preko nodi, niti nastaje bez
odgovarajuce pripreme kako bi nam
ga Bog mogao dati; to je dar, ali i
zadatak.

Vidjeti vje€nost o¢ima duse

U svojoj homiliji Prema svetosti, koju
je propovijedao u listopadu 1967.,
sveti Josemaria ukratko opisuje put
molitvenog Zivota.[7] Govoredi iz
vlastitog iskustva, kaZe da pocinjemo
moliti jednostavnim, kratkim
molitvama, ¢esto naucenima
napamet u naSem djetinjstvu.
Vremenom se nase prijateljstvo s
Isusom ucvrscuje i u¢imo ulaziti u
njegovu muku, smrt i uskrsnuce i
trudimo se utemeljiti svoj Zivot na
njegovu primjeru i uenjima. Nase
srce pocinje osjecati potrebu za
razlikovanjem i priblizavanjem
svakoj od tri boZanske Osobe. I
trenutak dolazi, uvjerava nas osnivac
Opusa Dei, kada pocinjemo voditi



kontemplativni Zivot: ,,Cijeli dan, ne
¢inedi nista ¢udno, kre¢emo se u
ovom obilnom, bistrom izvoru
slatkih voda koje skacu u Zivot
vjeCni. Rijeci nisu potrebne, jer se
jezik ne moze izraziti. Intelekt se
smiruje. Covjek ne rasuduje; on
gleda!“[8]

Gdje god se nalazimo na tom putu
molitve, moZemo se zapitati: Kakav
je odnos moje molitve s mojom
nadom u vje¢ni Zivot? Sto znaci reéi
da molitva postaje stvar "gledanja", a
ne rijeci?

Kroz nasu molitvu nadamo se da
cemo vidjeti stvoreni svijet, ovdje i
sada, onako kako ga Bog vidi. Uz
njegovu pomoc¢ shvac¢amo Sto se
dogada oko nas "jednostavnom
intuicijom" koja proizlazi iz ljubavi.
[9] Ovo je najveci plod molitve i
preobrazava Citav nas Zivot. Molitva
nam ne pomaze samo da
promijenimo odredene stavove ili



prebrodimo svoje nedostatke.
Krs¢anska molitva usmjerena je,
prije svega, na ujedinjenje s Bogom, a
time i na postupno ucenje gledati
svijet na nacin na koji On to ¢ini,
pocevsi ve¢ ovdje na zemlji. Bog Zeli
izlijeciti nasu viziju, nas nacin
gledanja na svijet i ljude oko nas
svojim svjetlom. Odnos s Bogom s
ljubavlju - koji postiZemo preko Isusa
- nije samo nesto Sto ¢inimo, vec
mijenja ono S$to jesmo.

Razvijajuci uz BozZju pomoc ovaj
nadnaravni "nacin gledanja", u¢imo
otkrivati dobro skriveno u svakoj
stvorenoj stvarnosti, cak i tamo gdje
se Cini da ga nema. Jer niSta ne
zaobilazi BoZji plan ljubavi, koji je
uvijek jaci od svakog zla. I tako
ucimo vrednovati slobodu drugih na
nov nacin, oduprijeti se iskuSenju da
odlu¢imo umjesto njih, kao da
sudbina svega ovisi o nasim vlastitim
postupcima. Takoder bolje shvacamo
da BoZje djelovanje ima svoje nacine



i vremena, koja niti trebamo niti
moZemo kontrolirati.
Kontemplativna molitva pomaze
nam da ne postanemo opsjednuti
Zeljom da odmah rijesimo svaki
problem i da lakSe otkrijemo svjetlost
prisutnu u svemu $to se dogada oko
nas, takoder u ranama i slabostima
nasega svijeta.

Vidjeti Bozjim oCima oslobada nas
"nasilnog" odnosa s drugim ljudima,
bududi da Zelimo u njima jos vise
pomoci njegovu svemogucu ljubav,
umjesto da je ometamo svojim
nespretnim intervencijama. Sveti
Toma Akvinski kaZe da ce
»kontemplacija biti savrSena u
buducem Zivotu, kad vidimo Boga
licem u lice (1 Kor 13,12), ¢ineci nas
savrSeno sretnima.“[10] Mo¢ molitve
je u tome Sto moZemo sudjelovati u
toj viziji Boga vec¢ ovdje na zemlji,
Cak i ako je uvijek "kao u zrcalu" (1
Kor 13,12).



1972., tijekom druZenja u Portugalu,
netko je pitao svetog Josemariju kako
se suociti sa svakodnevnim
problemima na kr$c¢anski nacin.
[zmedu ostalog, osnivac Opusa Dei
istaknuo je da Zivot u molitvi pomaze
na stvari gledati na nov nacin:
»StjeCemo drugaciji standard; stvari
vidimo oCima duSe koja razmiSlja o
vjecnosti i BoZjoj ljubavi, koja je
takoder vjecna.“[11] Cesto je govorio
da je ,,sreca na Nebu za one koji
znaju biti sretni na zemlji.“[12 ]
Bizantski teolog iz Cetrnaestog
stoljeca rekao je nesto slicno:
»Molitva ne samo da nas priprema za
istinski Zivot; ona nam omogucuje da
Zivimo taj Zivot i ponasamo se u
skladu s njim vec sada.“[13]

Smirenost. Mir. Intenzivan Zivot.

Katekizam Katolicke Crkve, kada
govori o molitvi, iznenaduje nas
pitanjem koje nam moze sluZiti kao
konstantan ispit savjesti: ,Kada



molimo, pricamo li s visine naSeg
ponosa i volje ili iz dubine poniznog
srca?“ To je kljuCan stav za molitvu:
s,poniznost je temelj molitve“.[14]

"Pogled prema vjeCnosti" koji
kontemplativna molitva
podrazumijeva moze rasti samo na
plodnom tlu poniznosti, u klimi
otvorenosti za BoZja rjeSenja,
umjesto nasih vlastitih. Ponekad
pretjerano povjerenje u vlastitu
inteligenciju i planiranje moZe u
praksi dovesti do toga da Zivimo
gotovo kao da Bog ne postoji. Uvijek
trebamo poticati novu poniznost
pred ljudima i dogadajima, Sto je
plodno tlo za BoZje djelovanje. Papa
Franjo je u svojoj katehezi o molitvi
ukazao na iskustvo kralja Davida:
»Svijet koji se predstavlja pred
njegovim ocima nije nijemi prizor.
Njegov pogled biljeZi, iza razvoja
stvari, vecu tajnu. Upravo tu
proizlazi molitva: iz uvjerenja da



Zivot nije neSto Sto nam promice bez
smisla, ve¢ zapanjujuca tajna.“[15]

Tada cemo, dijele¢i "nacin gledanja"
koji nam kontemplacija nudi usred
svijeta, utaZziti, koliko je to moguce u
ovom Zivotu, naSe CeZnje za
jedinstvom: s Bogom, s drugima, u
nama samima. I iznenadit ¢emo se
kad ustanovimo kako neumorno
radimo za dobro Crkve i drugih
muskaraca i Zena, vidjevsi kako nasi
talenti cvjetaju ,,kao drvo usadeno na
vodenim potocima, koje rod svoj
donosi u pravo vrijeme“ (Ps 1,3) .
Imat cemo predokus harmonije kojoj
smo predodredeni u vjec¢nosti i mira
koji svijet nikada ne moZe pruZiti:
,Pozuri, poZuri! Radji, radi!
Groznicava aktivnost, tjeskoba da se
bude i radi... To je zato Sto u svom
poslu misle samo na 'danas’; njihova
je vizija ograniCena na ono Sto je
‘prisutno.’' Morate vidjeti stvari
oCima vjecnosti, 'odrZavajuci
prisutnost’ onoga Sto je proslo i ono



Sto tek dolazi. Smirenost. Mir.
Intenzivan Zivot u vama. "[16]

Andres Cardenas Matute
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