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Upoznati Njega i
upoznati sebe (VII):
U potrazi za
kvalitetnom vezom

Rijeci koje je sveti Josemaria
koristio na pocetku ili na kraju
molitve mogu nam posluZziti kao
vodi€ za naSu molitvu.

3.07.2020.

U proslom stoljec¢u dosta se govorilo
0 mogucem postojanju crvenog
telefona koji je spajao lidere dviju
velikih svjetskih sila, mada su one
bile udaljene tisu¢ama kilometara.



Ideja da se moZe neposredno
komunicirati s tako udaljenim
osobama izazvala je veliko
iznenadenje. JoS uvijek su bili
nezamislivi mobilni uredaji koje
danas poznajemo. Odnoseci se na
ovaj artefakt, 1972. godine sveti
Josemaria je rekao da mi imamo ,,nit
koja nas izravno spaja s Nasim
Gospodinom Bogom, puno izravnije
(...). Tako je dobar da je uvijek
dostupan, ne pusta nas da
¢ekamo”[1].

Vjerujudi znamo da je Gospodin
uvijek s druge strane linije. Medutim,
koliko smo samo puta dozivjeli
poteskoce da ga Cujemo ili da
ostanemo dosljedni rasporedu
molitve koji smo odabrali. Neke
osobe opisuje te poteskoce govoreci
da ,,se ne mogu povezati s Bogom”.
Radi se o bolnom iskustvu koje moze
dovesti do napusStanja molitve. Vrlo
je vjerojatno da smo ga i sami
dozivjeli. Ponekad, koliki god trud



ulozili, pa makar se trudili i
godinama, osjecaj da ne znamo
komunicirati s Bogom je i dalje
prisutan: iako smo sigurni da imamo
izravnu vezu s njim, ne uspijevamo
izadi iz unutarnjeg monologa, ne
postiZemo intimnost za kojom toliko
ceznemo.

Papa Franjo bodri nas da
,odrZzavamo vezu s Isusom, da
budemo na liniji s Njim (...). Jednako
kao Sto te brine da ne izgubis
internet vezu, pazi da tvoja veza s
Gospodinom bude aktivna, a to znaci
ne prekidati dijalog, slusati ga,
govoriti mu o svojim stvarima”[2].
Kako da ostanemo budni s druge
strane linije? Sto moZemo uciniti da
nasa molitva bude dijalog dviju
osoba? Koji put slijediti da, tijekom
godina, nastavimo rasti u intimnosti
s Gospodinom?

Gleda ih s obale



Nakon Uskrsnuca, ucenici se sele u
Galileju jer je Gospodin tako zatraZio
preko svetih Zena: ,,Ondje ¢e me
vidjeti!” (Mt 28, 10). Svice. Petar i
Ivan, u drustvu jo$ petorice, veslaju
prema obali nakon neuspjeSnog
noc¢nog ribolva. Isus ih gleda s obale
(usp. Iv 20, 4). Na sli¢an nacin kao Sto
se dogada u toj sceni, kada
pocinjemo moliti stavljamo se u
[susovu prisutnost, znajuci da nas on
iSCekuje; promatra nas s obale
spreman Cekati i sluSati. Zamisliti da
je Gospodinov pogled nad nama
pomoc ¢e nam tijekom molitve. Mi ga
takoder Zelimo gledati: ,Da te
gledam: u tom je srz molitve”[3].
Doista, u korijenu dijaloga s Bogom je
susret pogleda dviju osoba koje se
vole: ,Gledati Boga i dopustiti da nas
Bog gleda: to znaci moliti”[4].

Ali takoder Zelimo sluSati njegove
rijeci, vidjeti koliko nas voli i shvatiti
Sto Zeli. U€enici nisu ulovili nista, ali
Isus im govori, daje im upute da se



ne vrate praznih ruku: ,Bacite mrezu
na desnu stranu lade i naci ¢ete” (Iv
21, 6). Dobri razgovori Cesto ovise 0
skladu koji se uspostavlja s prvim
rijeCima. Na isti nacin, prve minute
molitve su vazne jer daju smjernicu
ostalima. Potruditi se da zapo¢nemo
razgovor pomoc ¢e nam da puno
jednostavnije odrzimo Zivim kasniji
dijalog.

Do tog trenutka, oni koji su bili u ladi
su sumnjali. Kada su vidjeli mreZe
pune riba i kada su shvatili da je to
Sto su usli u onaj dijalog s Isusom
ucinkovitije od tolikih sati
samostalnog truda, Ivan rece Petru:
,Gospodin je!” (Iv 21, 7). Ova
sigurnost vec je poCetak molitve:
Gospodin je ovdje, uz nas, bilo da
smo ispred svetohranista ili na bilo
kojem drugom mjestu.

Kako Duh Sveti dopusta

Vukudi ladu, otezalu od punih mreza,
ucenici su stigli do obale. Tamo se



susrecu s neocCekivanim doruckom
od kruha i ribe s rostilja. Nakon Sto
su sjeli oko vatre, jedu u tiSini. Nitko
»,Se ne usudi upitati ga: “Tko si ti?’
Znali su da je Gospodin.” (Iv 21, 12).
TeZina razgovora pada na Isusa.
Uistinu, kljuc¢ molitve je da
dopustimo Bogu da djeluje iznad
napora naseg vlastitog srca. Kada su
pitali svetog Ivana Pavla II. kakva je
bila njegova molitva, odgovorio je:
»,Irebalo bi pitati Duha Svetoga! Papa
moli onako kako mu Duh Sveti
dopusta da moli.” [5] Najvazniji
element je ti, jer je na Bogu
inicijativa.

Nakon Sto se stavimo u BoZju
prisutnost, potrebno je ugasiti buku i
ostati u nutarnjoj tisini, Sto zahtjeva
izvjestan napor. Tako Ce biti
jednostavnije ¢uti Isusov glas koji nas
pita: ,,DjecCice, imate li Sto za
prismok?” (Iv 21, 5); koji nam kaze:
,2Donesite riba Sto ih sada uloviste.”
(Iv 21, 10); ili koji nas ljubazno



poziva: ,Idi za mnom!” (Iv 21, 19).
Zbog toga, Crkveni Katekizam istiCe
da je potrebna borba da se odspojimo
kako bismo se spojili, i tako pricali s
Bogom u samoci svog srca [6].Sveci
su mnogo puta ponavljali ovaj savjet:
,Ostavi na trenutak svoje
svakodnevne obaveze; udi na tren u
sebe sama, daleko od zbrke svojih
misli. Izbaci iz sebe tjeskobne brige;
udalji od sebe svoje nemire (...). Udi
u odaje svoje duse; iskljuci sve osim
Boga i onoga Sto ti moze pomoci da
ga pronades; i tako, kada su sva vrata
zatvorena, idi u potragu za Njim.
KaZi tada duso moja, kaZi tada Bogu:
‘Trazim lice tvoje, Gospodine, Zudim
vidjeti tvoje lice’ (Ps 27, 8)”[7]

Ovo nece uvijek biti jednostavno, jer
obaveze 1 brige intenzivno okupiraju
nase pamcenje i mastu i mogu
popuniti nasu nutrinu. Jasno je da ne
postoji magican Stapic, jer gubitak
paznje je Cesto neizbjeZan i teSko je
zadrzati pozornost bez uspona i



padova. Sveti Josemaria je savjetovao
da ih pretvorimo u temu naseg
razgovora s Isusom, koristeci priliku
da ,molimo za objekt te distrakcije,
za te osobe 1 dopustimo Gospodinu,
koji uvijek izvlaci ono Sto Zeli od
svakog cvijeta, da djeluje”[8]. Moci
pronaci prave trenutke i
odgovarajuca mjesta takoder je
djelotvorna pomoc¢; iako se moze
moliti na svakom mjestu, sve
okolnosti ne olakSavaju dijalog niti
izrazavaju na isti nacin iskrene Zelje
za molitvom.

Uvodna molitva: kvalitetna veza

S ciljem da se omoguci kvalitetna
veza, sveti Josemaria preporucivao je
uvodnu molitvu koju je on obicavao
koristiti [9]. Ovim rije¢ima uci nas da
zapoCnemo molitvu s ¢inom vjereis
poniznom raspoloZivoscu: , Vjerujem
da si ovdje prisutan”, ,smjerno ti se
klanjam”. To je jednostavno nacin da
kazZemo Isusu: ,DoSao sam biti s



tobom, Zelim ti govoriti i Zelim da ti
meni takoder govoris; posvecujem ti
ove trenutke s nadom da ¢e mi ovaj
susret pomoci da se viSe pribliZim
tvojoj volji”. Kada kaZzemo ,,¢vrsto
vjerujem” izrazavamo Cinjenicu, ali i
Zelju takoder; trazimo od Gospodina
da nam umnoZi vjeru, jer znamo da
»j€ vjera ono Sto daje krila
molitvi”[10]. A taj ¢in vjere nas
dovodi do klanjanja kojim
priznajemo, s jedne strane, njegovu
veli¢inu i, u isto vrijeme, izraZavamo
mu Zelju da se prepustimo u njegove
ruke. S druge strane, priznajemo
naSe slabosti traZeci oprost i milost
jer je ,poniznost temelj molitve”[11].
Priznajemo da smo maleni pred
njegovom veli¢inom, u nedostatku
vlastitih rjeSenja. Molitva je
besplatan dar koji ¢ovjek treba traziti
kao prosjak. Zbog toga je sveti
Josemaria zavrsavao s ,,molitva je
poniznost ¢ovjeka koji priznaje svoju
potpunu bespomocénost”[12].



Vjerovati, klanjati se, moliti za
oprosti i traziti pomoc: Cetiri pokreta
srca koja nas otvaraju jednoj dobroj
vezi. Mirno ponavljanje ove uvodne
molitve moze nam pomoci, kuSajuci
je rijeC po rijeC. Vjerojatno je vrijedi
ponoviti nekoliko puta dok nasa
paznja ne postane usmjerena na
Gospodina. MozZe nam biti od pomoci
da osmislimo personaliziranu
uvodnu molitvu i koristimo je kada
smo smeteni ili u suhod¢i. Opcenito,
ako nam se dogodi da smo rastreseni
ili prazni, polagano ponavljanje neke
molitve na glas (OcCe nas ili koja god
nas pokrece u takvom trenutku)
pomaze nam da se usredoto¢imo i
smirimo duSu: jedan, dva, tri puta,
pazeci na ritam, pazljivo izgovarajuci
rijeci ili zamjenjujuci neke od njih.

Zapaljen oganj: dijalog

To pocetno povezivanje prethodi
zapletu molitve, tom ,dijalogu s
Bogom, od srca srcu, u kojem



sudjeluje cijela duSa: razboritost i
masta, pamcenje i volja”[13]. Ako se
vratimo u onu zoru kada se ucenici
nisu mogli nacuditi cudesnom ulovu,
Isus pali vatru da zagrije ono Sto je
pripremio. MoZemo zamisliti kako je
to radio, izbjegavajuci smetnje kako
bi vatra mogla poprimiti oblik. Na
isti nacin, ako promatramo molitvu
kao mali oganj kojeg Zelimo vidjeti
kako se povecava, u prvom redu
trebamo pronaci primjereno gorivo.

Gorivo koje potpiruje oganj obic¢no je
skup zadaca koje moramo ispuniti i
nase osobne zZivotne okolnosti: tema
dijaloga je nas Zivot. NaSe radosti,
tuge i brige su najbolji sazetak onoga
Sto nosimo u srcu. Jednostavno
receno, nas razgovor je usko povezan
s dnevnim dogadanjima, kao Sto
moZzemo zamisliti da se zbilo i za
uskrinji dorucak. Cak, u nerijetkim
situacijama, zapocet Ce s jednim:
»,Gospodine, ne znam!”[14]. Takoder,
krScanska molitva nije ograni¢ena na



to da otvaramo vlastitu intimu Bogu,
vec na poseban nacin potpirujemo
oganj samim Kristovim zZivotom.
Razgovaramo s Bogom o njemu
takoder, o njegovom prolasku po
zemlji, o njegovim Zeljama za
otkupljenjem. Uz sve ovo, s obzirom
da se osjecamo odgovornima za nasu
bracu, ,krSc¢anin ne ostavlja svijet
izvan vrata svoje sobe, vec u srcu
nosi osobe i situacije, probleme,
mnoge stvari”[15].

Nadalje, svatko cCe traziti nacine
molitve koji mu najbolje odgovaraju.
Ne postoje stroga pravila. Bez
sumnje, drZati se odredene metode
omogucava nam da znamo S$to €initi
dok ne iskusimo BoZju inicijativu.
Tako, naprimjer, nekim osobama
odgovara imati fleksibilan plan
molitve tijekom tjedna. Ponekad,
zapisivati Sto govorimo pomaze nam
da ne odlutamo. Molitva Ce biti
razliita u razdobljima intenzivnog
rada od one u mirnijim razdobljima;



takoder Ce biti usmjerena
liturgijskim vremenom u kojem se
nalazi Crkva. Ima mnogo putova koji
nam se otvaraju: uroniti u
kontemplaciju Evandelja trazZeci
Svetu Ljudskost Gospodinovu ili
meditirati nad odredenom temom uz
pomoc dobre knjige, svjesni da
Citanje olaksSava ispit; bit ¢e dana
kada ¢emo viSe moliti, slaviti ili se
klanjati; spokojno moliti kratke
zazive dobar je put kada se nalazimo
u situaciji unutarnjeg nemira; u
drugim slucajevima ¢emo samo
Sutjeti, znajuci da nas Krist ili Marija
njezno gledaju. Na kraju, koji god bio
put kojim nas vodi Duh Sveti, sve nas
vodi da ,upoznamo Njega i
upoznamo sebe”[16].

Vjetar i otpalo lisce

Osim dobrog goriva, isplati se imati
na pameti zapreke s kojima se
moZzemo susresti nastojeci odrzZati
plamen Zivim:vjetar maSte koji



nastoji ugasiti slabi pocCetni plamen, i
vlazno otpalo lisce sitnih mizerija
koje ¢emo pokusati spaliti.

Masta, definitivno, ima vaznu ulogu
u dijalogu i treba racunati na nju
narocito kada kontempliramo
Gospodinov zivot. Ali u isto vrijeme
je, glavna luda kuce koja ima
raspjevani glas u nasSem svijetu
maste. Imati previSe raspustenu
mastu, nekontroliranu, izvor je
izgubljenosti. Od tu dolazi potreba da
se suprostavimo nasrtajima vjetra
koji Zeli ugasiti vatru i, u isto vrijeme,
potaknemo one koji je Zele
rasplamsati. Ima jedan znacajan
detalj u susretu Uskrslog s u€enicima
na obalama Tiberijade. Samo jedan
od njih je bio na Kalvariji, sveti Ivan,
1upravo je on onaj koji prepoznaje
Gospodina. Kontakt s krizem je
procistio njegov pogled: postao je
istancaniji i precizniji. Bol ravna put
molitve; unutarnje mrtvljenje
upravlja mastu da rasplamsa oganj,



izbjegavajuci da se pretvori u
nekontrolirani vjetar koji ga gusi.

Konacno, trebamo imati na umu
vlagu i otpalo lisc¢e. U naSoj nutrini
postoji mracni svijet loSih uspomena,
sitnih ogorcenosti, nepovjerenja,
zavisti, usporedivanja, senzualnosti i
Zelja za uspjehom koji nas
usredotoCuju na nas same. Molitva
nas vodi upravo u suprotnom
smjeru: da zaboravimo svoje ja s
ciljem da se usredotofimo na njega.
Potrebno je da se ova afektivna
pozadina procisti u nasoj molitvi,
izvlacedi tu vlagu na svjetlo,
stavljujuci je na sunce koje je Bog i
govoreci: ,Pogledaj ovo, i ovo, sve Sto
je tako necisto, stavljam pred tebe,
Gospodine: procisti sve”. Zatim ¢emo
ga traziti pomo¢ da budemo sposobni
oprostiti, zaboraviti, radovati se
tudem dobru; vidjeti pozitivnhu
stranu stvari, odbiti napasti ili
prigrliti poniZenja. Na ovaj nacin



isparit Ce vlaga koja bi mogla otezati
na$ razgovor s Bogom.

Zelja koja traje

Kvalitetna veza, dijalog, ravnoteZa.
Posljednji dio molitve trenutak je da
se zaustavimo i vidimo Sto ¢emo
ponijeti. To je vodilo svetog
Josemariju da razmislja o ,,odlukama,
poticajima i nadahnucé¢ima”[17].
Nakon razgovora s Bogom
jednostavno nice Zelja da budemo
boljiida ispunimo njegovu volju. Ta
zelja, govorio je sveti Augustin, vec je
dobra molitva: dok tvoja Zelja traje,
molit ¢eS [18]. Te namjere ponekad
Ce se transformirati u odluke koje Ce,
Cesto, biti konkretne i prakti¢ne. U
svakom slucaju, molitva sluZzi kao
poticaj da sljedece sate Zivimo u
prisutnosti Bozjoj. Osjecaji mogu biti
prisutni u manjem ili vecem
intenzitetu; nisu uvijek vazni iako,
ako nikad nema osjecaja, trebali
bismo se zapitati gdje obi¢no



stavljamo svoje srce. Uostalom, ne
radi se neizbjezno o vidljivim
emocijama, jer osjecaji takoder mogu
biti potaknuti mirnim Zeljama volje,
kao kada pojedinac Zeli htjeti.

Nadahnuca su svjetla BoZja koja
trebamo zabiljeziti, jer ¢e nam puno
pomoci u buduc¢im molitvama.
Nakon nekog vremena, mogu biti
dobro gorivo koje budi dusu u
najsusem razdoblju, u kojem smo
zbunjeni i apati¢ni. Iako nam se ¢ini,
kada razaberemo ta nadahnuca, da
ih nikada ne¢emo zaboraviti, vrijeme
¢ini svoje. Zbog toga se isplati
zabiljeziti ih dok su joS svjeZa, kada
se biljeZe s jedinstvenom zivoscu: , Te
rijeci, koje su te uzdrmale u molitvi,
pohrani u svoje pamcenje i ponavljaj
ih polagano nekoliko puta tijekom
dana” [19].

Ne zaboravimo na pomoc koju nam
nude saveznici neba. Kada se
osjecamo slabima, pritecimo onima



koji su blize Bogu. MoZemo to
napraviti na pocetku ili na kraju i
takoder u prilikama kada primjetimo
da nam je teSko odrZati plamen
Zivim. Narocito Ce prisutna biti naSa
Majka, njezin muz Josip i andeo
Cuvar koji ¢e nam ,,priliZiti ta sveta
nadahnuca”[20].

José Manuel Antufia
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