opusdei.org

Upoznati Njega i
upoznati sebe (IV):
Nauciti slusati

BlaZzena Guadalupe napisala je
0 svom Zivotu molitve: ,Podi
dublje u tu tiSinu da bi dospio
do samoga Boga: tamo gdje cak
ni andeli ne smiju uci bez naseg
dopustenja.“ Novi Clanak u
serijl o molitvi.

8.05.2020.

Gospodin je izabrao Mojsija za vrlo
vaznu zadacu: voditi njegov narod u
novoj epizodi povijesti spasenja.



Njegovom je suradnjom Izrael spaSen
egipatskog ropstva i doveden u
obecanu zemlju. Po njegovoj su
molitvi Izraelci primili plo¢e Zakona
1 upute za svoj savez s Bogom. Kako
je Mojsije dospio do ove tocke? Kako
je postigao taj bliski sklad s Bogom
koji Ce, s vremenom, ucinitinjegov
zivot plodnim za tolike ljude: za cijeli
zidovski narod i za sve nas koji cemo
doci kasnije?

Iako je Mojsije izabran od Boga od
samoga rodenja, bas kako pokazuje
njegov providonosni bijeg od
faraonovih progona, zaCudujuce je
da je Gospodina susreo tek nakon
mnogo godina. U svojoj se mladosti
Cinio kao posve obi¢na osoba, iako se
jako brinuo za svoj zidovski narod
(usp. I1z1 2:15). Ono Sto moZda
najbolje objasnjava njegovu
transformaciju je njegova spremnost
za sluSanje Boga. (1) Tako i mi, kako
bismo dospjeli tamo gdje smo
pozvani biti, takoder se trebamo



transformirati kroz sposobnost
sluSanja. Sigurno nije lako doseci
bliskost s Bogom koju nam opisuje
Knjiga Izlaska: ,Tako bi Jahve
razgovarao s Mojsijem licem u lice,
kao Sto Covjek govori s prijateljem (I1zl
33:11). Ovaj proces obicno traje
godinama - i Cesto trebamo ponovo
zapoceti uciti kako moliti, bas kao da
smo tek zapoceli svoj dijalog s
Bogom.

»Mojsije! Mojsije!*

Otkriti naSu potrebu za molitvom
znaci shvatiti da nas je On ,,prvi
volio® (1 Iv 4:19), a isto tako je On taj
koji nam prvi govori. Na svoju sliku
stvori Bog covjeka, na sliku BoZju on
ga stvori, musko i Zensko stvori ih. I
blagoslovi ih Bog i rece im... (Post
1:27-28).(2) Bog koji preuzima
inicijativu i stvara nas iz ljubavi te
nam daje posebnu zadacu, takoder
poduzima prvi korak u nasem
molitvenom Zivotu. U svom dijalogu



s Bogom, upravo je On taj koji
izgovara prvu rijec.

Ova ,prva rijec“ moze se pronaci vec
u samoj Zelji za Bogom koju je On
sam zasijao u naSe srce i koju su
brojna iskustva probudila. Prva
Gospodinova objava Mojsiju bila je
na brdu Horeb, takoder zvanom i
»,B0zja planina“. Tamo mu se andeo
Jahvin ukaZe u rasplamtjeloj vatri iz
jednog grma. On se zagleda: grm sav
u plamenu, a ipak ne izgara. ,,Hajde
da pridem*, rece Mojsije, ,,i
promotrim ovaj cudni prizor: zasto
grm ne sagorijeva.“ (Izl 3:2-3). Nije to
bila samo znatiZelja u ovom
velicanstvenom dogadaju. Mojsije je
shvatio da se odvija nesto
transcendentalno, nesto vece od
njega samoga.

U svojim zivotima i mi takoder
moZemo ostati zateCeni dogadajima
koji nam otvaraju dublju dimenziju
stvarnosti. NajceSc¢e se radi o duboko



osobnom otkri¢u necega Sto nismo
dovoljno cijenili. Osjecamo BozZju
prisutnost u tome $to smo postali
svjesni jednog od njegovih darova, ili
kada shvatimo kako nam prepreke i
poteSkoce pomazu u sazrijevanju i
pomazu nam suociti se s izazovnim
okolnostima ili zadacama. MoZe se
takoder raditi o otkricu u svijetu oko
nas: u nasoj obitelji, prijateljima, u
ljepoti prirode... Na jedan ili na drugi
nacin otkrijemo potrebu za
molitvom, zahvaljivanjem, za
traZenjem pomodi... i obracamo se
Bogu. Ovo je prvi korak.

Kad je Jahve vidio kako prilazi da
razmotri, iz grma ga Bog zovne:
»Mojsije! Mojsije!« »Evo me!l« —javi se
(Izl 3:4). Dijalog zapocinje kada
pogledamo Boga, kada shvatimo da
nas On vec gleda. I naSe rijeci, ako je
to potrebno, dolaze nakon Sto
poslusamo Sto Bog ima reci. Kada
bismo sami pokusavali, nikada ne
bismo mogli moliti. Ve¢ radije



trebamo svoj pogled svrnuti na
Gospodina 1 prisjetiti se njegova
utjesSnog obecanja: ja sam s vama u
sve dane - do svrsetka svijeta (Mt
28:20).

Prema tome, vjera ispunjena
povjerenjem u Boga esencijalna je za
svaku iskrenu molitvu. Cesto je
najbolji nacin zapocinjanja molitve
zamoliti Gospodina da nas poduci.
Upravo su to ucinili i apostoli i to nas
je sveti Josemaria ohrabrivao: ,,Ako
se ne osjecas sposobnim moliti, idi
Kristu kako su Njemu iSli apostoli:
Gospodine, nauci nas moliti! Onda
ceS doZivjeti, da Duh Sveti pritjecCe u
pomoc¢ nasoj slabosti, jer mi ne
znamo Sto da molimo kako treba, ali
sam Duh posreduje za nas
neizrecivim uzdisajima (Rim 8,26),
jer ni jedna rije¢ ne moZe izraziti onu
neizmjernu dubinu.(3)

»1zuj obuéu s nogu“



Na kraju duhovnih vjezbi blazena
Guadalupe Ortiz de Landazuri
napisala je svetom Josemariji: ,,U
drugim sam vam pismima govorila o
svom unutarnjem razgovoru s
Bogom, mojoj molitvi itd.: Kad se
malo potrudim, Gospodin mi
olakSavaija se u potpunosti
predajem.“ (4) Inicijativa za molitvu i
sama molitva, dar su od Boga. Ali
moZzemo takoder i sebe pitati: koja je
nasa uloga ovdje? Dijalog s naSim
Gospodinom je milost, ali ipak nije
pasivna jer da bismo je primili
moramo je Zeljeti primiti.

Uz to $to silno Zelimo primiti ovu
milost, $to jo§S moZemo uciniti kako
bismo postigli ovaj Zivot intenzivne
molitve? Dobra polazna tocka moZe
biti shvacanje kome se obra¢amo i
odgovoriti stavom postovanja i
klanjanja. U dijalogu na brdu Horeb,
Bog je rekao Mojsiju: »Ne prilazi
ovamo!« —rece. »Izuj obucu s nogu!
Jer mjesto na kojem stojis sveto je tlo.



»Ja same, nastavi, »Bog tvoga oca;
Bog Abrahamov, Bog Izakov, Bog
Jakovljev.« Mojsije zakloni lice: bojao
se u Boga gledati (1z1 3:5-6).

[zuvanje obuce i pokrivanje lica bio
je odgovor najveceg izraelskog
proroka prilikom prvog susreta s
Bogom. Kada je to ucinio pokazao je
svoju duboku svijest da se nalazi
pred transcendentalnim Bogom. I mi
moZemo uciniti isti ¢in adoracije
kada se primaknemo Isusu u
SvetohranisStu. Kao $to je rekao
Benedikt XVI u molitvi bdijenja s
mladima pred Isusom u Presvetom
Sakramentu: ,,Ovdje u svetoj Hostiji
On je prisutan tu pred nama i medu
nama. Kao nekada i sada je
otajstveno obavijen svetom tiSinom;
kao nekada, i ovdje se otkriva
istinsko Bozje lice. Za nas je On
postao zrno koje pada na tlo, umire i
donosi plod sve do kraja svijeta (usp.
Iv 12:24). I sada je prisutan bas kao i
tada u Betlehemu. Poziva nas na



nutarnje hodocasce zvano klanjanje.
Podimo na ovo hodocas¢e duha i
zamolimo ga da bude nas voda.“(5)

Svoje klanjanje u molitvi iskazujemo
na razlicite nacine. Pred Isusom u
Presvetom Sakramentu mi,
primjerice, kleknemo, kao znak nase
malenkosti pred Bogom. A kada nam
okolnosti onemogucavaju da se
molimo pred Presvetim
Sakramentom, moZemo uciniti nesto
slicno poput ozZivljavanja svijesti da
je Bog istinski u nasoj dusi i moZemo
,u nutrini“ kleknuti, moleci polako
svaku rije¢ uvodne molitve ili neke
druge molitve koja nas podsjeca da
smo u Njegovoj prisutnosti.

»Oblak ga obavijasSe*

Kada je Mojsije primio ploCe zakona,
s Bogom je razgovarao usred velikih
manifestacija njegove slave, ali
takoder 1 u velikoj intimnosti. Slava
se Jahvina nastani na Sinajskom brdu
i oblak ga obavijase Sest dana.



Sedmoga dana zovne Jahve Mojsija iz
oblaka. Slava Jahvina na vrhuncu
brda bijaSe o¢ima Izraelaca kao vatra
koja saZiZe. Mojsije zade u oblak i
uspne se na brdo. Cetrdeset dana i
Cetrdeset noci boravio je Mojsije na
brdu. (1z1 24:16-18).

Oblak predstavlja slavu BoZzju i
pokazuje prisutnost Duha Svetoga.
Ali takoder uspostavlja i intimnu
atmosferu usred razgovora izmedu
proroka i njegovog Stvoritelja. Tako
ucimo da ako Zelimo moliti, trebamo
razvijati vrline koje olakSavaju
intimnost s Bogom: ljubav prema
tiSini, kako nutarnjoj tako i vanjskoj;
upornost; sposobnost pazljivog
sluSanja koja nam omogucava Cuti
njegov glas.

Ponekad nam je teSko cijeniti tiSinu,
a ako tijekom molitve niSta ne
uspijemo Cuti, Cesto pokuSavamo
vrijeme ispuniti rijeima, Citanjem ili
Cak slikama i zvukom. Iako to radimo



s dobrom namjerom, tada nam moze
biti teZe sluSati Boga. MoZda nam je
potrebno ,,obracenje tiSini“, koja je
puno viSe od obi¢ne Sutnje. Sveti
Josemaria napisao je rijeci tijekom
ljeta 1932.godine koje su kasnije
objavljene u knjizi Put, a koje graficki
prikazuju kako na$ razgovor s Bogom
uvijek treba biti na ovaj nacin:
,,Sutnja je strazar na vratima
nutarnjeg Zivota.“ (6)

Vanjska buka i nemirne strasti
uzburkaju nasu paznju, dok tiSina
ponovo uspostavlja jedinstvo naSeg
srca i vodi nas na razmiSljanje o
smjeru vlastitog Zivota. Aktivnost i
rjecitost u nasoj molitvi ne
priblizavaju nas Bogu niti nam
omogucavaju djelovati istinskom
dubinom. Kada smo hiperaktivni,
nemamo vremena sabrati srce,
misliti, dubinski Zivjeti, dok nas
tiSina, 1 nutarnja i vanjska, vodi
susretu s Bogom, On nas posve
obuzme. Prema tome, molitva



zahtijeva tiSinu koja uopce nije
negativna i prazna, vec ispunjena
Bogom i vodi nas otkrivanju njegove
prisutnosti. Kao Sto je napisala
blaZzena Guadalupe: ,,Podi dublje u tu
tiSinu kako bi doSao tamo gdje je sam
Bog: gdje ni andeli ne smiju ulaziti
bez naSeg dopustenja. Za klanjati se
Bogu, slaviti Ga i izjavljivati Mu
ljubav.“ (7) Upravo nam ovakva
tiSina omogucava slusati Boga.

Dakle, radi se 0 usmjeravanju paznje
— intelekta, volje i naklonosti — na
Boga, a sve kako bismo dopustili
samima sebi da nas On izazove.
Prema tome, moZemo se pitati onako
kako nam preporucuje papa Franjo:
»Jesu li to trenuci u kojima se tiho
stavljas u BoZju prisutnost, kada
mirno s Njim provodis vrijeme, kada
crpis vodu s Njegovog izvora?
Dopustas li da Njegova vatra zapali
tvoje srce? Ako ne dopustis da te On
malo po malo zagrijava svojom
ljubavlju 1 njeznosti neces se zapaliti.



Kako onda misli$ zapaliti druga srca
svojim rije¢ima i svjedoCenjem?“ (8)

Uz tiSinu, jednako je vazna i
upornost, jer molitva zahtijeva
dosljednost. Zahtijeva vrijeme i trud,
bas kao kod Mojsija, koji je Sest dana
proveo u oblaku da bi tek sedmoga
dana primio BoZju rijeC. Prije svega
vanjska upornost-vjernost
postavljenom vremenu za molitvu i
njezinom trajanju. Kao Sto je sveti
Josemaria uvijek savjetovao:
,Razmatranje. — U odredeno vrijeme
i odredenog trajanja. — Inace Ce se
prilagoditi nasim udobnostima: to je
nedostatak mrtvljenja. A molitva bez
mrtvljenja je malo uspjeSna.“ (9)
Kada nam je motiv ljubav, ova
upornost bit ¢e vrata prema
prijateljstvu s Bogom Kkoje se izrazava
kroz razgovor, buducdi se On nikada
ne namece. On ¢e nam govoriti samo
ako mi to Zelimo. Upornost je s naSe
strane nacin da pokazemo i



njegujemo svoju gorucu zelju za
primanjem njegovih njeZnih rijeci.

Uz izvanjsku upornost, potrebna
nam je i nutarnja, kao nacin ucenja
slusati. Trebamo usmjeriti svoj
razum 1 boriti se protiv rastresenosti,
poticati svoju volju na ¢inove ljubavi
1 njegovati svoju naklonost koja je
ponekad manjkava. Ovaj trud moze
umarati, osobito ako se trebamo
Cesto truditi jer nas puno toga Cini
rastresenim. Nadalje, odlu¢nost da
sluSamo ne treba se mijesati s
naglasenom strogosti ili metodom
koncentracije, jer nam molitva treba
slobodno teci. Iznad svega, ona tece
tamo gdje joj Bog dopusta — vjetar
puse gdje hoce (Iv 3:8)—ali takoder u
skladu s naSom specificnom
situacijom. Veliki dio naSe molitve
moZe ponekad biti jednostavno
misliti na ljude koje volimo i1 moliti
Boga za njih, a to je vec¢ razgovor
ljubavi.



Jedan poseban savjet koji moze
pomoci nasoj odlu¢nosti da nauc¢imo
slusati: izbjegavati bilo kakav
s,multitasking® kako bismo ostali
fokusirani i prisutni tijekom
razgovora, bez da se brinemo za
druge okupacije; njegovati stav
onoga koji Zeli uciti, ponizno
priznajucdi svoju niStavnost i Bozje
savrSenstvo, moZzda koristeci kratke
zazive ili strelovite molitve;
postavljati Gospodinu odredena
pitanja i ostaviti Mu prostora da
odgovori kada On to Zeli ili Mu
jednostavno reci da smo spremni
uciniti Stogod On od nas traZi;
razmatrati o Njegovoj ljubavi i pustiti
svoje misli da teku dok se borimo
protiv rastresenosti; nauciti drzati
um otvorenim kako bismo Mu
dozvolili da nas iznenadi i kako
bismo sanjali BoZje snove, bez
pokusavanja da ,kontroliramo“ svoju
molitvu. Tako otvaramo srce i
BoZjem otajstvu i njegovoj ,logici“ i



mirno mozemo prihvatiti ¢injenicu
da nismo sigurni gdje nas On to vodi.

»Pokazi mi slavu*“

Kada zapocinjemo molitvu razumno
oCekujemo da ¢e nam se Bog obratiti
—kao Sto se to zaista Cesto i dogodi.
Ali bez obzira na sve budemo
frustrirani u onim trenucima kada
zavrSimo molitvu, a da niSta nismo
Culi, ili smo culi jako malo. Alj, bez
obzira Sto se dogodilo, trebamo biti
sigurni u to da je molitva uvijek
plodna. Na brdu Sinaj Mojsije moli:
»PokaZi mi svoju slavu«. »Dopustit ¢u
da ispred tebe prode sav moj sjaj«,
odgovori, »i pred tobom cu izustiti
svoje ime Jahve. Bit ¢u milostiv kome
hocdu da milostiv budem; smilovat ¢u
se komu hocu da se smilujem. A ti,
doda, »moga lica ne moZes vidjeti, jer
ne moZe covjek mene vidjeti i na
Zivotu ostati. Evo mjesta ovdje uza
me«, nastavi Jahve. »Stani na pecinu!
Dok moja slava bude prolazila, stavit



¢u te u pukotinu pecine i svojom te
rukom zakloniti dok ne prodem. Onda
¢u ja svoju ruku maknuti, pa ¢eS me s
leda vidjeti. Ali se lice moje ne moZe
vidjeti.« (Izl 33:18-23). Ako je Mojsije
bio frustriran jer ne vidi BozZje lice, a
tome se nadao, mogao je prestati
pokusavati ili izgubiti motivaciju za
daljnje susrete. Ali Mojsije je
dozvolio da ga Bog vodi i tako postao
onaj koji je Boga poznavao licem u
lice.

Kljuc molitve nije u postizanju
opipljivih rezultata, jednako kao ni
biti zauzet odredeni vremenski
period. Ono S$to mi trazimo kroz svoj
razgovor s Bogom nisu trenutni
rezultati, ve¢ Zelimo dosegnuti jednu
razinu, moliti tako da na neki nacin
molitvu jo$ viSe poistovjetimo s
vlastitim Zivotom: sa svojim mislima,
naklonostima, nadama i snovima...
Zelimo biti s Bogom, ostati cijeli dan
u njegovoj prisutnosti. Ukratko,
osnovni plod molitve jest Zivot u



Bogu. Tada se na molitvu gleda kao
na komunikaciju Zivota: zZivota kojeg
smo primili i Zivota kojeg zivimo,
Zivota kojeg prihvacamo i Zivota
kojeg dajemo. Nije vazno ako
nemamo toplih osjecaja ili
velicanstvenog prosvjetljenja. Na
puno jednostavniji nacin ¢e tema
nase molitve, kako je rekao sveti
Josemaria (10), biti tema naseg Zivota
i obrnuto. Jer e cijeli nas zivot
postati autenti¢na molitva otvarajuci
se u ,,Siroku, mirnu i sigurnu

rijeku.“ (11)

(1) Benedikt XVI je u svojoj katehezi o
molitvi rekao: ,,Dok ¢itamo Stari
zavjet primjecujemo jedan lik koji se
istiCe medu ostalima: Mojsije, kao
covjek molitve.“ Opca audijencija,
1.lipnja 2011.



(2) Isto se dogada u opisu stvaranja
Covjeka: usp. Post 2:16.

(3) Prijatelji BoZji, 244.

(4) Pismo, 12.prosinca 1949., u Pisma
svecu, pog. 2.

(5) Benedikt XVI, Obracanje,
20.kolovoza 2005.

(6) Put, 281.

(7) Mercedes Eguibar Galarza,
Guadalupe Ortiz de Landazuri. Ares,
Milan, 2019, str. 79.

(8) Franjo, Gaudete et exsultate, 151.
(9) Brazda, 446.
(10) Usp. Susret s Kristom, 174.

(11) Prijatelji BoZji, 306.
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