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Upoznati Njega i
upoznati sebe (II):
Isus nas uci rijeCima

»,Samo kada znamo Sto Bog
c¢uva duboko u svom srcu
mozZemo nauciti istinski moliti.“
Novi ¢lanak o molitvi.

29.03.2020.

Prvi Isusovi ucenici neprestano su
bili zateCeni i iznenadeni svojim
Uciteljem. Poducavas autoritetom.
Zlodusi mu se pokoravaju. Tvrdi da
ima mo¢ prastati grijehe. Cinio je
cuda koja uklanjaju sve njihove



sumnje... Tako nevjerojatna osoba
mora skrivati neSto tajanstveno.
Rano jednog jutra, u izlazak sunca,
ba$ kada su trebali zapoceti joS jedan
iscrpljujuci dan, ucenici nisu mogli
pronaci Isusa. Zabrinuti su ga trazili
po malom gradicu Kafarnaumu. Ali
nikako ga nisu mogli pronaci.
Konac¢no, na brdascu iznad jezera,
ugledali su ga — kako moli! (usp. Mk
1:35).

Evandelist kaze kako na prvu ucenici
nisu nista razumjeli. Ali uskoro su
shvatili da to Sto se zbilo u
Kafarnaumu nije izolirani dogadaj.
Molitva je bila dio Uciteljeva Zivota,
bas kao i njegovo propovijedanje,
njegova briga za potrebite, odmor. Ti
trenuci provedeni u tihoj molitvi bili
su za njih fascinantni, ¢ak iako ih
nisu u potpunosti mogli razumjeti.
Tek su nakon nekog vremena
provedenog uz Ucitelja smogli
hrabrosti zamoliti ga: ,Gospodine,



nauci nas moliti kao Sto je i Ivan
naucio svoje ucenike* (Lk 11:1).

Non multa...

Znamo kako je Isus ogovorio na
njihovu molbu: molitvom Oce nas.
MoZemo zamisliti da su ucenici bili
pomalo razoCarani: samo tih
nekoliko rijeCi? Zar je tako Ucitelj
provodio te duge sate, ponavljajuci
uvijek jednu te istu stvar? Mozda su
Zeljeli da Isus prenese svoje
naucavanje za njih. Medutim,
Evandelje svetog Mateja nama je vrlo
prosvjetljujuce jer postavlja Isusovo
ucenje molitve OcCe nas u kontekst
propovijedi na gori. Tamo Krist
govori o tome Sto je neophodno
potrebno za molitvu, za istinski
odnos s Bogom. Sto je to neophodno?

Prvo je ispravnost nakane. Bogu se
trebamo obracati zbog onoga tko on
jest, ne iz nekih drugih razloga; a
pogotovo ne da bi nas drugi vidjeli i
da bismo u njihovim oc¢ima ispali



dobri (usp. Mt 6:8). Obracamo se
Bogu jer on je bice koje ne moZemo
iskoristiti za svoje potrebe. Dao nam
je sve Sto imamo, i postojimo samo
po njegovoj Ljubavi. U¢inio nas je
svojom djecom i s lJjubavlju se brine
za nas, dao je svoj zivot kako bi nas
spasio. On ne zasluZuje naSu paznju
samo ili principijelno zato Sto nam
moZe dati stvari. On to zasluZuje...
zbog onoga Sto jest! Sveti Ivan Pavao
IT dok je jos bio biskup Krakowa,
rekao je grupi mladih: ,Zasto svi
mole: kr$éani, muslimani, budisti,
pogani? Zasto svi oni mole? Zasto
ljudi koji ¢ak i ne misle da mole, ipak
mole? Odgovor je prilicno
jednostavan. Molim se zato Sto Bog
postoji. Znam da postoji Bog. Prema
tome, molim.“ (1)

Drugo je povjerenje: obracamo se
onome tko je Otac, Abba. Bog nije
neko udaljeno bice, nije ni neprijatelj
kojeg trebamo umiriti ublaZzavajuci
njegov gnjev ili udovoljavajuci



njegovim stalnim zahtjevima. On je
Otac koji pazi svoju djecu, zna
njihove potrebe i daje im ono Sto je
za njih najbolje (usp. Mt 6:8), On
uZiva u svojoj djeci.

Na ovakav nac¢in moZemo bolje
razumjeti trecu stvar neophodnu za
molitvu: bez puno rijeci (usp. Mt 6:7).
Tada ¢emo moci okusiti ono $to nam
govori papa Franjo: ,Kako je lijepo
stajati pred raspelom ili na koljenima
pred Presvetim Sakramentom i
jednostavno biti u njegovoj
prisutnosti!“(2) Previse rijeCi moze
otupjeti naSe srce i omesti nas.
Umjesto da gledamo Boga i
odmaramo se u njegovoj ljubavi,
postoji opasnost da zavrsimo kao
zarobljenici vlastitih hitnih potreba,
briga ili planova. Odnosno, zavrSimo
zarobljeni u samima sebi bez da
dozvolimo molitvi da otvori nasa
srca Bogu i njegovoj
transformirajucoj ljubavi.



Latinska izreka kazZe, non multa, sed
multum,(3) koju je sveti Josemaria
koristio kada bi govorio o na¢inu
ucenja koji izbjegava rastresenost
medu brojnim stvarima—non multa
—vec radije dublje ulazi u ono Sto je
esencijalno—sed multum. Ovaj savjet
takoder je koristan za razumijevanje
Isusovih ucenja o molitvi. Oce nas, u
Sv0joj jednostavnosti, nije
s,razocaravajuca“ lekcija, vec radije
autenti¢no otkrice kako se istinski
s,povezati“ s Bogom.

...sed multum

,U predvecerje Zivota, sudit e nam
se po nasoj ljubavi. Nauci se voljeti
onako kako Bog Zeli biti voljen i
napusti vlastite nacine
djelovanja.“(4) Ove rijeci svetog
Ivana od Kriza podsjecaju nas da
ljubiti znaci prilagoditi se drugoj
osobi, osjetiti i ispuniti ono Sto ta
osoba volii u tome pronaci vlastitu
srecu; znaci uciti — Sto ¢e nam



ponekad izazvati patnju — da nase
dobre namjere nisu dovoljne i da
trebamo nauciti kako ,ispraviti
stvari“.

A kako moZemo sve ispraviti u
ljubavi prema Bogu? Kako moZemo
znati Sto On zaista Zeli? Trebamo ga
zamoliti da nam pokaze Sto to cuva
duboko u svom srcu. UCenici su
molili Isusa: nauci nas moliti. Prema
tome, uCenje molitve nije samo
pitanje ,,tehnike“ ili ,metoda“. Iznad
svega radi se o otvaranju sebe prema
Bogu koji nam je pokazao svoje
pravo lice i koji nam je otvorio
dubine svojega srca. Samo znajuci
Sto to Bog ¢uva u dubini svojega srca
mo¢i ¢emo naucditi istinski moliti,
voljeti ga onako kako On Zeli biti
voljen. Na takav na¢in moZemo
nauciti ,napustiti“ vlastiti nacin
molitve i moliti se na najbolji moguci
nacin, onako kako On to Zeli.



Molitva OcCe nas je prema tome
Isusova velika poduka za nas kako
uskladiti svoje srce s OCevim srcem.
To je istinski ,,djelotvorna“ molitva,
kako su naglasili neki komentatori:
njezine rijec¢i u nama bude ono Sto
znace; to su rijeci koje nas mijenjaju.
Nisu to samo puste fraze koje se
ponavljaju. Ove su rijeCi namijenjene
kako bi poducile nase srce, kako bi ga
naucile kucati taktom ljubavi koji je
toliko drag naSem nebeskom Ocu.

Kada kazem ,,Oc¢e“1 ,nas“,
egzistencijalno se postavljam u vezu
koja oblikuje cijeli moj zivot. Rijeci
»budi volja tvoja“ uce me ljubiti
BoZje planove. A rijeci ,,otpusti nam
duge naSe kako i mi otpustamo
duznicima nasim“ pomazu mi
zadobiti milosrdno srce spram
drugih. Sveti Augustin, komentirajuci
Oce nas, kaze: ,Nama su, prema
tome, rijeci potrebne jer preko njih
moZemo lakSe shvatiti i sagledati ono
Sto trazimo, a ne kao sredstva za koja



oCekujemo da Ce informirati Boga ili
ga potaknuti na suradnju.“(5)
Izgovarajuci ove rijeci u¢imo se
obracati Bogu fokusirajuci se na ono
Sto je uistinu vazno.

Razmatrati o razli¢itim molbama u
molitvi OCe nas, mozda uz pomoc¢
jednih od najvecih komentatora ove
molitve poput svetog Ciprijana ili
svetog Tome Akvinskog,(6) ili uz
nesto novije komentatore poput
Katekizma Katolicke Crkve, moZe biti
dobar nacin za zapoceti ili obnoviti
molitveni Zivot te produbiti ljubav na
kojoj bi se trebao temeljiti cijeli nas
Zivot.

Nadahnutim rije¢ima

Ucenici, svjedoci Isusove molitve,
takoder su ga Cesto vidjeli kako se
obraca Ocu rijeCima iz Psalama.
Mora da je to naucio od svoje Majke i
svetoga Josipa. Psalmi su hranili
njegovu molitvu sve do
najuzvisSenijeg trenutka njegove



zrtve na krizu. Eli, Eli, lamma
sabachtani?—ove rijeCi na
Aramejskom prvi su stih Psalma 22, a
Isus ih je izgovorio u vrhuncu nasega
otkupljenja. Sveti nam Matej takoder
govori o Posljednjoj veceri:
Otpjevavsi hvalospjeve, zaputiSe se
prema Maslinskoj gori (Mt 26:30).
Koje hvalospjeve bi Krist molio?

Tijekom Pashalne vecere Zidovi piju
Cetiri CaSe vina koje simboliziraju
Cetiri obecanja koja je Bog dao svome
narodu izbavivsi ih iz egipatskog
ropstva: ja cu vas izvesti, oslobodit ¢u
vas, izbavit ¢u vas, uzet ¢u vas... (usp.
Iz1 6:6-7). Piju se tijekom razlicitih
trenutaka obroka dok se pjevaju
himne Hallel, ¢ije ime dolazi od prve
rijeCi hallel ili “aleluja.”(7) Isus ih je
sigurno molio s velikom zahvalnosti i
predanjem Bogu, svome Ocu, ba$ kao
pravi Izraelac znajuci da u ovim
nadahnutim molitvama leZi cijela
povijest BozZje ljubavi prema svome
narodu. One uce ljudsko srce kako da



se privuce blize Bogu Cije se izvorno
bogatstvo nikada ne moZe iscrpiti:
zahvaljivanjem, klanjanjem,
molbama, traZzenjem oprosta...

Stoga nije iznenadujuce da su prvi
krséani slijedili Isusov primjer i
ovako molili, potaknuti takoder i
savjetom svetog Pavla: Razgovarajte
medu sobom psalmima,
hvalospjevima i duhovnim pjesmama!
Pjevajte i slavite Gospodina u svom
srcu! Svagda i za sve zahvaljujte Bogu
i Ocu u imenu Gospodina nasega Isusa
Krista! (Ef 5:19-20). Poput molitve
Oce nas, i rijeCi Psalama ucile su
njihova srca, otvarajuci ih
autenticnom odnosu s Bogom. S
iznenadenjem i zahvalnosti su
otkrivali kako ti stihovi pricaju
Kristov Zivot. Iznad svega, shvatili su
da nijedno Jjudsko srce nije te rijeci
hvale i molbe ucinilo vlastitima
toliko savrSeno kao Sto je On to
ucinio. ,Moljeni i ispunjeni u Kristu,
psalmi su bitan i trajan dio molitve



njegove Crkve. Prilagodeni su
ljudima svih prilika i svih
vremena.“(8) I mi cemo u njima
pronaci ,,Cvrsto uporiste“ nase
molitve.

I ne samo Psalmi. Sve se ubrzo
upotpunilo himnama i duhovnim
pjesmama, namijenjenima za hvalu
Trojedinoga Boga koji se objavio kao
zajedniStvo Osoba Oca, Sina i Duha.
Tako je krenulo stvaranje molitava
koje Ce se koristiti u liturgiji i hraniti
poboZnost ljudi kroz stoljeca. Ove su
molitve, plod ljubavi Crkve prema
svom Gospodinu, blago koje moze
voditi i poducavati nase srce. Sveti
Josemaria je naglasio: ,, Tvoja molitva
mora biti liturgijska. Kamo srece kad
bi se radije lacao psalama i misnih
tekstova negoli privatnih
molitava.“(9)

Nadahnuti Duhom Svetim

Rijeci molitve Oce na$, Psalama i
drugih molitava Crkve, sigurno su



nas vodile u naSem odnosu s Bogom,
iako moZda nismo toga bili svjesni.
Bez obzira na sve, rijeC BoZja je
,Ziva“, i moZe nam otvoriti nove i
neocekivane horizonte. Kako ¢itamo
u poslanici Hebrejima: Ziva je,
uistinu, Rijec¢ BoZja i djelotvorna;
oStrija je od svakoga dvosjekla maca;
prodire dotle da dijeli dusu i duh,
zglobove i moZdinu te prosuduje
nakane i misli srca (Heb 4:12).

Prema tome, razmatrajuci iste rijeci
opet iznova, te rije¢i mogu poprimiti
drugacije tonove. Ponekad nam
mogu pred o€ima otvoriti nove
horizonte, bez da sami moZemo
jasno objasniti zaSto je to tako. To je
Duh Sveti koji djeluje u naSem umu i
srcu. Kao Sto je to rjecito objasnio
sveti Augustin: ,,Zvuk mojih rijeci
pogada vase usi, ali Ucitelj je u
njima... Zelite li dokaz? Niste li svi
Culi ovu propovijed? A ipak, koliki ce
s ovog mjesta oti¢i ne naucivsi nista!
Ja sam, sa svoje strane, govorio



svima; ali oni kojima Prosvjetitelj ne
govori, oni koje ne poducava Duh
Sveti, oni odlaze bez da iSta nauce.“
(10)

Dakle, vidimo usku vezu izmedu
Duha Svetoga, nadahnute rijeci i
naseg molitvenog Zivota. Crkva Duha
Svetoga Zaziva ,nutarnjim
Uciteljem®, onim koji vodi i poducava
nasa srca rijeCima kojima nas je Isus
naucio, pomazuci nam da u njima
otkrivamo neprestano neke nove
horizonte, a sve kako bismo Boga
bolje upoznali i svakog ga dana sve
viSe voljeli.

KoKk

Marija u sebi pohranjivase sve te
dogadaje i prebiraSe ih u svome srcu
(Lk 2:19). Molitva naSe Majke hranila
se njezinim Zivotom i ustrajnim
razmatranjem BoZje rije¢i. Tamo je
Marija traZila potrebno svjetlo kako
bi dublje shvatila sve Sto se oko nje
dogadalo. U njezinoj pjesmi —



Magnificat — vidimo kako je obilato
Sveto Pismo hranilo njezinu molitvu.
Magnificat je ispunjen stihovima
psalama i drugim rije¢ima Pisma,
ukljucujuci izmedu ostalog i ,,pjesmu
Ane® (1 Sam 2:1-11) i videnja Izaije
(Iz 29:19-20) (11). Tako je Duh Sveti u
srcu nase Gospe pripremao njezin
bezuvjetni Da poruci andela.
Povjerimo se Marijinom zagovoru,
moleci ju da i mi takoder dopustimo
bozanskoj rijeci da nas uci i ucini
sposobnima odgovoriti fiat/—neka
mi bude!, Zelim!—na toliko planova
koje je Bog pripremio za nase Zivote.

Nicolds Alvarez de las Asturias
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njegova“. Pashalna vecera zavrSava
pjevanjem psalma 136.

(8) Katekizam Katolicke Crkve, br.
2597.

(9) Put, br. 86.
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