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Umjerenost i
vladanje sobom (II)

,Oni1 koji vladaju sami sobom
imaju divne mogucnosti
posvetiti se sluzenju Bogu i
bliznjemu te time ovdje na
zemlji posti¢i najve¢u mogucu
sreCu 1 mir.“

8.06.2015.

Godine adolescencije pruzaju nove
prilike za usadivanje krjeposti
uzdrzljivosti jer adolescenti
posjeduju vecu zrelost koja
pospjesuje stjecanje ove Krjeposti.
Krjeposti zahtijevaju stvaranje



navika ispravnih motiva i ponasSanja
kroz slobodno donoSenje odluke o
vrSenju nekog dobrog djela i samim
¢in njegovog izvrSenja. Iako se mlada
djeca mogu naviknuti raditi dobre
stvari, samo s dostizanjem odredene
intelektualne i emocionalne zrelosti
mogu dublje uci u znacenje vlastitih
postupaka i procijeniti njihove
posljedice.

Vazno je adolescentima objasniti
razloge ponaSanja na odredene nacin
koje mladi mozda gledaju samo kao
pitanje forme, ili odredenih granica
za njihovo ponasanje koje se mogu
Ciniti kao puke zabrane. U konacnici,
trebamo im dati dobre razloge zasto
se isplati biti uzdrZljiv. Primjerice, u
vecini slucajeva ne bi bilo uvjerljivo
govoriti o potrebi da se bude
uzdrzljiv, iznad svega u podrucju
zabave koja stoji na putu ucenju,
kako bi se osigurao uspjeh u buducoj
karijeri. Iako je ovo legitiman razlog,
odnosi se na daleku stvarnost koja



mnogim mladim ljudima nije
trenutno zanimljiva.

Ucinkovitije bi bilo pokazati kako je
krjepost uzdrzljivosti privlacna ovdje
i sada, povezujudi se s
veliCanstvenim idealima koji
ispunjaju njihova srca, njihovim
velikim ljubavima: velikoduSnost
prema potrebitima, odanost prema
prijateljima, i sl. Nikada ne bismo
smjeli propustiti istaknuti da je
uzdrZljiva i samostalno upravljana
osoba najsposobnija pomoci
drugima. Oni koji vladaju sami
sobom imaju divne mogucnosti
posvetiti se sluZzenju Bogu i
bliznjemu te time ovdje na zemlji
postici najvecu mogucu srecu i mir.

Nadalje, adolescencija pruza nove
prilike za postati samostalno
upravljana i uzdrzljiva osoba.
Prirodna znatizZelja koja se budi o
svim mogucénostima u Zivotu
pojacana je novim osjecajem vlasti



nad buducnos$cu. Pocinje se javljati
Zudnja za doZivljavanjem i
iskusSavanjem svega koja olako
postaje poistovjecivana sa slobodom.
Mladi u ovim godinama Zele se na
neki nacin osjecati slobodnim od
ogranicenja te bi ¢ak mogli i bilo
kakvo pozivanje na raspored, red,
ucenje, ograniCene troskove i sl.
smatrati kao ,nepravedna
ograniCenja.”

Stovise, ovakav pogled na stvari,
danas toliko rasiren, Cesto je
promoviran i pojacavan od strane
komercijalnih interesa koji gledaju
kako iz njega izvuci unosnu trgovinu.

Suoceni s ovom situacijom, roditelji
si ne mogu dozvoliti biti prepravljeni
otezavajucim okolnostima; umjesto
toga, trebaju na stvari gledati
pozitivno, traziti kreativna rjeSenja,
promisljati o stvarima zajedno sa
svojom djecom, pratiti ih u potrazi za



istinskom unutarnjom slobodom, te
biti strpljivi i moliti za njih.

Kljuc za srecu

Velik dio oglasavanja u zapadnim
druStvima usmjeren je na mlade Cija
se kupovna mo¢ posljednjih godina
znacajno povecala. Razne marke
postaju i brzo prestaju biti moderne.
»,Posjedovanje“ objekata pojedine
marke potice na neki nacin
druStvenu ukljucenost. Osobu se
prima u skupinu i ona se osjeca
ukljucenom, ne toliko zbog toga Sto
ona jest koliko zbog toga Sto ona ima
i kako se prikazuje u o¢ima drugih.
PotroSacko ponasSanje u adolescenata
Cesto nije toliko potaknuto Zeljom za
posjedovanjem visSe stvari (kao Sto je
slucaj kod male djece) koliko Zeljom
da se, kroz vlastite prijatelje, izrazi
vlastita osobnost i bolje pokaZze svoj
poloZaj u svijetu.



Zajedno s ovim motivima, korisnicko
drustvo potice ljude da ne budu
zadovoljni s onim $to vec¢ posjeduju
vec da isprobaju najnoviji proizvod u
ponudi. PotiCe se potreba za
godiSnjim mijenjanjem racunala ili
automobila, nabavkom najnovijeg
mobilnog uredaja ili odredenog
komada odjece koji mozda nikada
nece biti noSen, ili se potice potreba
za gomilanjem CDova, filmova, ili
razliitih racunalnih programa samo
zbog zadovoljstva posjedovanja ih.
Oni koji podlegnu ovom pritisku
pokretani su zadovoljstvom
uzrokovanim kupnjom odnosno
potrosnjom, te su izgubili kontrolu
nad svojim strastima.

Ocigledno je da cjelokupna krivnja
ne leZi u oglasavanju ili pritisku
okoline. Razlog moze takoder biti i
propust onih koji su trebali pruziti
roditelji, i opcCenito sve osobe koje su
na neki nacin posvecene odgoju,



Cesto zapitaju kako Sto bolje mogu
izvrsiti ovaj kljuc¢an zadatak
obrazovanja djece — najvazniji od
svih, buduci da o njemu ovisi sreca
nadolazecih generacija te pravda i
mir u drustvu.

Roditelji bi takoder trebali biti
svjesni vaznosti obiteljskog
okruZenja za usadivanje bitnih
vrijednosti u ovom podrucju. Kaoiu
svemu, potreban je dobar primjer
kako bi djeca vec od rane dobi
shvatila da Zivot u skladu s vlastitim
druStvenim poloZajem ne znaci
upadanje u konzumerizam ili
suvisne troSkove. Primjerice, u
nekim zemljama postoji izreka ,kruh
je od Boga i stoga ga se ne smije
bacati.“ Ovo je odreden nacin kako
pomoci djeci da shvate kako bi
trebali jesti svojim trbuhom, a ne
oCima; pojesti sve Sto im je
postavljeno u tanjur i zahvaliti za
ono Sto imaju jer mnogi ljudi na
svijetu gladuju. Djeca ¢e onda



shvatiti da je sve Sto primamo i
imamo (kruh nas svagdasnji) dar
kojeg trebamo dobro iskoristiti.

Razumljivo je da roditelji ne Zele da
im djeci nedostaje ono Sto drugi
imaju ili Sto im je samima
nedostajalo dok su odrastali. Ali to ne
znaci da im trebaju dati sve Sto ona
pozele. Roditelji bi trebali svoju djecu
uciti da se ne usporeduju s drugima
ili pokuSavaju oponasati ih u svemu
jer bi to moglo dovesti do
materijalistiCkog mentaliteta.

Drustvo u kojem Zivimo obiluje
poretcima, podjelama i statistikama
koje bi nas mogle navesti da se
natjeCemo s onima oko nas, da
radimo usporedbe. Ali nas Gospodin
ne Zeli da radimo usporedbe. On
nam govori: sine, ti si uvijek uz mene,
i sve moje tvoje je.[1] Za njega smo
svi posebno ljubljena djeca, jednako
cijenjena, voljena i vrjednovana.
Ovdje imamo jedan od kljuceva za



obrazovanje u sreci: njegovanje
shvacanja u nama i nasoj djeci da za
nas uvijek ima mjesta u ocevoj kudi,
da je svatko od nas voljen
jednostavno zato Sto jest, zato jer
smo sin ili kcer, razliciti ali jednaki. I
Cineci to maj¢inskom pedagogijom i
pravdom koja oznacava razlicito
odnoSenje prema razli¢itoj djeci.[2]

Nadalje, ucenje uzdrZljivosti ne smije
nikada biti svedeno na puku
negaciju. Treba ju uciti pozitivno,
pomazuci djeci shvatiti kako treba
Cuvati i pravilno Kkoristiti ono Sto
imaju, njihovu odjecu i igracke i
druge stvari. Ono znaci dodjeljivati
im odgovornosti u skladu s njihovim
godinama: red u njihovoj sobi, briga
za mladu bracu i sestre, materijalni
poslovi u kuci (priprema dorucka,
kupnja kruha, odnoSenje smeca,
postavljanje stola,...). Ono znaci
pomagati im uvidjeti prema nasem
vlastitom primjeru kako treba
radosno i bez negodovanja prihvatiti



povremeni nedostatak necega te
njegovati velikodusSnost prema
potrebitima.

Sv. Josemaria se radosno prisjecao
kako je njegov otac uvijek, cak i
poslije financijskih poteSkoca koje je
pretrpio, velikodusno dijelio
milodare. Ovi svakodnevni vidovi
Zivljeni u obitelji pomaZu njegovati
okruZenje u kojem se ljudima daje
prioritet ispred stvari.

Posjedovanje svijeta

Budi trijezan u svemu.[3] Kratki
naputak sv. Pavla Timoteju valjan je
u svim vremenima i na svim
mjestima. Ovo nije princip iskljucivo
za one koji su pozvani na posebno
posvecenje, niti nesto Sto roditelji
trebaju Zivjeti, a Sto ne moze biti
,hametnuto” djeci. Radije, na
roditeljima je 1 odgajateljima otkriti i
primjeniti njegovo znacenje na svako
vrijeme, svaku osobu i svaku



okolnost. On zahtijeva razborito i
promisljeno djelovanje te traZzenje
savjeta kako bi se znalo kako donijeti
prave odluke.

I ako, unatoC svemu, djevojcice i
djecaci isprve na shvate prikladnost
pojedine mjere nego prigovore zbog
nje, poslije Ce je ipak cijeniti i biti
zahvalni. I zato je potrebno
oboruzati se strpljenjem i jakoScu jer
je malo podrucja u kojima je vaznije
i¢i protiv struje nego Sto je to slucaj u
ovome. Trebamo imati na umu da
Cinjenica da je neko ponasanje
rasprostranjeno nije ujedno i valjan
razlog za sudjelovati u njemu. Ne
suoblicujte se ovom svijetu, nego se
preobrazujte obnavljanjem svoje
pameti da mognete razabirati Sto je
volja BoZja, Sto li je dobro, Bogu milo,
savrseno.[4]

U ovom pogledu, nije dobro biti
pretjerano velikoduSan u davanju
stvari djeci, jer osoba uci biti



uzdrzljiva uceci kako upravljati onim
Sto ima. Imajuci posebno u vidu
novac, sv. Josemarija je savjetovao
roditelje: ,,Kroz svoju pretjeranu
‘privrzenost’ Cinite ih mekanima.
Kada nije Tata, onda je Mama. A ako
ne, onda je Baka. Ponekad ste svo
troje, svatko Cinedi to potajice. A
dijete, s ove tri tajne, moZe izgubiti
svoju dusu. Stoga, dogovorite se.
Nemojte biti Skrti prema djeci. Ali
odlucite s koliko svatko od njih moze
upravljati, koliko moZe podnijeti,
procijenite njihovu mogucnost
samokontrole. Nemojte im dozvoliti
da imaju previSe novaca dok ga sami
ne zarade.“[5] Trebamo ih nauciti
dobro upravljati novcem, mudro
kupovati, uzdrzljivo koristiti sredstva
poput telefona racunom koji se placa
mjesecno, prepoznati kada netko
troSi zbog samog ,,zadovoljstva
troSenja“...

U svakom slucaju je novac ovdje
samo jedan dio. NeSto slicno dogada



se kod koriStenja vremena.
Umjerenost u odvajanju vremena za
zabavu ili hobije ili sport €ini dio
uzdrzljivog Zivota. UzdrZljivost
oslobada naSe srce kako bi mogli
posvetiti se stvarima koje mozda
mogu biti napornije, ali su vaznije,
poput ucenja. Pomaze nam izici iz
nas samih i obogatiti nas zZivot dajuci
se u obiteljskom Zivotu i
prijateljstvima, ili odvajajudi vrijeme
i novac za potrebite - ponasSanje koje
je dobro poticati kod djece vec i kada
su poprili¢no mlada.

Obuzdavanje znatiZelje,
njegovanje cednosti

»Uzdrzljivost ¢ini dusu trijeznom,
skromnom, punom razumijevanja.
Ona njeguje prirodan osjecaj
rezerviranosti koji je svima privlacan
jer oznacava inteligentnu
samokontrolu.“[6] Sv. Josemaria
ovdje sazima plodove uzdrzljivosti i
stavlja ih u odnos prema posebnoj



krjeposti, rezerviranosti, koja ¢ini dio
pristojnosti i Cednosti. ,Cednost“i
»pristojnost“ sastavni su dijelovi
krjeposti uzdrzljivosti[7] buduci je
drugo podrucje ove krjeposti upravo
umjerenost spolnog nagona.
»~Skromnost Stiti otajstvo osobe i
njezinu ljubav. Ona potice strpljenje i
umjerenost u ljubavnim odnosima;
ona zahtijeva da uvjeti za potpuno
predanje muskarca i Zene jedno
drugome budu ispunjeni. Cednost je
pristojnost. Ona nadahnjuje izbor
vlastite odjecCe. Ona ¢uva Sutnju ili
rezerviranost kada postoji oCigledan
rizik od nezdrave znatiZelje. Ona je
diskretna.“[8]

Ako su adolescenti jacali svoju volju
od djetinjstva, kada za to dode
vrijeme imat ¢e prirodne rezerve
koje ¢e im pomodi u pravilnom
shvacanju spolnosti na uistinu
ljudski nacin. Ali vazno je da otac, u
slucaju sinova, i majka, u slucaju
kceri, uspiju zadobiti njihovo



povjerenje kako bi im mogli objasniti
ljepotu ljudske ljubavi kada je djeca
budu mogli shvatiti. Kao Sto je sv.
Josemaria savjetovao: ,,Otac treba
postati prijatelj svojih sinova. Nema
izbora nego uloziti potreban trud za
to postici. Ako Otac nije s njim
razgovarao, doci Ce vrijeme kada Ce
djecak poceti pitati o podrijetlu
Zivota sa znatiZeljom koja je dijelom
razumljiva, a dijelom nezdrava. Pitat
Ce besramnog prijatelja, a zatim ce
gledati na svoje roditelje s
gadenjem.“

»,All ako bdijete nad njim od ranog
djetinjstva, znat Cete kada stigne
vrijeme za plemenito mu objasniti,
nakon zazivanja Boga, Cinjenice
Zivota. Ako to napravite, djecak ce
oti¢i zagrliti svoju majku jer je bila
tako dobra. Poljubit Ce vas i reci,
'koliko je Bog dobar Sto je dao mojim
roditeljima da sudjeluju u njegovoj
stvaralaCkoj moci.' Nece izreci to na
taj nacin jer ne zna dovoljno, ali



osjetit e to. I onda Ce misliti da
ljubav nije nesto prljavo vec¢ nesto
sveto.“[9] Ovo Ce biti lakSe ako ne
izbjegavamo pitanja koja djeca
prirodno postavljaju i odgovaramo
im u skladu s njihovim
mogucnostima shvacanja.

Ovdje takoder, kao i u slucaju
uzdrljivosti za vrijeme obroka,
pokazuje se kljuCnost davanja
primjera. Same rijeci nisu dovoljne;
trebamo svojim djelima pokazati da
»hije prikladno gledati ono Sto nije
prikladno Zeljeti,“[10] i da budemo
budni tako da sve u nasem domu ima
ton koji je postojao u domu u
Nazaretu.

Siroko rasprostranjena trivijalizacija
ljudske spolnosti ¢ini vaznim obratiti
posebnu pozornost na televiziju,
internet, knjige 1 video igrice. Ne radi
se 0 pitanju poticanja ,,sumnjicavog
straha“ prema medijima, vec
koriStenja istih kao obrazovnih



prilika, uceci djecu kako ih koristiti
pozitivno i kriticki. Ne smijemo se
bojati odbaciti ono Sto ranjava dusu
ili prenosi iskrivljen pogled na
ljudsku osobu. ,,0d samog pocetka,
djeca su neumoljivi svjedoci Zivota
svojih roditelja. Vi to ne vidite, ali oni
sude o svemu, a ponekad vas sudeiu
loSem svjetlu. Stoga, ono Sto se
dogada u domu utjeCe na vasu djecu,
bilo dobro ili loSe.“[11]

Ako djeca vide svoje roditelje kako
mijenjaju televizijski program kada
se neSto neprikladno pojavi na
vijestima ili neka scena u filmovima,
ako tijekom oglasa smanje ton; ako
shvate da se njihovi roditelji marljivo
raspituju o moralnom sadrzaju filma
ili knjige prije nego ih pogledaju
odnosno procitaju, time im se
prenosi vrijednost ¢istoce. Ako vide
da njihovi roditelji, ili ucitelji,
odbijaju gledati uvredljive reklamne
plakate na ulici, ili ih uce kako Ciniti
djela zadovoljStine u tim slucajevima,



tada Ce djeca primiti k srcu veliku
vrijednost CistocCe srca i potrebu za
cuvanjem ove krjeposti koja se
reflektira u obiteljskoj atmosferi.
,UCiti djecu i adolescente skromnosti
znaci u njima buditi poStovanje
prema ljudskoj osobi.“[12]

Ipak, paZljivost s obzirom na
moralno okruzZenje kojem je osoba
izloZena nije, ispravno govoreci,
obrazovanje u uzdrzljivosti. Ona jest
nezamjenjivi uvjet za krscanski Zivot,
ali krjepost uzdrzljivosti se ne
izgraduje ,izbjegavanjem zla,“ Sto je
svakako nuzno za zZivot milosti.
Radije, ona je pitanje odredivanja
mjere zadovoljstvima koja su u
principu sama po sebi dobra. Stoga je
jos vaznije uciti djecu kako uzdrzljivo
koristiti sva dostupna sredstva i
alate.

Neselektivno gledanje televizora, ¢ak
i kao obitelj, moZe za posljedicu imati
rastakanje obiteljskog okruZenja. Jos



bi bilo i gore da svaka prostorija ima
vlastiti televizor te da se svaka osoba
»Zatvori® kako bi gledala omiljeni
program. NeSto slicno bi se moglo
recii o neselektivnom, a ponekad i
kompulzivnom, koriStenju mobilnih
uredaja ili raCunala.

Kao i u svemu, prikladna upotreba
ovih sredstava od strane roditelja i
odgajatelja djecu uci Ciniti isto. Ako
roditelji provode sate ispred
televizora gledajudi ,,Sto god je na
programu,“ ne samo da svojoj djeci
pruZzaju los primjer, vec to moze
dovesti i do zapostavljanja djece koja
vide svoje roditelje kako viSe paZnje
pridaju strancima nego njima.
Vrijedi prisjetiti se da, buduci je
uzdrzljivost gospodstvo nad samim
sobom, ,nema veceg gospodstva nego
sebe uciniti slugom svih dusa! Ovo je
nacin kako zadobiti najvece cCasti, i
na zemlji i na nebu.“[13]



Uzdrzljivost nam omogucuje
usmjeriti svoje srce i svoju energiju u
sluzenje svome bliznjemu; u ljubav,
Kkljuc istinske srece. Sv. Augustin, koji
se u vlastitom Zivotu trebao s tolikom
odlu¢nos$c¢u boriti protiv privla¢nosti
neuzdrZljivosti, piSe: ,razmotrimo
uzdrZljivost, koja nam obecava
Cistocu i cjelovitost u ljubavi koja nas
sjedinjuje s Bogom. Njezina uloga je
obuzdati i umiriti strasti koje teze
okrenuti nas od Bozjih zakona i
njegove dobrote, to jest, od srece. Jer
tu je prebivaliSte Istine i mi smo u
razmatranju i bliskom prianjaju uz
nju zasigurno sretni; dok odlazeci od
nje postajemo upetljani u velike
pogreske i tuge.“[14]

J. de la Vega, J. M. Martin
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