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Umjerenost i
vladanje sobom (I)

“Imajte hrabrosti uciti djecu
suzdrzanosti. Ako ih to ne
naucite, niSta necete postici.”
inzistirao je sv. Josemaria.

15.06.2015.

Kada roditelji, odgajajuci djecu,
brane nesto Sto bi oni htjeli Ciniti,
nije rijetko da dijete postavlja pitanje
zaSto ono ne moze pratiti posljednju
modu ili satima surfati Internetom i
igrati kompjuterske igrice. Prvi
odgovor je najceSce “zato Sto si to ne
moZemo priustiti,” ili “jer mora$



zavrsiti svoju domacu zadacu," ili
mozda bolje “zato Sto ceS tako postati
rob svojih hirova."

Ovi odgovori vrijede jer je pomocu
njih moguce vrlo brzo zavrsiti
raspravu, medutim, oni mogu imati
nezeljenu posljedicu zamagljivanja
ljepote i vrijednosti krjeposti
umjerenosti, ¢ineci je u dje¢jim
oCima samo negiranjem onoga Sto ih
privlaci.

Upravo suprotno — umjerenost, kao i
svaka druga krjepost, je prvenstveno
afirmativna, potvrdna. Ona pomaze
osobi vladati nad sobom, te stavlja na
pravo mjesto osjecaje, strasti, Zelje i
najintimnije osobne teznje. Ukratko,
osigurava uravnoteZeno koriStenje
materijalnih dobara i pomaze teziti
za viSim dobrom.[1] Upravo zbog
toga, Sv. Toma Akvinski postavlja
krjepost umjerenosti kao korijen i
bazu emocionalnog i duhovnog
Zivota.[2] Zapravo, Citamo li paZljivo



blaZenstva, moZemo primijetiti da su
ona sva povezana upravo s ovom
krjeposti. Bez nje je nemoguce vidjeti
Boga, biti utjeSen, zadobiti zemlju i
Nebo, te strpljivo trpjeti nepravdu.[3]
Umjerenost usmjerava ljudsko srce
kako bi ono prigrlilo sve ostale
vrline.

Vlast nad sobom

Krs¢anstvo se ne ogranicava govoreci
da je uZitak “dopusSten”. Naprotiv,
uZitak je pozitivno dobro, jer ga je
sam Bog ucinio dijelom ljudske
prirode kao rezultat zadovoljenja
nasih teznji. Uz ovakav pogled na
uZitak istovremeno smo svjesni
postojanja istocnog grijeha koji unosi
nered medu ljudske strasti. Svima je
jasno zasto sv. Pavao kaze “Cinim zlo
koje ne Zelim."[4] Cini se kako da su
zlo 1 grijeh umetnuti u ljudsko srce
koje se nakon Pada mora Cuvati samo
od sebe. Upravo je to glavna uloga



krjeposti umjerenosti, izvor i zastita
unutrasnjeg reda.

Jedna od prvih toCaka Puta pomaZze
postaviti umjerenost u Zivota Zene i
muskarca: “Navikni se reci ne." [5]
Jednom je mladicu prilikom
ispovijedi, sv. Josemaria objasnio
znacenje ove toCke rekavsi kako je
laksSe reci “da" ambicijama, strastima
[6]. U jednom druZenju istaknuo je:
“kada kazemo da, sve je lako. Ali
kada kaZzemo ne, zapocinje borba
koja ponekad zavrSava porazom, ne
pobjedom. Prema tome, moramo se
nauciti reci ne kako bismo pobijedili
u ovoj borbi, jer iz ove unutrasnje
pobjede dolazi mir koji unosimo u
naSe domove, u domove svakog od
vas, u drustvo, u cijeli svijet." [7]

Cesto govoreci “ne" nosi sa sobom
unutrasnju pobjedu koja je izvor
mira. To znaci da se odricemo necega
Sto nas odvaja od Boga — ambicija
naSeg ega, neurednih strasti... Na taj



nacin takoder potvrdujemo svoju
slobodu i zauzimamo ispravan stav
prema svijetu.

Kada neka osoba kaze “da" svakomu
i svemu Sto se €ini privla¢nim, ona se
ponasa mehanicki i na jedan nacin se
depersonalizira, prestaje biti osoba,
postajuci marioneta pokretana
voljom drugih. MoZda smo i sami
upoznali neku osobu koja ne zna reci
“ne" poticajima okoline ili
zahtjevima ljudi oko sebe. Takve
osobe su laskaveci Ciji je prividni duh
sluzenja zapravo manjak osobnosti
ili Cak licemjerje, ljudi koji ne znaju
zakomplicirati svoj Zivot govoreci
“ne".

Osoba koja odgovara na sve sa “da"
na kraju pokazuje kako joj sve osim
nje ima vrlo malo vaznosti. S druge
strane, onaj koji zna da u srcu nosi
blago, [8] ima potrebu boriti se protiv
svega Sto moZe ugroziti to blago.
Prema tome, reé¢i “ne" nekim



stvarima znaci, prije svega, predati
se drugim dobrima; postaviti se u 1
prema svijetu, potvrditi pred svima
ljestvicu svojih vrijednost, nacin
zZivljenja i ponaSanja. Na kraju, to
znaci izgraditi vlastiti karakter,
predati se onome Sto se zaista cijeni i
pokazati to svojim djelima.

“Umjerenost je vlast nad sobom."
Vlast nad sobom postiZe se kad smo
svjesni da “se ne treba dati voditi
svime $to iskusimo u tijelu ili dusi.
Ne treba se uvijek Ciniti sve ono $to
moZemo Ciniti. Jednostavno se dati
voditi tzv. prirodnim poticajima, ali
ova cesta zavrSava tugom i
osamljenoScu u vlastitoj bijedi."[9]

Takva osoba postaje ovisna o
vanjskim poticajima, trazeci sre¢u u
varljivim i kratkotrajnim uZicima
koji nikada ne mogu potpuno
zadovoljiti. Neumjerena osoba
nikada ne pronalazi mir — prelazeci s
jednog objekta na drugi ostaje



zarobljena u beskrajnoj potrazi koja
postaje istinski bijeg od samoga sebe.
Uvijek je nezadovoljna, ne prihvaca
svoju stvarnost neprestano tragajuci
Za novim uzicima.

Malo je poroka u kojima je ropstvo
grijehu bolje vidljivo nego u
neumjerenosti. Kako sam Apostol
kaze, odali su se oCajavanju i pohoti.
[10] Neumjerena osoba gubi kontrolu
nad sobom, nastojeci uvijek traziti
nove uzitke i zadovoljstva. Nasuprot
tome, umjerenost kao plod ima
vedrinu i mir. Ona niti uSutkava, niti
negira zelje i strasti, vec Cini ¢ovjeka
pravim gospodarom nad sobom. Mir
se jedino pronalazi u srcu koje je
sigurno u sebe i koje se je spremno
dati.

SuzdrZanost i umjerenost

Kako moZemo druge nauciti vrlini
suzdrzanosti? Sv. Josemaria je to
pitanje Cesto postavljao,
naglasavajuci dvije temeljne misli:



hrabrost u vlastitom primjeru i
stalno njegovanje tude slobode.
Rekao je da bi roditelji trebali uciti
svoju djecu da ,Zive umjereno, da
vode donekle 'spartanski’, tj.
krséanski zivot. Tesko je, ali morate
biti hrabri: imati hrabrosti
poducavati ih u stezi. Ako tako ne
budete Cinili, necete nisSta

postici.“ [ref: Sv. Josemaria, Susret u
Barceloni, 28. studenog 1972.]

Prije svega, roditelji trebaju biti
hrabri kako bi osobno vodili Zivot
krS¢anske stege. Upravo zato Sto je to
vrlina ¢iji je cilj upravljen prema
nenavezanosti, oni koje se poducava
moraju vidjeti njezine dobre ucinke.
Ako roditelji kroz svoj umjeren Zivot
zraCe radost 1 mir duSe, njihova djeca
dobit Ce poticaj da ih nasljeduju.
Najjednostavniji i najprirodniji nacin
prenoSenja te vrline je unutar
obitelji, posebno dok su djeca jos
malena. Ako djeca vide da se roditelji
uz smijeSak odri¢u onoga Sto se moze



nazvati hirom, ili Zrtvuju svoj vlastiti
odmor kako bi se skrbili za obitelj
(npr. pomazudi djeci da napisu
domacu zadacu, kupajudi ili hraneci
malene, ili se igrajuci s njima), ona cCe
shvatiti znacenje tih postupaka i
njihovu vaznost za okruzje doma.

Osim toga, hrabrost je potrebna i
kako bismo zadrzali vrlinu
umjerenosti kao poZeljno dobro i
zivotni stil. Svakako je lakSe prenijeti
vrlinu umjerenosti na djecu ako sami
roditelji Zive tu vrlinu. Ponekad se
kod roditelja moZe pojaviti sumnja
da se uplicu u legitimnu slobodu
svoje djece ili da im ,namecu®, bez
prava na to, svoj vlastiti Zivotni stil.
Mogu se Cak zapitati ima li smisla
traziti od svoje djece da se odricu
necCega ako oni sami nemaju Zelju za
odricanjem. Ako im uskratimo hir,
nece li se Zelja za njim zadrZati ili
Cak ojacati, pogotovo ako je rijecC o
necemu Sto imaju



njihovi prijatelji? Oni se tako mogu
osjecati ,diskriminiranima“ u odnosu
na svoje vr$njake. Ili ¢ak i gore, to
moZe biti prilika da se udalje od
svojih roditelja i postanu neiskreni.

Ako smo realni, vidjet cemo da ni
jedan od tih prigovora zapravo nije
uvjerljiv. Zive¢i umjereno,
prepoznajemo da je umjerenost
dobro, i da nije rije¢ 0 nametanju
nerazumnog i nepodnosljivog tereta
na pleca svoje djece, vec¢ da ih time
pripremamo za zivot. Kao Sto je sv.
Josemaria inzistirao, Zivot stege je
krS$canski zivot. Umjerenost je
kljuc¢na vrlina s pomocu koje
uvodimo red u kaos koji je istoCni
grijeh uveo u ljudsku narav.

Za tu vrlinu svi bi se trebali boriti da
je steknu ako Zele zagospodariti
samima sobom. Moramo stoga biti
kadri objasniti zaSto je potrebno
Zivjeti tu vrlinu i kako se dovesti u
situaciju kada je moZemo vrsiti. I



kada se prilika pojavi, moramo znati
kako se oduprijeti (moleci Gospodina
za snagu) hirovima koji dolaze iz
okoline i djecjih Zelja — koje su
prirodne, ali i okaljane naslijedenom
pozZudom.

Sloboda i suzdrZanost

Kada je sve receno i u€injeno,
postavlja se pitanje odgajanja djece
istovremeno i u suzdrZanostiiu
slobodi. Te dvije sfere nikada ne
smiju biti odvojene, bududi da
sloboda prozima cijelo Covjekovo
bice i predstavlja temelj svakog
obrazovanja. Obrazovanje je
usmjereno prema tome da pomogne
osobi da slobodno donese ispravne
odluke koje ce oblikovati njegov ili
njezin zivot.

U tom procesu ne pomaze zastitnicki
pristup u kojem, za sve prakti¢ne
svrhe, roditelji zavrSe tako da
zanemare volju djeteta i nadgledaju
svaki njegov pokret; kao ni



ekstremno autoritativan pristup koji
ne ostavlja prostora za rast djetetove
osobnosti 1 vlastitog prosudivanja.
Takvi pristupi na kraju rezultiraju ili
,Zamjenama*“ za nas same ili
osobama bez karaktera.

Ispravan je pristup dopustiti djeci da
donose vlastite odluke na nacin koji
je prikladan njihovoj dobi; nauciti ih
donositi odluke ukazujuéi im na
njihove posljedice. Istodobno, oni
moraju imati osjecaj podrske od
svojih roditelja — i svih onih koji
sudjeluju u obrazovanju - kako bi
izabrali ispravno ili da, u slucaju
potrebe, znaju ispraviti svoje
pogresSne odluke.

Ovdje bi nam mogao pomoci jedan
dogadaj iz zivota sv. Josemarije.
Njegovi roditelji odbijali su popustati
njegovim hirovima, i kada bi mu se
ponudilo za jelo nesto Sto nije volio,
njegova majka nije htjela pripremiti
nesto drugo. Jednoga je dana djecak



bacio tanjur hrane koju nije volio u
zid. Njegovi su roditelji ostavili mrlju
na zidu nekoliko mjeseci, kako bi
djecak mogao jasno vidjeti posljedice
svog postupka. [ref: Cf. Andres
Vazquez de Prada, The Founder of
Opus Dei, Scepter, vol. 1, p. 19.]

Pristup roditelja sv. Josemarije
pokazuje nam kako uskladiti
postovanje prema djetetovoj slobodi
s nuznom hrabroscu da se ne radi
kompromis s necim $to je samo
djetetov hir. Sigurno Ce se nacini
rjeSavanja razlicitih situacija
razlikovati. U odgoju djece ne postoje
laki recepti koji su mogu primijeniti
na sve slucajeve; vazno je pronaci
ono Sto je najbolje za svako dijete i
biti jasan, buducéi da smo u vlastitom
Zivotu iskusili koje vrijednosti
trebaju biti poducavane i njegovane,
a Sto moZe biti Stetno. U svakom
slucaju, najbolje je dati prednost
principu postivanja slobode; bolje je
pogrijesiti u nekim slucajevima nego



uvijek nametati vlastitu prosudbu;
pogotovo kada je djeca pocinju
dozivljavati kao nerazumnu ili cak
proizvoljnu.

Ova mala anegdota iz Zivota sv.
Josemarije usmjerava paznju na
jedno od klju¢nih mjesta gdje djecu
moZemo poducavati vrlini
suzdrzanosti: za vrijeme obroka. Sve
Sto se radi u smjeru njegovanja
lijepog ponasanja i suzdrzanosti u
obrocima pomaze djeci da steknu tu
vrlinu.

Istina je da svako Zivotno razdoblje
predstavlja specificne okolnosti koje
zahtijevaju da se formacija pruZi na
razliCite nacine; npr. adolescencija Ce
zahtijevati vecu diskreciju u
drustvenim odnosima, dok c¢e
istovremeno roditeljima omoguditi
da na potpuniji nacin objasne razloge
postupanja na jedan, odnosno na
drugi nacin. Ali suzdrzanost u
obrocima moze se poducavati od



najnjeznije dobi s izvjesnom
lakocom, davajuci djetetu hrabrost i
samokontrolu koje ¢e im biti od
velike koristi kada dode vrijeme za
borbu sa suzdrzanoScéu u
adolescenciji.

Tako na primjer pripremanje
raznolikih jelovnika, pazeci na
hirove, ohrabrivanje djece da do
kraja pojedu hranu koja im se
posebno ne svida, da ne ostavljaju
hranu na tanjuru, ucenje ispravnog
nacina koriStenja pribora za jelo, ili
inzistiranje na tome da nitko ne
pocne jesti dok svi ne budu
posluZeni, jesu specifi¢ni nacini
jacanja djetetove volje. Za vrijeme
najranijeg djetinjstva obiteljsko
okruzje suzdrzanosti — hrabre
suzdrzanosti! — koju roditelji nastoje
Zivjeti prenijet Ce se kao osmozom na
djecu, a da u vezi s tim ne moramo
Ciniti niSta posebno.



Ako se ostatak hrane ne baca, vec se
koristi za pripremanje drugih jela;
ako roditelji ne jedu izmedu obroka,
ili ¢ekaju dok drugi ne dobiju drugu
porciju deserta koji izgleda jako
privlacno, djeca cCe takvo ponaSanje
smatrati prirodnim. U pravom
trenutku mogu im se dati razlozi za
takvo ponaSanje, na nacin na koji
mogu razumjeti: tako da bi bili
velikodusni i pokazali privrzenost
braci i sestrama, ili da bi ponudili
malu Zrtvu Isusu... razlozi koje djeca
Cesto bolje razumiju nego Sto odrasli
misle.
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