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U¢iti ljubiti

Novi Clanak u nizu o ljudskoj
ljubavi. "Nasa sreca je ovisna o
tome ucimo li ljubiti. Ljubiti je
temeljna zapovijed koju nam je
Bog dao."

7.05.2023.

Nas poziv na ljubav

Nasa sreca ovisi o tome ucimo li
Jjubiti. "Covjek ne mozZe Zivjeti bez
ljubavi. On ostaje bice koje je samom
sebi neshvatljivo, njegov Zivot je
besmislen, ukoliko nije otkrio ljubav,
ako ne susrece ljubav, ako je ne



iskusi 1 ne ucini svojom, ako intimno
se sudjeluje u njoj." (1)

Ljubiti je temeljna zapovijed koju
nam je Bog dao: Ljubi Gospodina
Boga svojega svim srcem svojim,
svom duSom svojom, svom snagom
svojom i svim umom svojim, i
bliZznjega svojega kao samoga sebe!
(2) U tome se odrazava sam Krist.

Cvjetati kao ljudsko bice, u
naravnom i nadnaravnom smislu,
trazi zivot ljubavi. "Tko Zivi u ljubavi,
zivi u Bogu i Bog zivi u njemu." (3)

LazZni primjeri ljubavi: impulzivni i
egocentricni izbori

"Pojam ljubav postao je jedan od
najceSce upotrebljavanih i
zloupotrebljavanih pojmova, rijec
kojoj dodjeljujemo prilicno razlicita
znacenja," piSe papa Benedikt. (4) U
drustvu u kojem dominiraju osjetila
te odbacivanje racionalnosti i Zrtve,
svi vrlo lako moZemo protumaciti



ljubav na nagonski nacin. Ljubav je
precesto ogranicena na romanti¢nu
privlacnost, ili obostanu privlacnost
no to je vrlo povrsno razumijevanje.
Postoje brojni psiholoski
eksperimenti koji su dobro
dokumentirani i koji pokazuju da se
pocetna privlacnost moze odnositi na
sami podsvjesni nivo, ¢ime
preskaCemo autenticni ljudski izbor i
donosenje odluke. Na primjer Cesto
objavljivana studija profesora
Adama Arona koja pokazuje da je u
znacajnom broju sluCajeva sama
diskusija o osobnim misljenjima i
gledanje u oCi suprotnog spola moZe
pokrenuti romanti¢nu privlacnost.
(5). Jedna druga studija, profesora
Davida Perretta, pokazuje
podsvjesno usmjerenje privlac¢nosti
osobi drugog spola koja je jako sli¢na
nama ili naSim roditeljima. (6) S
druge strane Lucy Hunt, sa
Sveucilista Teksas, pokazala je da
vrijeme predromanti¢nog
poznanstva vodi vecem



medusobnom poznavanju osobnosti
jedno drugog, a fizicka privlacnost
postaje manje znacajna; takve
romanse imaju vecu vjerojatnost da
potraju. (7)

U srediStu prekomjernog
naglasavanja necijih emocija postoji
manjak formiranja u uzdrzljivosti i
jakosti. To za posljedicu ima, kada su
ukljucene strasti i emocije,
nesposobnost jasnog rasudivanja. To,
naravno, nije novi problem; cak je i
Homer opisao Afroditu kao "robinju
vlastitih strasti." Ako strastima i
emocijama ne upravljamo dobro, one
smanjuju nasu sposobnost da vidimo
stvarnost. Navika uzdrzljivosti je
sklonost traZenja zadovoljstva na
nacin koji je duboko razuman i
ispunjavajuci; navika jakosti je
sklonost prevladavanja opravdanog
straha.

Temelji ovih navika najbolje se
usaduju malom djetetu kroz



poslusnost svojim roditeljima -
Aristotel je objasnio da ukoliko je
dijete kad je bilo maleno naucilo biti
poslusno svojim roditeljima,
sposobno je poslusati svoje vlastite
razloge kada je starije... ali kako
mnogo tinejdera i mladih ne znaju
samima sebi reci Sto da rade kada
njihova budilica zazvoni ili, joS
ozbiljnije, kada su u pitanju droge,
alkohol, seks, ili kockanje. Strah od
neuspjeha ili nelagode koci nas da se
uhvatimo dobrih ciljeva, 1
sveobuhvatna Zudnja nakon proslih
iskustava zadovoljstva ometa nas da
radimo ono Sto bi trebali raditi.
ProSla ponasanja odreduju nasa
buduca ponaSanja, a tamo gdje idu
nase misli, naSe djelovanje ih, bez
puno razmisljanja slijedi.

Cak mnogo ozbiljnije od toga, ljudska
stvorenja postaju nesposobna za
ljubav kada Zivotu pristupaju na
egoistiCan nacin. Neobuzdane strasti
su same po sebi ozbiljan problem, ali



manjkavi svjetonazor egocentri¢nosti
je nesto posve drugo. Filozof Joseph
Pieper kaZe da je veoma tesko sakriti
ako nekome manjka uzdrzljivosti ili
jakosti no egocentri¢nost moZe biti
puno teza za uociti.

NaSa kultura slavi individualizam i
samopotvrdivanje: kako samo
moZemo biti brzi kad treba poslati
vlastite fotografije, ponuditi nase
samozadovoljno misljenje, prosuditi,
otpisati druge ili prisiliti ih na
popustljivost umjesto postivanja i
pridobivanja srca i dusa, a kako
moZemo biti spori saslusati druge,
primjetiti zabrinutost, darovati svoje
vrijeme. U obitelji je ovo
poraZavajuce: supruznici i djeca
otudeni, a djedovi i bake prepuSteni
vlastitoj samoci.

Ovo dublje nerazumijevanje ljubavi
proizlazi iz dubokog manjka
formacije u pravednosti.



Zadatak nam je mjeriti sve Sto
radimo po tome kako to utjece na
one oko nas. Promislimo o primjeru
NaSe Gospe, savrSene majke, koja
pita dijete Krista (koje je bez grijeha),
"Evo, otac tvoj i ja Zalosni smo te
trazili!" (8) Ci]j Citavog njenog
poucavanja je usaditi samokontrolu
koja se temelji na samospoznaji i
svjesnosti o duznosti prema drugima.
A kada je odgovor njenog sina iznad
njenog razumijevanja ona ne trazi da
kaze zadnju rijec.

Sto je onda ljubav?

U "Deus Caritas Est" ("Bog je ljubav"),
Papa Benedikt govori o tri razliCite
vrte ljubavi:

- eros, "ljubav izmedu muskarca i
Zene koja nije plod planiranja ni
htijenja, vec se na neki na¢in sama
od sebe namece ljudskom bicu."



-philia, "prijateljska ljubav" koja je
najbolje izraZena Isusovom ljubavlju
za njegove ucenike.

-agape, Zrtvena ljubav koja, zbog
drugoga, slobodno podnosi
neugodnosti i nelagodu, ¢ak i smrt:
"Budite dakle nasljedovatelji Bozji
kao djeca ljubljena. I hodite u ljubavi
kao $to je i Krist lJjubio nas i sebe
predao za nas kao prinos i zZzrtvu
Bogu na ugodan miris." (9)

Papa Benedikt opaza kako pisci
Novoga zavjeta izbjegavaju rijecC eros
kada piSu o ljubavi te da se u
upotrebi rijeCi agape nalazi "nova
vizija ljubavi", neSto novo i
esencijalno u na¢inu na koji
krs¢anstvo shvaca ljubav. (10) On
raspravlja o tome kako eros treba
sazreti u ljubav agape "jer u
suprotnom eros je osiromasen i
propada i gubi takoder svoju vlastitu
narav', te da je ovaj novi odnos
ljubavi karakteriziran i davanjem i



primanjem. Svatko tko Zeli dati
ljubav mora takoder i primiti ljubav
kao dar."” (11)

Ispravno govoreci ljubav moZe
postojati samo izmedu osoba koje su
sposobne za uzajamno sebedarje,
koje se duboko brinu za drugoga i
koje medusobno poStuju jedna
drugu. Ova ljubav treba se voditi
istinom, to¢nom procjenom drugoga
i treba biti obogacena emocijama.

Prava ljubav, stoga, traZi Zrtvu.
Pozvani smo voljeti kao Sto Isus nas
voli, dajuci svoj Zivot za naSe dobro,
Cak i sada, u govoru Euharistije,
dajuci nam se potpuno. Ljubav
prema Bogu i ljubav prema
bliZnjemu nerazdvojne su, tvore
jednu te istu zapovijed. Ali obje se te
stvarnosti napajaju na Zivom izvoru
Boga koji nas je prvi ljubio."” (12)

Srecom, obitelj i brak su Skole takve
ljubavi, kada u¢imo davati sebe u
ljubavi drugima, i takoder primati



ljubav od drugih. U obitelji je ljubav
za druge najprirodnija motivacija za
sluZenje; kako nas to lijepo priprema
za odgovor na BoZju ljubav.
Roditeljska ljubav pozvana je da za
djecu postane vidljivi znak same
BozZje ljubavi, "od koga se zove svako
zajedniStvo na nebesima i na
zemlji."(13)

Vrline nas osnaZuju da volimo

NaS$ Zivot je utjelovljen. Emocije su
unutarnji dio naSeg bica. Bez
emocionalnog zZivota, koji je duboko
integriran u nas$ intelektualni Zivot,
ne mozemo dobro i mudro voljeti.
Reakcije vodene emocijama kao Sto
su neobuzdana ljutnja, nestrpljenje,
prozdrljivost, poZuda, odustajanje
kada stvari postanu tesSke, ostavljaju
pustos u medusobnim odnosima.
Strasti i emocije nisu ni dobre ni loSe
ali moraju biti u sluzbi poznavanja i
voljenja kao ljudske osobe. Ono Sto
radimo u naSem tijelu i u naSem



emocionalnom Zivotu mora utjecati
na cijelu nasu osobnost, na nasu
srecu, na nasu dusu. "Ljudska ljubav,
iz toga, grli tijelo, a tijelo takoder
izrazava duhovnu ljubav. Stoga,
seksualnost nije nesto cisto bioloSko,
vec se tiCe intimnog srediSta
osobe."(14) Papa Benedikt XVI u Deus
Caritas Est piSe: "To je osoba,
ujedinjeni stvor od tijela i duSe, koja
voli."

Vrline su te koje Cine integraciju
emocionalne i racionalne dimenzije
naSe osobnosti. Zrelost nije niSta
drugo vec ovo stanje vrline.

Integritet Zivota je, dakle, posljedica
glavnih vrlina koje sve moraju biti
prisutne u svakoj nasoj aktivnosti. To
je unutarnji red, ispravni odnos
izmedu racionalnosti i strasti. S
uzdrzljivoscu i jakoS¢u imamo
uobicajene pretpostavke koje
trebamo u svom emotivnom zZivotu te
je razboritoS¢u nasSe rasudivanje



zasnovano na stvarnosti, a
pravednosc¢u druge ukljucujemo u
sve Sto radimo.

Razboritost igra glavnu ulogu. Sv.
Toma razumijeva razboritost kao
savrSenstvo svijesti, uobicajenu
spremnost za donoSenje odluka
zasnovanih na stvarnosti,
prepoznavanje da je cilj nasih Zivota
da ljubimo dobro i da ga izvrSavamo.
Ono je izvor iskrenosti i poniznosti.

Pravednost je drugi veliki preduvjet :
uobicajeno prepoznavanje nasih
duZnosti prema drugima, prije svega
prema Bogu ali takoder i prema
Clanovima obitelji, prijateljima i
cijelom CovjeCanstvu. Pravednost je
izvor velikodusSnosti, poboZnosti te
religiozne i sinovske duznosti.

Jakost i uzdrzljivost su uobicajeni

emocionalni odgovori bez kojih nas
razum biva orobljen. One su dobro
uspostavljena sklonost prihvacanja
vodenja razuma u nasim osjetilnim



Zeljama i u nasoj odbojnosti prema
teSkoc¢ama.

Ukratko, svrha vrline je da nam
omoguci da bolje dosegnemo
stvarnost i mudro reagiramo s
izborima koji su ljubav. UzdrZljivost i
jakost oslobadaju nas od iskrivljenih
ucinaka nase vlastite egocentri¢nosti,
nasih strahova i odvlaCenja paznje. U
kontekstu dobro vodenih emocija
mudrost mijenja znanje istine u
odluke. U svjetlu pravednosti ove
odluke su izbori ljubavi za druge. Sto
se u svojoj unutrasnjosti viSe borimo
za vrline to se lakSe povezujemo s
drugima, bolji su nasi izbori u
odnosima, bolji su nasi Zivotni izbori,
sposobniji smo traZiti Boga, i sretniji
smo.

Shvacanje istine osnaZuje nas za
ljubav. Sto bolje nekoga poznajemo
viSe ga moZemo voljeti. U "Ljubavi i
odgovornosti” Sveti Ivan Pavao II
raspravlja da je lJjubav "uvijek



obostrani odnos izmedu osoba", u
stvari "ujedinjenje osoba",ida je ona
"autenti¢no opredjeljenje slobodne
volje jedne osobe (subjekta) koje
proizlazi iz istine o drugoj

osobi." (15)

Papa Franjo naglasava u "Lumen
Fidei": "Ako ljubav treba istinu, istina
takoder treba ljubav... Ako ljubav
nije vezana za istinu postaje plijen
nestalnih emocija i ne moze podnijeti
test vremena. Istinska ljubav, s druge
strane, ujedinjuje sve elemente nase
osobe i postaje novo svjetlo utiruci
put velikom i ispunjenom zivotu. Bez
istine, ljubav je nesposobna
uspostaviti ¢vrstu vezu; ona ne moze
osloboditi nas izolirani ego ili
otkupiti ga od prolaznog trenutka da
bi stvorila Zivot i donijela plodove...
Bez ljubavi, istina postaje hladna,
neosobna i opsesivna za ljudski
svakodnevni Zivot... Onaj koji voli
uvida da je ljubav iskustvo istine, da



otvara naSe o€i da vide stvarnost na
novi nacin, u savezu s voljenim." (16)

Ovo je takoder istina i za nadnaravne
stvarnosti. Da bi odgovorili na
naravne stvarnosti trebamo
razboritost, no da bi odgovorili na
nadnaravne stvarnosti trebamo
svjetlo 1 dar vjere. Istina ima svoju
vlastitu privlacnu snagu... u oba
podrucja i naravnom i
nadnaravnom. Stoga, Sto je jaca nasa
vjera viSe ljubimo.

Glavne vrline Cine temelj za
nadnaravni Zivot, ¢ineéi nas
raspoloZivim da trazimo istinu i
mislimo jasno, sa svim ukljucenim
sposobnostima nase glave i naSeg
srca. Odgovaramo na otkrivene istine
na nacin koji nije ni povrsan ni
sentimentalan niti neosoban niti
hladan. Sto je ve¢a nasa navika za
traZenje istine, to smo snaznije
privuceni otkrivenoj istini; Sto je veca
nasa navika za odanosc¢u i



povjerenjem prema onima koji nas
vole, dar nade moZe se ¢vrsée
ukorijeniti u nasSim duSama.

UsavrSavamo se s nadnaravnim
vrlinama. Milosrde je njegovanje
vrline pomocu koje smo osposobljeni
za ljubav prema Bogu i za ljubav
prema drugima u Bogu. Kr$¢anin
voli na ovaj Cisti nacin. Samo Cisti
srcem, oni koji prvo u svemu vole
Boga, mogu vidjeti Boga kako radi u
svijetu i u njihovim Zivotima i
obiteljima. Istina i ljubav, vjera i
milosrde, su isprepleteni.

Tako postajemo osobe kakve nas Bog
Zeli, kakve nas je zamislio, obogacene
njegovim zivotom.

Sve viSe i viSe postajemo osobe koje
su otvorene stvarnosti, istini o sebi i
drugima, i o Bogu i naSem odnosu s
njim. Postajemo sposobni odgovarati
na tu istinu sa zahvalnoscu i
sebedarjem. U¢imo voljeti, i sposobni
smo uciti druge i djecu o kojoj



brinemo da dobro vole. Temeljni
preduvjet za sve to je Zivot
moralnosti i nadnaravne vrline.

Andrew Mullins
apjm.vic@gmail.com

(1) Sv. Ivan Pavao II, Redemptor
Hominis (Otkupitelj covjeka), 10.

(2) Luka 10,27
(3) Prva Ivanova 4,16

(4) Benedikt XVI, Deus Caritas Est
(Bog je ljubav), 2

(5) Aron, A., Melinat, E., Aron, E.N.,
Vallone,R., & Bator, R. (1997),
"Pokusna generacija osobne bliskosti:
Postupak i neka preliminarna
istrazivanja." u biltenu Osobnost i
socijalna psihologija, 23, 363-377.

(6) Vidi Perrettovu stranicu na
www.perceptionlab.com.



(7) Hunt, L.L., Eastwick, PW., &
Finkel, E.]. (u tisku), "Leveling the
playing field: Acquaintance length
predicts reduced assortative mating
on attractiveness" u PsiholoSka
znanost.

(8) Luka 2,48

(9) Poslanica Efezanima 5,1-2.
(10) Deus Caritas Est, 3.

(11) Deus Caritas Est, 7.

(12) Deua Caritas Est, 18.

(13) Poslanica Efezanima 3,15; Ivan
Pavao II, Familiaris Consortio
( Obiteljska zajednica), 14.

(14) Papinsko vijece za obitelj, Istina i
znacenje ljudske spolnosti (1995).

(15) Karol Woytyla, Ljubav i
odgovornost, San Francisco: Ignatius
(original poljsko izdanje: 1960), 123.



(16) Papa Franjo, Lumen Fidei
(Svjetlo vjere), 27.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
hr-hr/article/uciti-ljubiti/ (10.12.2025.)


https://opusdei.org/hr-hr/article/uciti-ljubiti/
https://opusdei.org/hr-hr/article/uciti-ljubiti/

	Učiti ljubiti

