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Tema 34: Deveta i
deseta zapovijed

Deveta i deseta zapovijed
odnose se na unutarnje radnje
koje odgovaraju grijesima
protiv Seste 1 sedme zapovijedi.
Unutarnji grijesi mogu
deformirati savjest. Borba
protiv unutarnjih grijeha dio je
nastojanja krSc¢anina da ljubi
svim srcem, umom i snagom.
Cistoca srca znaci imati svet
nacin osjecanja.
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»,Ne pozeli Zene bliZnjega svojega, ne
pozeli kuce bliznjega svojega, ni
zemlje njegove, ni sluge njegova, ni
slusSkinje njegove, ni vola njegova, ni
magarca njegova, ni bilo Cega Sto je
bliZznjega tvojega” (Pnz 5,21).

»A ja vam kaZzem da je svaki koji
pogleda Zenu s Zeljom, vec¢ s njome
ucinio preljub u srcu” (Mt 5,28).

Posvecenje unutarnjeg svijeta

Isusove rijeci kada odgovara na
pitanje o tome Sto je najvaznije u
Zakonu pokazuju da moralni Zivot
nije samo niz vanjskih ¢ina, ve¢ nesto
mnogo dublje: ,Zato ljubi Gospodina
Boga svojega iz svega srca svojega, 1
iz sve duSe svoje, 1 iz svega uma
svoga, 11z sve snage svoje!” (Mk
12,30). Svetost, koja je uvijek Bozji
dar, ne sastoji se temeljno u Zivotu
bez teskih grijeha, nego u zZivotu
ispunjenom BoZjom ljubavlju; ta
ljubav zahtijeva unutarnji red i sklad
koji nam je nemoguce posti¢i bez



milosti, ali to se moZe uociti kod
svetih ljudi. U isto vrijeme,
korespondencija s ovim BoZjim
darom je nadohvat ruke; tolika su
nasa braca i sestre u vjeri svojim
osobnim trudom znali uciniti da ova
milost urodi plodom: ,,Ucitelju,
predao si mi pet talenata; evo zaradio
sam josS pet talenata” (Mt 25,20).

Taj unutarnji red i sklad je ono Sto je
poznato kao “Cistoca srca”, koju hvali
Isus u Govoru na gori, a koja nam
takoder omogucuje da otvorimo
svoje srce bliZnjemu: ,,Ovim putem
ulazimo u odnos s bliznjim koji izvire
iz ljubavi koju nam Bog pokazuje u
Kristu, poziv je na ljepotu vjernosti,
velikodusnosti i autenti¢nosti. Ali da
bismo Zivjeli na ovaj nacin - to jest, u
ljepoti vjernosti, velikodusnosti i
autentic¢nosti - potrebno nam je novo
srce, nastanjeno Duhom Svetim. . .
dar novih Zelja (usp. Rim 8,6). Zeljeti
u skladu s Duhom, Zeljeti ritmom
Duha, Zeljeti glazbom Duha. . . To je



ono Sto je Dekalog za nas krScane:
promatrati Krista kako bismo se
otvorili za primanje njegova srca, za
primanje njegove volje, za primanje
njegova Duha Svetoga.” [1]

Ljubav prema ljudima i materijalnim
dobrima dobra je sama po sebi, ali
zahtijeva poredak koji uzima u obzir
cjelovito dobro osobe, Sto za krs¢ane
podrazumijeva ljubav prema Bogu
koja ukljucuje cijelog Covjeka: razum,
srce 1 ostale sposobnosti. Materijalna
dobra, iako neizostavna sredstva,
nisu u stanju ispuniti teznju za
beskonac¢nim u ljudskom srcu, koje je
stvoreno za Boga i koje se ne
zadovoljava materijalnim
blagostanjem. Ta dobrobit, kada nije
integrirana u zivot po Duhu Svetom,
Cesto otupljuje razum i srce i otezZava
istinsku ljubav prema drugima i
prepoznavanje njihovih potreba.

Unutarnji grijesi



Ove dvije zapovijedi odnose se na
unutarnje ¢inove Kkoji su grijesi
protiv Seste i sedme zapovijedi, koje
moralna tradicija svrstava u
unutarnje grijehe. S pozitivnog
gledista, propisuju Zivjeti ¢istocu
(deveta) i nevezanost za materijalna
dobra (deseta) u naSim mislima i
Zeljama, Zivjeti u skladu s Kristovim
rije¢ima: ,BlaZeni Cisti srcem, oni Ce
Boga gledati.” i ,,Blago siromasima
duhom, njihovo je kraljevstvo
nebesko” (Mt 5,3.8).

Prvo Sto ovdje treba razjasniti je ima
li smisla govoriti o "unutarnjim"
grijesima. Drugim rijeCima, zasto bi
se Cin intelekta i volje koji nije
izraZzen u vanjskom djelovanju
smatrao moralno osudivim?

Odgovor nije oCit jer se ¢ini da su
popisi grijeha koji se nalaze u Novom
zavjetu uglavnom vanjski ¢inovi:
preljub, blud, ubojstvo,
idolopoklonstvo, ¢arobnjastvo, svade,



prepustanje gnjevu, itd. Pa ipak, u
istom katalogu grijeha takoder
nalazimo odredena unutarnja djela
koja se navode kao grijesi: zavist, zle
Zelje, pohlepa.[2]

Sam Isus kaZze da ,zle misli, ubojstvo,
preljub, blud, krada, lazna
svjedoCanstva, klevete" (Mt 15,19)
dolaze iz Covjekova srca. Osvrcuci se
posebno na ¢istocu, On uci da je
»Svatko tko pogleda Zenu s Zeljom,
vec s njome ucinio preljub u

srcu” (Mt 5,28). Ovi su tekstovi vazni
za nase razumijevanje morala jer
naglasavaju da se izvor ljudskih
postupaka, a samim tim i dobra ili
zla u Covjeku, nalazi u Zeljama srca,
u onome Sto Covjek Zeli i bira. Zlo
ubojstva, preljuba, krade nije
primarno u fizi¢koj stvarnosti djela,
ili u njegovim posljedicama (iako su
one vazan dio toga), vec u volji, u
srcu ubojice, preljubnika, lopova, koji
se birajuci to posebno djelovanje
odlucuje za orijentaciju suprotnu



ljubavi prema bliznjemu, a time i
ljubavi prema Bogu.

Volja uvijek trazi dobro, ali ponekad
ono Sto se ¢ini dobrim je nesto Sto
nije racionalno uredeno prema
op¢em dobru. Lopov traZi nesto Sto
smatra dobrim, ali ¢injenica da
predmet pripada drugoj osobi €ini
izbor da ga dobije nesto Sto ne moZe
doprinijeti njegovom vlastitom
dobru kao osobe, odnosno svrsi
njegovog Zivota. U tom smislu, nije
potrebna vanjska radnja da bi se
odlucilo ide li volja u dobrom: ili
loSem smjeru. Svatko tko odluci
ukrasti neki predmet, ¢ak i ako ga
nesto nepredvideno sprijeci u tome,
loSe je “postupio”. Izvrsio je
unutarnji ¢in volje protiv vrline
pravednosti.

Dobrota ili zlo¢a osobe ukorijenjena
je u volji, pa bi, strogo govoredi, te
kategorije trebali koristiti za
oznacavanje Zelja (Sto Zelimo,



odobravamo), a ne misli. Da bismo
govorili o intelektu, koristimo se
drugim kategorijama kao Sto su
istina ili laz. Kada deveta zapovijed
zabranjuje "neciste misli", ne misli se
na slike ili na misli same po sebi,
nego na pokret volje koji prihvaca
neuredan uZitak izazvan odredenom
slikom (unutarnjom ili vanjskom).[3]

Unutarnji grijesi tradicionalno se
dijele na:

— zle misli: one se sastoje u
zamisljanju gresnog djela bez
namjere da se ono izvrsi. Smrtni je
grijeh ako se radi o ozbhiljnoj stvari i
ako se uZivanje u tome trazi ili
pristaje;

—zla Zelja: unutarnja Zelja za
grjesnom radnjom koju osoba
svojevoljno prihvaca. To nije isto Sto i
namjera da se to ucini (koja uvijek
podrazumijeva stvarnu Zelju da se to
ucini), iako bi u mnogim slucajevima
osoba to izvrsila ako ne zbog



sputavajucih razloga (kao Sto su
posljedice radnje, poteskoce u
izvodenje, itd.);

— greSno samozadovoljstvo: to jest,
namjerno uzivanje u zloj radnji koju
su izvrsili sami ili drugi. Time se
obnavlja grijeh u dusi.

Sami po sebi, unutarnji grijesi obi¢no
su manje ozbiljni od odgovarajucih
vanjskih grijeha buduci da vanjsko
djelovanje opcenito oCituje vecu
namjernu samovolju. Ipak, oni su
zapravo vrlo Stetni, prije svega za
osobe koje Zele rasti u prijateljstvu s
Bogom, jer:

—lakse se obvezuju, jer je potreban
samo pristanak volje, a iskuSenja
mogu biti CeSca;

—na njih se manje obraca pozornost,
jer ih se katkad iz neznanja, a katkad
zbog odredenog suucesniStva sa
strastima ne Zeli prepoznati kao



grijehe, barem one lake, ako postoji
nesavrseni pristanak.

Unutarnji grijesi mogu deformirati
savjest, kao kad netko prihvaca
unutarnji laki grijeh kao stvar navike
ili s odredenom ucestaloSc¢u, iako
nastoji izbjec¢i smrtni grijeh. Ova
deformacija moze dovesti do
manifestacija razdrazljivosti,
nedostatka milosrda, kritickog duha,
pomirenja s Cestim iskuSenjima bez
uporne borbe protiv njih, itd.[4] U
nekim slucajevima to moZe dovesti
do toga da se unutarnji grijesi ne Zele
prepoznati, skrivaju ih nerazumnim
isprikama i time jo$ viSe zbunjuju
savjest. Kao rezultat toga, lako se
povecava ljubav prema sebi, javljaju
se brige, poniznost i iskreno kajanje
postaju teZi i lako moZe rezultirati
mlakoScu.

Borba protiv unutarnjih grijeha, koja
izgraduje moralnu profinjenost i
sklad u ¢ovjeku, nema nikakve veze



sa skrupulama, koje su hipertrofija
unutarnje osjetljivosti i mogu postati
pravi psihicki poremeca;j.

Borba protiv unutarnjih grijeha dio
je krs¢anskog nastojanja da se ljubi
cijelim srcem, umom i snagom. Na
ovom podruc¢ju nam pomazu:

- posjecivanje sakramenata koji nam
daju milost ili je uvecavaju, te nas
lijeCe od svakodnevnih pogreSaka;

- molitva, mrtvljenje i rad, iskreno
traZenje Boga;

— poniznost, koja nam omogucuje da
prepoznamo svoju bijedu, a da se ne
obeshrabrimo svojim pogreskama, i
pouzdanje u Boga, znajuc¢i da nam je
uvijek spreman oprostiti;

— biti iskren prema Bogu, prema sebi
i u duhovnom smjeru, vodeci
posebnu brigu o ispitu savjesti.

Prociscavanje srca



Deveta i deseta zapovijed bave se
unutarnjim korijenima grijeha protiv
CistocCe 1 pravde, i u Sirem smislu, bilo
kojeg grijeha.[5] U pozitivhom
smislu, ove nas zapovijedi pozivaju
da djelujemo s ispravnom namjerom,
Cistim srcem. Zbog toga su oni od
velike vaZnosti, jer se ne zaustavljaju
na vanjskom razmatranju postupaka,
veC razmatraju izvor iz kojeg ti
postupci proizlaze.

Ove unutarnje radnje temeljne su u
moralnom Zivotu kr$c¢ana, gdje se
darovi Duha Svetoga i ulivene
kreposti primaju u skladu s necijim
sklonostima. Ovdje su od posebne
vaznosti moralne vrline, koje su
sklonosti volje i osjetilnih apetita da
se Cini dobro. Dajuci vaznost ovim
¢imbenicima, moZemo prevladati
odredenu karikaturu moralnog
Zivota kao puke borbe za
izbjegavanje grijeha i otkriti
neizmjerno pozitivnu panoramu



nastojanja da rastemo u kreposti i
prociScavamo svoje srce.

Ove se zapovijedi konkretnije odnose
na unutarnje grijehe protiv kreposti
CistocCe i pravednosti, koji se jasno
odrazavaju u tekstu Svetoga pisma
koji govori o ,,tri vrste pohlepe ili
pozZude: poZuda tijela, poZuda ociju i
oholost Zivota (1 Iv

2,16)” (Katekizam, 2514).

Svaki muskarac i Zena otkrivaju u
sebi neke poremecene sklonosti, koje
moralna tradicija naziva pozudom.
Katekizam to objaSnjava kada govori
0 ,,pobuni 'tijela’ protiv 'duha’.
PoZuda proizlazi iz neposluha prvoga
grijeha" (Katekizam, 2515). Nakon
isto¢nog grijeha nitko nije izuzet od
poZude, osim naSega Gospodina
Isusa Krista i naSe Gospe.

Iako poZuda sama po sebi nije
gresna, ona nas navodi na grijeh i
rada grijeh kada nije podlozna
razumu prosvijetljenom vjerom, uz



pomoc¢ milosti. Ako se zanemari
stvarnost poZude, lako je pomisliti da
su sve sklonosti koje osjecamo
"prirodne" i da nema niSta loSe u
tome da se njima rukovodimo. Mnogi
ljudi shvacaju da je to laz kada
razmotre impuls za nasiljem, jasno
videci da se ne smijemo voditi tim
impulsom, ve¢ ga moramo
kontrolirati. U podrucju ¢istoce,
medutim, nije tako lako prepoznati
da su "prirodni" poticaji Cesto
neprikladni. Deveta zapovijed
pomaze nam shvatiti da to nije istina,
jer je poZuda ranila nasu narav, a
ono Sto osjecamo prirodnim cesto je
posljedica grijeha i treba ga
kontrolirati. Isto se moZe reciiza
pretjeranu Zelju za bogacenjem,
odnosno pohlepu, koju zabranjuje
deseta zapovijed.

Vazno je da budemo svjesni ovog
poremecaja izazvanog u nama
isto¢nim grijehom i naSim osobnim
grijesima, jer ova spoznaja:



— potiCe nas na molitvu: samo Bog
moZe ukloniti isto¢ni grijeh, izvor
poZude; isto tako samo uz njegovu
pomoc uspjet ¢emo nadvladati ovu
poremecenu tendenciju. BoZja milost
lijeCi rane grijeha u nasoj naravi i
uzdiZe nas u nadnaravni poredak;

—ucti nas ljubiti sva stvorenja, jer je
sve Sto dolazi iz Bozjih ruku dobro
stvoreno; nase su neuredne Zelje te
koje izvrcu BoZju kreaciju.

Borba za ¢éistocéu i slobodu srca

Cistoca srca znaci imati svet nacin
osjecanja. Uz BoZju pomoc i vlastitu
borbu moZemo postici sve vecu
"CistocCu srca": ¢istocu u nasim
mislima i Zeljama. Ovo CiSCenje ili
Cistoca srca donosi sa sobom
povecanu slobodu naSeg srca da voli.

Sto se ti¢e devete zapovijedi, kr¢ani
dobivaju tu CistoCu po BoZjoj milosti i
po kreposti i daru Cistoce, po Cistoci
nakana i pogleda te po molitvi.[6]



Cisto¢a pogleda nije samo odbijanje
gledanja u nesto Sto je ocito
neprikladno. Takoder zahtijeva
prociScavanje upotrebe nasih
vanjskih osjetila, $to nas navodi da
gledamo svijet i druge muskarce i
Zene nadnaravnim vidom, Kristovim
oCima. To podrazumijeva pozitivhu
borbu koja nam omogucuje otkriti
stvarnu ljepotu svega stvorenog i, na
poseban nacin, ljepotu onih koji su
oblikovani na sliku i priliku Bozju.[7]

,Cistoca zahtijeva skromnost,
sastavni dio umjerenosti. Skromnost
Stiti intimno srediSte osobe. To znaci
odbijanje otkrivanja onoga Sto bi
trebalo ostati skriveno. Nareduje se
Cistoci o ¢ijoj osjetljivosti svjedoci.
Vodi kako netko gleda na druge i
ponasa se prema njima u skladu s
dostojanstvom osoba i njihovom
solidarnoS$¢éu” (Katekizam, 2521).

Sto se ti¢e materijalnih dobara,
danasnje drustvo potice



konzumerizam i samopotvrdivanje
toliko snazno da ugroZava Cak i
stabilnost obitelji. Mnogi ljudi
prekasno shvacaju da su svoj Zivot
usmjerili na svoju profesiju, na
zaradivanje novca i drustveni
polozaj, a zanemarili druge vaznije
aspekte svog Zivota: svoj odnos s
Bogom i svoju obitelj.

Pretjerana vaznost koja se danas
pridaje materijalnom blagostanju
iznad mnogih drugih vrijednosti nije
znak ljudskog napretka; to je
umanjivanje i obezvrjedivanje
ljudske osobe, Cije je dostojanstvo
duhovno stvorenje pozvano na vje¢ni
Zivot kao dijete Bozje (usp. Lk 12,
19-20).

,Deseta zapovijed zahtijeva da se
zavist istjera iz ljudskog

srca” (Katekizam, 2538). Zavist je
glavni grijeh. To se ,odnosi na tugu
pri pogledu na tuda

dobra” (Katekizam, 2539). Zavist



moZe izazvati mnoge druge grijehe:
mrznju, klevetu, omalovazavanje,
neposlusnost, itd. Zavist je
suprotstavljena dobrocinstvu. Da
bismo se borili protiv toga, trebamo
Zivjeti vrlinu dobrohotnosti, koja nas
navodi da Zelimo dobro drugih kao
oCitovanje nase ljubavi prema njima.
U toj borbi pomaze nam i krepost
poniznosti, buduci da zavist Cesto
proizlazi iz oholosti (usp. Katekizam,
2540).

Mocdi voljeti svim srcem i snagom
zahtijeva unutarnji red, koji dolazi s
miloSc¢u i vrlinama. Ovdje se ne radi
samo o suzdrzljivosti, koja u
najboljem slucaju izbjegava najteze
grijehe, vec prije znaci postic¢i sklad
ispunjen mirom koji imaju sveti
ljudi.

Osnovna literatura



Katekitam Katolicke Crkve,
2514-2557.

Preporucena literatura

Sveti Josemaria, Homilija "Jer oni Ce
Boga gledati" u Prijatelji BoZji,
175-189; Homilija "Nenavezanost" u
Prijatelji BoZji, 110-126.

[1] Papa Franjo, Opca audijencija, 28.
studenog 2018.

[2] Usp. Gal 5,19-21; Rimljanima
1,29-31; Kol 3,5. Nakon S§to je uputio
apel da se klonimo bluda, sveti Pavao
pise: ,da svatko od vas zna upravljati
svojim tijelom u svetosti i Casti, a ne
u strasti pozude kao pogani koji ne
poznaju Boga . . . Jer Bog nas nije
pozvao na necistocu, nego na



svetost” (1 Sol 4,4-7). Pritom istiCe
vaznost osjecaja, koji su u korijenu
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