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Tema 23: Sakrament
pokore i bolesnickog
pomazanja

Ispovijed je poseban sakrament
ozdravljenja i spasenja.
Konkretan nacin na koji
Kristovi i Crkveni sluzbenici
vrSe vlast oprastanja grijeha
znacajno se mijenjao, iako se
cuva temeljna struktura koja
obuhvaca dva jednako bitna
elementa: djela Covjeka koji se
obraca po djelovanju Duha
Svetoga 1 Bozje djelovanje po
sluzbi Crkve. Bolesnicko
pomazanje je pomoc¢ osobama
Ciji je Zivot ugrozen zbog teSke
bolesti.



24.12.2023.

Clanak poslusajte ovdje.
Sakrament pokore

»Slavljenje sakramenta pomirenja je
topli zagrljaj beskrajnoga Bozjeg
milosrda. Sjecajmo se one lijepe
prispodobe o sinu koji sa svojom
basStinom napusta ocevu kucu. Kad je
sve spiskao i viSe mu nista nije
ostalo, odlucio je vratiti se oCevoj
kudi, ali ne kao sin nego kao sluga.
Veliku je krivnju osjecao u srcu,
veliki stid. A iznenadenje se zbilo kad
je poceo govoriti s ocem 1 traziti
oprostenje, Otac mu nije dopustio da
govori: zagrlio ga, poljubio i uprili¢io
veselje. Velim vam da nas Bog grli i
veseli se svaki put kad se
ispovjedimo«.’


https://soundcloud.com/opusdei-international/tema-23-sakrament-pokore-i-bolesnickog-pomazanja?si=c5f6c4a176ef483a9fcd3ea803729cfe&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Milost i novi Zivot u Kristu, primljeni
putem sakramenata krs¢anske
inicijacije (tj. krStenja, krizme i
euharistije), ¢ine vjernike svetima i
neokaljanima pred Bogom (usp. Ef
1,4). Primanje ovih sakramenata,
medutim, ne uspostavlja potpuni
sklad i unutarnju ravnotezu.
Zapravo, posljedice isto¢noga grijeha
ostaju: krhkost i slabost ljudske
prirode te sklonost grijehu.

Obnovljen krStenjem, voden BoZjom
rije¢ju i osnazen spasonosnom
snagom potvrde i euharistije, covjek
nesumnjivo posjeduje sredstva koja
mu pomazu da ostane u ljubavi
BoZjoj i suoci se s duhovnom borbom
koja je nuzna u nadvladaju iskuSenja
Zla (usp. 2 Pt 1,3-11). Ipak, vjerni
krS¢anin je i dalje ,,prolaznik”,
hodocasnik na zemlji, koji putuje
prema nebeskoj domovini. Njegova
inteligencija i volja joS nisu
usredotoCene na Ljepotu, Istinu i
Ljubav koja je Bog. Stoga, dokle god



je smrtnik, kr$¢anin je pozvan
slobodno ,hoditi” prema Onome koji
je izvor i konacni cilj Zivota;
neprestano ¢e morati birati izmedu
prihvacdanja i odbacivanja oCinske
volje BoZje koja Zeli njegovo
spasenje, iako postuje slobodu kojom
ga je obdario. I, zasigurno se, zbog
loSeg izbora, moze udaljiti od BoZje
ljubavi i pasti u grijeh. Upravo da bi
odrijesio grijehe poCinjene nakon
krStenja, Gospodin, lijeCnik nasih
dusa 1 tijela, ustanovio je poseban
sakrament ozdravljenja i spasenja:
sakrament pokore i pomirenja. (usp.
Katekizam, 1446).

Prema Zivoj predaji Crkve i nauku
Uciteljstva, Isus je ustanovio
sakrament pokore i pomirenja
ponajprije kada je, uskrsnuvsi,
udahnuo Duha u svoje Apostole,
dajuci im svoju boZansku moc¢
oprastanja grijeha: »dahne u njih i
kaZe im: ,,Primite Duha Svetoga.
Kojima otpustite grijehe, otpustaju



im se; kojima zadrZite, zadrZani su
im”« (Iv 20, 22-23)%.

To je moc koja se prenosi na biskupe,
nasljednike Apostola kao pastire
Crkve, 1 na prezbitere, koji su takoder
svecenici Novoga Saveza, suradnici
biskupa, po sakramentu Reda. »Krist
je htio da svekolika njegova Crkva, u
molitvi, Zivotu i u djelovanju, bude
znak i orude oprastanja i pomirenja
Sto nam ga je on pribavio cijenom
svoje krvi. Ipak je vrSenje vlasti
odrjesSivanja povjerio apostolskoj
sluZbi« (Katekizam, 1442).

Struktura sakramenta pokore

Tijekom povijesti, konkretan nacin
na koji su Kristovi sluzbenici i
sluzbenici Crkve vrsili vlast
opraStanja grijeha znacajno se
mijenjao (usp. Katekizam 1447).
Medutim, »u tim promjenama Sto ih
je kroz vjekove doZivjela disciplina i
slavlje ovog sakramenta, raspoznaje
se isto temeljno ustrojstvo. Ono



obuhvaca dva jednako bitna
elementa; s jedne strane su ¢ini
covjeka koji se djelovanjem Duha
Svetoga obraca: kajanje, ispovijed i
zadovoljstina; s druge strane je BoZje
djelovanje po zahvatu Crkve. Crkva
po biskupu i njegovim prezbiterima
u ime Isusa Krista daje oproStenje
grijeha i odreduje nacin
zadovoljstine; ona takoder moli za
grjesnika i zajedno s njim ¢ini
pokoru. Gres$nik na taj nacin biva
izlijeCen i ponovno vracen u crkveno
zajedniStvo« (Katekizam, 1448).

Prvi bitni element sakramenta
pokore Cine same Cini pokornika,
odnosno skrusenost srca, ispovijed
grijeha i izvrSenje pokornickih djela
koje odreduje sluzbenik Krista i
Crkve.?

Drugi strukturni element ovog
sakramenta odnosi se na odrjeSenje
koje daje sluzbenik, a €iji su bitni dio
rijeci: »I ja te odrijeSujem od grijeha



tvojih uime Oca i Sina i Duha
Svetoga«®. To su performativne i
djelotvorne rijeci, buduci da ukazuju
na ono Sto se doista ostvaruje
sakramentalnim odrjeSenjem:
oproStenje i pomirenje koje gresnik
prima od Zivog Boga, Oca, Sina i
Duha Svetoga. »Tako po sakramentu
pokore Otac prima sina koji mu se
vraca, Krist uzima izgubljenu ovcu
na svoja ramena i vraca je u obor, a
Duh Sveti nanovo posvecuje svoj
hram ili u njemu prebiva u vecoj
punini«’.

Treba uzeti u obzir da izmedu ta dva
elementa (pokornikovih ¢ini i
odrjeSenja koje daje sluzbenik)
postoji uska veza: prvi je usmjeren
prema drugom, a oba zajedno Cine
moralnu cjelinu koja mora nuzno
postojati za stvarnu valjanost
sakramenta. Drugim rijecima:
sakramentalni znak pokore ne moze
se ni na koji nacin svesti samo na
odrjeSenje koje daje sluzbenik, jer se



ono moZe podijeliti jedino ako je
pokornik prethodno ispovjedio svoje
grijehe skruSenim srcem.

Nuzan preduvjet za ispravno i
plodonosno slavljenje sakramenta
obracenja i pomirenja je ispit
savjesti, koji osoba mora obaviti prije
ispovijedi. Naime, nitko se ne moze
pokajati i optuZiti za vlastite grijehe
pred Bogom, ako prije, prosvijetljen
BoZjom pomodi, ne razmisli o svojim
krivnjama. Stoga, »dobro je za
primanje ovog sakramenta
pripremiti se ispitom savjesti, u
svjetlu Bozje rijeci. Za tu svrhu
najprikladniji ¢e se tekstovi naci u
Deset BoZjih zapovijedi i u moralnoj
katehezi evandelja i apostolskih
poslanica: u govoru na gori i
apostolskim poukama« (Katekizam,
1454).

Medu ¢inima pokornika prvo mjesto
zauzima skrusenost koja je »,bol
dusSe i osuda pocinjenog grijeha s



odlukom viSe ne grijesiti”«
(Katekizam, 1451).° , Skru$enost srca”
(usp. Ps 50,19) podrazumijeva jasan i
cvrst €in ljudske inteligencije i volje,
koji, potaknut BoZjom pomoci i
vjerom, mrzi poCinjene grijehe jer su
ga udaljili od Boga (teologalna
dimenzija), od Krista (kristoloska
dimenzija), od Crkve (eklezijalna
dimenzija) i od ljudi, njegove brace.
Osim ovog, da tako kaZzemo,
,hegativnog” aspekta, tj. odbacivanja
ili mrznje prema grijesima, u
skrusSenosti postoji i pozitivan aspekt,
koji se ocCituje u Zelji za povratkom
Bogu, s nadom da Ce se zadobiti
njegov oprost 1 ostati u njegovoj
ljubavi (usp. 1z 55,7-8; Ez 18,21-23; Ez
33,10-11;J1 2,12-13; Lk 15,11-32).

Kajanje moZe biti ,savrSeno” ili
,nesavrseno”. »Kada kajanje
proizlazi iz ljubavi prema Bogu,
ljubljenom iznad svega, naziva se
»savrSenim kajanjem” (iz ljubavi
prema Bogu, contritio). To kajanje



oprasta lake grijehe; a postize
oproStenje i teskih grijeha ako
ukljucuje ¢vrstu odluku pristupiti
sakramentalnoj ispovijedi, ¢im to
bude moguce« (Katekizam, 1452).
»Kajanje zvano ,nesavrSeno”
(attritio) takoder je dar BoZji, poticaj
Duha Svetoga. Nastaje kao posljedica
promatranja odvratnosti grijeha ili iz
straha od vje¢ne osude i drugih kazni
koje gres$niku prijete (kajanje iz
straha). Kada se tako potrese savjest,
to moZe pokrenuti unutarnje
mijenjanje koje Ce se, djelovanjem
milosti, dovrSiti u sakramentalnom
odrjeSenju. Samim nesavrsenim
kajanjem, ipak, ne postize se
oproStenje teskih grijeha, ali ono
stvara raspoloZenje da ga primimo u
sakramentu pokore« (Katekizam,
1453).

Ispovijed grijeha je pokornicki ¢in
kojim krs$c¢anin gre$nik sveceniku
oCituje grijehe za koje se smatra
odgovornim, kako bi zadobio BoZje



oprostenje i otvorio se punom
zajedniStvu sa Svetom Crkvom.

Kroz stoljeca, teolozi i pastiri su Cesto
naglasavali da ispovijed grijeha mora
biti iskrena, jasna, konkretna,
skruSena, ponizna, diskretna i
dostojanstvena (odnosno, u skladu s
pravilima razboritosti, skromnosti i
ljubavi), usmena i cjelovita ili
formalno potpuna.

O potpunoj ispovijedi Katekizam
Katolicke Crkve kaZe: »Pokornici
moraju u ispovijedi nabrojiti sve
smrtne grijehe kojih su svjesni nakon
Sto su se pomno ispitali, cak i ako je
rijeC o najtajnijim grijesima i
pocinjenim samo protiv dviju
zadnjih od Deset BoZjih zapovijedi
(usp. 1z1 20, 17; Mt 5, 28.), jer ponekad
ti grijesi teZe ranjavaju dusu te su
opasniji od onih koji se ¢ine javno «
(Katekizam, 1456).

Sakramentalna pokora sastoji se od
dobrovoljnog prihvacanja i



naknadnog ispunjavanja pokore koju
je odredio ispovjednik. Ona je znak i
oCitovanje nutarnjeg pokajanja i
vjerodostojnosti obracenja
kr$canskog gres$nika, a ima za cilj
ukloniti, uz pomo¢ BoZje milosti
nerede koje su grijesi prouzrocili
kako u samom gresniku, tako i u
obiteljskom, druStvenom i crkvenom
okruZenju u kojem Zivi. OdrjeSenje
brisSe grijeh, ali ne popravlja sve
nerede Sto ih je grijeh uzrokovao
(usp. Katekizam, 1459).

Sluzbenik sakramenta pokore i
pomirenja je svecenik (biskup ili
prezbiter), koji je valjano zareden i
ima vlast oprastati grijehe vjernicima
kojima udjeljuje odrjeSenje. (usp.
Katekizam, 1461-1462).

»Slaveci sakrament pokore, svecenik
vrsi sluzbu Dobrog Pastira koji trazi
izgubljenu ovcu, Dobrog Samarijanca
koji lijeci rane, Oca koji Ceka
izgubljenog sina te ga pri povratku



prihvaca, kao 1 sluzbu pravednog
Suca koji ne pravi razlike medu
osobama i €iji je sud u isti mah
pravedan i milosrdan. Rijecju,
svecenik je znak i sredstvo Bozje
milosrdne ljubavi prema gresniku«
(Katekizam, 1465).

Tijekom sakramenta pomirenja
sluzbenik mora djelovati kao otac i
dobar pastir (pokazujudi i prenoseci
pokornicima milosrdnu ljubav
Nebeskog Oca; usp. Lk 15,20-31; i
slijedeci primjer Krista, Dobrog
Pastira); kao ucitelj istine
(prenosSenjem ne vlastitog misljenja,
nego nauka Krista, Ucitelja koji
poucava istinu i pokazuje put prema
Bogu; usp. Mt 22,16); kao blag i
efikasan posrednik oprosta (za to
mora poznavati grijehe koji
opterecuju savjest pokornika i
donijjeti ,duhovnu prosudbu”o
sklonostima prema grijehu — na
temelju njegova kajanja i odluke da
ispravi svoje neuredno ponasanje —



kako bi mu mogao s razumijevanjem,
a ne samovoljno, podijeliti
odrjesenje).’

Nakon sakramenta sluzbenik ima
apsolutnu obvezu Cuvati tajnu svega
Sto je Cuo u ispovijedi. »Imajuci u
vidu osjetljivost i veliinu ove sluzbe
te duzno poStovanje prema osobama,
Crkva izjavljuje da je svaki sveCenik
koji slusa ispovijedi obvezan, pod
prijetnjom najstrozih kazni,
obdrzavati posvemasnju tajnu o
grijesima koje mu je pokornik
ispovjedio. Nije mu dopuSteno
govoriti ni o onome $to je u ispovijedi
saznao o Zivotu pokornika.
Ispovjedna tajna, koja ne dopusta
izuzetaka, zove se ,sakramentalni
pecat”, jer ono Sto je pokornik
oCitovao sveceniku ostaje
»Zapecaceno” sakramentome«
(Katekizam, 1467).

Uc€inci sakramenta pokore



»UcCinci sakramenta pokore su:
pomirenje s Bogom, dakle i
oprostenje grijeha, pomirenje s
Crkvom, povratak stanja milosti ako
je bilo izgubljeno, oprostenje vjeCne
kazne zasluZene smrtnim grijesima i,
barem djelomi¢no, vremenitih kazna
koje su posljedice grijeha, mir i
vedrina savjesti te utjeha duha,
porast duhovnih snaga za krScanski
boj« (Kompendij, 310). Ovaj
sakrament, takoder, na poseban
nacin suoblic¢uje pokornike Kristu,
koji je pobijedio grijeh svojom
otkupiteljskom mukom i slavnim
uskrsnucem (usp. Lumen gentium, 7).

Na kraju, treba napomenuti da
tijekom sakramenta vjernici na
,2mistican”, ali stvaran i u¢inkovit
nacin, doZivljavaju anticipaciju
konacnog suda Krista Gospodina nad
ljudima (usp. Mt 25,31-46; Rim
14,10-12; 2 Kor 5,10)%. Zaista se mozZe
reci da je onoga koji prima
sakramentalno odrjeSenje Gospodin



vec sudio i odrijeSio: grijesi su mu
zauvijek oprosteni.

»0vaj naime sakrament pokore je
potreban za spasenje onima koji su
pali poslije krStenja, kao Sto je
krStenje (potrebno) onima koji jos
nisu preporodeni.’

Unutarnji ¢in kajanja (skruSenost
srca) navodi kr$canina da trazi Bozje
oproStenje i puno zajednistvo s
Kristom i Crkvom. A Krist je odredio
da se to postigne po sakramentu
pomirenja: dajuci Apostolima vlast
da oprastaju grijehe, povezujuci
njegov oprost s onim koji oni
udjeljuju (usp. Iv 20-22-23). On je od
ovog sakramenta napravio
»uobicajeno sredstvo kojim se dobiva
oprostenje i otpuStenje teSkih grijeha
pocinjenih nakon kritenja»'’.

Krséanin gresnik koji Zeli pomirenje
s Bogom mora se, dakle, ne samo
pokajati u svojoj nutrini i priznati da
mu je potrebno bozansko oproStenje,



veC mora takoder prihvatiti nacin na
koji Bozja milost i oproStenje dopiru
do ljudi u vrijeme Crkve. Za onoga
tko je teSko sagrijeSio nakon krStenja
ne postoje dva razli¢ita puta za
postizanje stanja milosti, put
skruSenosti srca ili put sakramenta
pokore, jer se ta dva puta zapravo
poistovjecCuju. Prava skruSenost
uvijek ukljucuje Zelju za primanjem
sakramenta oprosta. Kajanje za
grijehe i istovremeno odbijanje da ih
ispovjedimo sveceniku u ovom
sakramentu bilo bi nedosljedno, jer
je sam Bog htio da koristimo to
sredstvo.

Po ovom pitanju autoritet Crkve
odredio je: »,Tko je svjestan teskoga
grijeha, [...] ako prije ne obavi
sakramentnu ispovijed, neka se ne
prices¢uje Gospodinovim Tijelom,
ako nema vazna razloga i nema
prigode za ispovijed; u tom slucaju
neka se sjeti da je duzan pobuditi ¢in
savrSenoga pokajanja koji ukljucuje



nakanu da se ispovjedi Sto prije”(CIC,
kan. 916)« (Katekizam, 1457).

»Prema crkvenoj zapovijedi, ,svaki
vjernik, posto je doSao u godine
rasudivanja, obvezan je barem
jedanput godiSnje iskreno
ispovijediti svoje teske grijehe”(CIC,
kan. 989)« (Katekizam, 1457).

»Premda ispovijed svakodnevnih
pogresaka (lakih grijeha) nije nuZ no
potrebna, Crkva je ipak zivo
preporucuje. Redovita ispovijed lakih
grijeha pomaze nam da oblikujemo
savjest, da se borimo protiv zlih
sklonosti, da dopustimo Kristu da nas
lijeCi te da napredujemo u Zivotu
Duha« (Katekizam, 1458).

»Osim toga je Cesta i briZljiva
uporaba ovog sakramenta vrlo
korisna i kada se radi o lakim
grijesima. Nije to samo puko obredno
ponavljanje niti nekakva psiholoska
vjezba, nego ustrajno nastojanje oko
usavrsavanje krsne milosti. Tom



pomoci, dok naokolo nosimo
Kristovu smrt na naSem tijelu, sve se
viSe i viSe na nama ocituje Isusov
Zivot«',

Bolesnicko pomazanje

Bolesnicko pomazanje je sakrament
koji je ustanovio Isus Krist i uveden
je kao takav u Evandelju svetog
Marka (usp. Mk 6,13), a preporucio
ga je vjernicima i objavio Apostol
Jakov: »Boluje li tko medu vama?
Neka dozove starjeSine Crkve! Oni
neka mole nad njim mazucéi ga uljem
u ime Gospodnje pa ¢e molitva vjere
spasiti nemocnika; Gospodin Ce ga
podici, i ako je sagrijeSio, oprostit ¢e
mu se« (Jak 5, 14-15). Ziva tradicija
Crkve, koja se odraZava u tekstovima
crkvenog Uciteljstva, prepoznala je u
ovom obredu, posebno
namijenjenom za tjeSenje bolesnika i
njihovo ocCiS¢enje od grijeha i
njegovih posljedica, jedan od sedam



sakramenata Novog zakona (usp.
Katekizam, 1512).

Kako bi se pomoglo osobama ¢iji je
Zivot ugroZzen zbog teSke bolesti da
poZzele primiti pomoc¢ ovog
sakramenta, moze ih se potaknuti da
razmotre sljedece: »Jer teSko bolesnu
Covjeku potrebna je osobita BoZja
milost da ga, dok ga tjeskoba mudi,
ne shrva malodusSnost te ga napasti
ne pokolebaju mozda i u samoj vjeri.
Zato Krist brani svoje vjernike u
bolesti sakramentom pomazanja kao
vrlo ¢vrstom zastitom«', To¢nije:
»Ovaj sakrament daje bolesniku
milost Duha Svetoga, koja pomaze
spasu svega Covjeka, pridize ga
pouzdanjem u Boga, jaCa protiv
napasti Zloga i tjeskobe smrti, tako
da moZe ne samo nevolje hrabro
podnositi nego i boriti se protiv njih,
pace i da postigne ozdravljenje ako
mu je to od koristi za duhovno
spasenje; pomazanje daje takoder,



ako je potrebno, oprost grijeha i
dovrienje kri¢anske pokore«",

Struktura sakramentalnog znaka i
slavlje sakramenta

Prema obredu bolesnickog
pomazanja prikladna materija za
sakrament je maslinovo ulje ili, po
potrebi, drugo biljno ulje'. Ovo ulje
mora blagosloviti biskup ili svecenik
koji za to ima ovlaStanje®.

Pomazanje se podjeljuje mazanjem
¢ela i ruku bolesnika."®

Sakramentalna formula po kojoj se u
latinskom obredu podjeljuje
bolesnicko pomazanje je sljedeca:
»Po ovom svetom Pomazanju i po
svom dobrostivom milosrdu
pomogao ti Gospodin milo$¢u Duha
Svetoga. Amen/Da tebi,
oslobodenom od grijeha, dodijeli
spasenje i da te ohrabri u tvojoj
bolesti. Amen)«."’



Kao Sto podsjeca Katekizam Katolicke
Crkve, »Veoma je prikladno da se
slavi unutar euharistije kao spomen-
¢ina Gospodnjeg Vazma. Ako to
okolnosti svjetuju, slavlju ovog
sakramenta moZe prethoditi
sakrament pokore, a za njim
uslijediti euharistija. Kao sakrament
Kristova vazma, euharistija bi
trebala uvijek biti posljednji
sakrament na zemaljskom
putovanju, ,popudbina” za
»prelazak” u vjecni Zivot«
(Katekizam, 1517).

Sluzbenik ovog sakramenta je
iskljucivo svecenik (biskup ili
prezbiter)."

Svaka krstena osoba koja je dostigla
dob razuma i nalazi se u smrtnoj
opasnosti zbog teSke bolesti ili
starosti pracene naprednom
senilno$¢u moZe primiti bolesnicko
pomazanje."” Bolesni¢ko pomazanje
ne moze se podijeliti mrtvima.



Da bi primila plodove ovog
sakramenta, osoba se treba
prethodno pomiriti s Bogom i
Crkvom, barem imajuci Zelju, koja je
nerazdvojivo povezana s kajanjem za
vlastite grijehe i namjerom da
grijehe ispovijedi, kada to bude
moguce, u sakramentu pokore. Zbog
toga je Crkva predvidjela da se prije
bolesnickog pomazanja podijeli
sakrament pokore i pomirenja (usp.
SC74).

Osoba mora imati barem uobicajenu
1 implicitnu namjeru primiti ovaj
sakrament®

Drugim rijecima: bolesnik mora
imati nepokolebljivu volju da umre
kao $to umiru krscani i uz
nadnaravnu pomoc koja im je
namijenjena.

Potreba i ucinci pomazanja

Iako se bolesni¢ko pomazanje moZze
podijeliti onome tko je vec izgubio



svijest, treba se truditi da ga primi
svjestan, kako bi se bolesnik bolje
pripremio za primanje milosti
sakramenta. Ne treba ga dijeliti
onima Kkoji tvrdoglavo ustraju u
javnom smrtnom grijehu (usp. CIC,
kan. 1007).*

Ako bolesnik koji je primio
pomazanje ozdravi, moZe, u slucaju
nove teSke bolesti, ponovno primiti
ovaj sakrament; tijekom iste bolesti,
sakrament se moZe ponoviti ako se
bolest pogorsa (usp. CIC, kan. 1004,
2).

Na Kkraju, valja imati na umu ovu
uputu Crkve: »U dvojbi je li bolesnik
stekao sposobnost da se sluzi
razumom, je li opasno bolestan ili je
mrtav, neka se taj sakrament
podijeli.« (CIC, kan. 1005).

Primanje sakramenta bolesni¢kog
pomazanja nije nuzno potrebno za
spasenje, ali se ne smije dobrovoljno
zanemariti ako je moguce primiti ga,



jer bi to znacilo odbacivanje vrlo
ucinkovitog sredstva za spasenje.
Uskratiti bolesniku ovu pomoc¢ moglo
bi predstavljati tezak grijeh.

Bilo bi dobro da vjernici imaju na
umu da se u nase vrijeme postoji
tendencija ,izolacije” bolesti i smrti.
U klinikama i bolnicama teski
bolesnici ponekad umiru osamljeni,
iako su okruzeni drugim ljudima i
vrlo dobro zbrinuti u ,jedinicama
intenzivne njege”. Svi —posebno
krscani koji rade u bolnickom
okruZenju— trebaju uloZiti napor
kako bi osigurali da bolesnicima na
lijeCenju ne nedostaju sredstva koja
pruzaju utjehu i olakSanje tijelu i
dusi koja pati, a medu tim sredstvima
—uz sakrament pokore i popudbine
— nalazi se i sakrament bolesnic¢kog
pomazanja.

Kao istinski i pravi sakrament Novog
zakona, bolesnicko pomazanje nudi
vjernicima kr$c¢anima posvecujucu



milost. Osim toga, posebna
sakramentalna milost bolesnic¢kog
pomazanja ima sljedece ucinke:

— TjeSnje sjedinjenje s Kristom u
njegovoj otkupiteljskoj Muci, za svoje
dobro i za dobro cijele Crkve (usp.
Katekizam, 1521-1522; 1532);

— Potpora, mir i ohrabrenje za
nadvladavanje tegoba vlastitih teskoj
bolesti ili starackoj nemoci (usp.
Katekizam, 1520; 1532);

— Ozdravljenje od posljedica grijeha
i oprostenje lakih grijeha, kao 1
smrtnih grijeha u slucaju da se
bolesnik kajao, ali nije mogao primiti
sakrament pokore (usp. Katekizam,
1520);

— Ozdravljenje tijela, ako je to volja
BoZja (usp. Firentinski sabor: DH
1325; Katekizam, 1520);

— Priprema za prijelaz u vjecni
zivot. U tom smislu Katekizam



Katolicke Crkve kaZe: »Ta milost je
dar Duha Svetoga koja obnavlja
pouzdanje i vjeru u Boga, jaca protiv
napasti Zloga, to jest protiv napasti
obeshrabrenja i tjeskobe pred smrcu
(usp. Heb 2,15)« (Katekizam, 1520).

Osnovna literatura

Katekizam Katolicke Crkve,
1499-1532.

" papa Franjo, Opc¢a audijencija, 19.
veljace 2014.

® usp. Katekizam, 976; Tridentski
sabor, sess. XIV., Dekret o sakramentu
pokore, pogl. 1: DH 1670.

Bl0¢ito je da je rije¢ o ¢inima
pokornika koji nisu iskljucivo ljudski



(oprostenje grijeha ne postiZe se
samo vlastitim snagama), ve¢ onima
koji su ucinjeni u vjeri u Krista
Otkupitelja i pod djelovanjem Duha
Svetoga (usp. Katekizam, 1448).

I Obred pokore, Praenotanda, br. 19.
51 Ibid, Praenotanda, 6, d.

! Citat koji je preuzet iz Katekizama
Tridentskog sabora: DH 1676.

"IU slu¢aju da naide na osobe koje se
Zele pribliZiti se Bogu, ali joS ne mogu
primiti odrjeSenje jer nemaju
odgovarajuce uvjete, nastojat e
prema njima postupati s
razumijevanjem i milosrdem,
pastoralno ih prateci kako bi se
ukljucile u krscansku zajednicu na
razliCite nacine koji su im moguci.
Konkretno, u slucaju razvedenih koji
su se ponovno civilno vjencali ili
osoba koje Zive u nepravilnim
zajednicama, pokazat e im da,
unatoc njihovoj situaciji, »nastavljaju



pripadati Crkvi koja ih prati
posebnom skrbi u Zelji da njeguju,
koliko god je to moguce, krs¢anski
stil Zivota sudjelovanjem na svetoj
misi (iako bez primanja pricesti),
sluSanjem Bozje rijeci, euharistijskim
klanjanjem, molitvom,
sudjelovanjem u Zivotu zajednice,
povjerljivim razgovorima sa
svecCenikom ili uciteljem duhovnoga
Zivota, vrSenjem djela ljubavi,
djelima pokore i kr§¢anskim odgojem
djece« (Bendedikt XVI. Sacramentum
caritatis, br. 29).

! Katekizam Katolicke Crkve to kaze
ovako: »Povjeravajuci se BoZjem
milosrdnom sudu, gresnik u ovom
sakramentu na neki nacin anticipira
sud kojemu ce biti podvrgnut na
kraju ovozemaljskog Zivota«
(Katekizam, 1470).

T Tridentski Sabor, sess. XIV., Dekret
o sakramentu pokore, pogl. 2: DH
1672.



(191 sveti Ivan Pavao IL., Reconciliatio

et Paenitentia, br. 31, 1.

" Obred pokore, Praenotanda, br. 7,
b.

21 Red bolesni¢ko pomazanja i skri
za bolesne, Praenotanda, br. 5.

™31 Ibid., Praenotanda, 6.

14 usp. Red bolesnicko pomazanja i

skri za bolesne, Praenotanda, br. 20.

U5! usp. Ibid., Praenotanda, br. 21.

" usp. Ibid., Praenotanda, br. 23 U
slucaju potrebe dovoljno je napraviti
jedno pomazanje na Celu ili na
nekom drugom prikladnom dijelu
tijela (usp. Ibid.). U istonim crkvama
— na primjer, u Bizantskoj, Koptskoj
1 Armenskoj Crkvi — izvodi se sedam
pomazanja (slicno kao Sto se ¢inilo u
staroj rimskoj liturgiji), na Celu,
usnama, nosu, usima, prsima,
rukama i nogama bolesnika, za



prociséenje grijeha pocinjenih umom
1 svakim od osjetila; usp. I.-H.
Dalmais, Las Liturgias Orientales,
Bilbao 1991., 127-128

U7 Ibid., Praenotanda, br. 25 Ova
formula se dijeli tako da se prvi dio
izgovara dok se pomazuje Celo, a
drugi dok se pomazuju ruke. U
slucaju potrebe, kada se mozZe
napraviti samo jedno pomazanje,
sluzbenik izgovara cijelu formulu
istovremeno (usp. Ibid., Praenotanda,
br. 23). U ranije spomenutoj Isto¢noj
Bizantskoj Crkvi, pri svakom
pomazanju izgovara se formula:
»Sveti OcCe, lijeCniCe dusa i tijela, koji
si poslao svoga jedinorodenog Sina
Isusa Krista da izlijeci svako zlo i
oslobodi od smrti, izlijeci takoder
svoga slugu N. od njegove tjelesne i
duhovne slabosti, po milosti svoga
Krista« (slobodni prijevod: I.-H
Dalmais, Las Liturgias Orientales, cit.,
129).



"8 usp. CIC, kan. 1003,1. Ni dakoni ni
vjernici laici ne mogu valjano
podijeliti bolesnicko pomazanje (usp.
Kongregacija za nauk vjere, Biljeska
o0 sluZzbeniku sakramenta bolesnickog
pomazanja, »Notitiae« 41 [2005] 479)

Mlysp. 11. vatikanski sabor,

Sacrosanctum Concilium, 73; CIC,
kan. 1004-1007. Stoga, bolesnicko
pomazanje nije sakrament za
vjernike koji su jednostavno dosegli
tzv. ,trecu dob” (nije sakrament za
umirovljenike), niti je sakrament
samo za umiruce. U slucaju
kirurskog zahvata, Pomazanje
bolesnika mozZe se primiti kada
bolest, zbog koje se operacija
provodi, sama po sebi dovodi Zivot
bolesnika u opasnost.

291U vezi s tim, CIC kaZe: »Neka se taj
sakrament podijeli i bolesnicima koji
bi ga barem ukljucivo zatrazili kad bi
bili pri svijesti« (kan. 1006).



118to se tice posljednje tocke, treba
razlikovati izmedu slucaja osobe koja
se ne kaje i tvrdoglavo zeli ostati u
stanju smrtnog grijeha, poznatog
svima, 1 slucaja osobe koja se nalazi u
situaciji ozbiljno protivnoj BoZjem
Zakonu, ali ne iz Ciste zlobe, vec iz
neznanja ili zato Sto je uronjena u
snazno sekulariziranu kulturu, a
ozbiljna bolest ju je zatekla iznenada.
U prvom slucaju ne treba dijeliti
pomazanje, jer bi ono bilo uzaludno
za greSnika. U drugom slucaju, da,
posebno ako bolesnik pozitivno
reagira na svecenikov poticaj da se
preda BoZjoj milosti, pokaje za svoje
grijehe i odluci popraviti svoj Zivot u
buducénosti. U svakom slucaju, ako
sluzbenik ima sumnje o tome da li
subjekt zaista ustraje u stanju javno
poznatog tesSkog grijeha, moZe mu
podijeliti ovaj sakrament sub
conditione.

Angel Garcia Ibafiez
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