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Tema 23: Sakrament
pokore (II)

,Krist je povjerio sluzbu
pomirenja svojim Apostolima,
biskupima, nasljednicima
Apostola i svecCenicima,
suradnicima biskupa, koji
postaju orude milosrda i suda
Bozjeg. Oni imaju vlast
oprastati grijehe u ime Oca i
Sina i Duha Svetoga".

9.12.2012.

1. Cini sluzbenika sakramenta



1.1.Tko je sluzbenik i koja je njegova
zadaca

»Krist je povjerio sluzbu pomirenja
svojim Apostolima, biskupima,
nasljednicima Apostola i
svecenicima, suradnicima biskupa,
koji postaju orude milosrda i suda
BoZjeg. Oni imaju vlast oprastati
grijehe u ime Oca i Sina i Duha
Svetoga" (KKC, Kompendij, 307).

Ispovjednik vrsi sluzbu pomirenja
snagom svecenickog ovlastenja
primljenog u sakramentu svetog
Reda. VrSenje ove vlasti regulirano je
zakonima Crkve tako da je sveCeniku
potrebno imati slobodu u
ostvarivanju vlasti nad odredenim
vjernicima ili nad svima.

»olaveci sakrament Pokore, svecenik
vrsi sluzbu Dobrog Pastira koji trazi
izgubljenu ovcu, Dobrog Samaritanca
koji lijeci rane, Oca koji Ceka
izgubljenog Sina te ga pri povratku
prihvaca, kao i sluZzbu pravednog



Suca koji ne pravi razlike medu
osobama i Ciji je sud u isti mah
pravedan i milosrdan. Rijecju,
svecenik je znak i sredstvo BoZje
milosrdne ljubavi prema
gresSniku" (KKC, 1465).

»Odana tankoc¢utnost i uzviSenost ove
sluzbe i duzno postovanje osoba,
svaki ispovjednik je obavezan, bez
iznimke i pod vrlo strogom kaznom,
Cuvati ispovjednu tajnu, to je,
apsolutna tajna nad priznatim
grijesima u ispovijedi" (KKC,
Kompendij, 309).

1.2.Sakramentalno odrjeSenje

Medu ¢inima ispovjednika, neki su
nuzni da pokornik realizira svoj dio,
konkretno, da slusa njegovu
ispovijed i odrediti mu pokoru. Osim
toga, sveCenickom vlas¢u sakramenta
svetog Reda, daje mu odrjeSenje
izgovarajuci propisanu formulu u
Obredu, ,,Ciji su bitan dio rijeci: 'Tja



te odrjesujem od grijeha tvojih u ime
Oca i Sina i Duha Svetoga™.[1]

»Tako, po sakramentu pokore, Otac
prima sina koji mu se vraca, Krist
stavlja na svoja ramena izgubljenu
ovcu ivraca je u obor, a Duh Sveti
nanovo posvecuje svoj hram ili u
njem stanuje u svoj punini”.[2]

2. Uéinci sakramenta Pokore

,Ucinci sakramenta Pokore su:
pomirenje s Bogom, i prema tome,
oproStenje grijeha; pomirenje s
Crkvom; vracanje u stanje milosti,
ako je bilo izgubljeno; oprost od
vjeCne kazne zasluzene zbog smrtnih
grijeha i, u manjem dijelu, od
vremenskih kazni koje su posljedica
grijeha; mir i mirnocu savjesti te
duhovnu utjehu; i povecanje
duhovne snaga za krScansku
borbu" (KKC Kompendij, 310).

Sveti Josemaria Escriva de Balaguer
saZzima njegove ucinke na zoran



nacin: ,,u ovom divnom sakramentu,
Gospodin ¢isti tvoju dusSu i preplavi
te veseljem i jakoS¢u da se ne
obeshrabriS u borbi, i da se vratis bez
umora Bogu, i onda kada ti sve
izgleda crno".[3]

,Povjeravajuci se Bozjem
milosrdnom sudu, gresnik u ovom
sakramentu, na neki nacin anticipira
sud kojem ce biti podvrgnut na kraju
ovozemaljskog Zivota" (KKC, 1470).

3. NuZnost i korist Pokore
3.1.NuZnost za oprost teskih grijeha

»Za pale nakon krstenja, sakrament
Pokore je toliko nuzan, kao samo
Krstenje za joS nekrsStene".[4]

~Prema crkvenoj zapovijedi, 'svaki
vjernik, posto je doSao u godine
rasudivanja, obvezan je barem
jedanput godiSnje iskreno ispovjediti
svoje teSke grijehe' (CIC kan.

989)" (KKC, 1457).



,» TKo je svjestan da se nalazi u
teSkom grijehu, ne smije primiti
svetu pricCest, pa makar osjecao
veliko kajanje, a da prethodno nije
primio sakramentalno odrjeSenje
osim ako se radi o teSkom razlogu da
se pricesti, a nije mu moguce
pristupiti sveceniku' (CIC, kan.

016)" (KKC, 1457).

3.2.Korist Ceste ispovijedi

»Ispovijed svakodnevnih pogreSaka
(lakih grijeha), premda nije nuzno
potrebna, Crkva je ipak zivo
preporucuje. Redovita ispovijed lakih
grijeha pomaze nam da oblikujemo
savjest, da se borimo protiv zlih
sklonosti, da dopustimo Kristu da nas
lijeCi te da napredujemo u Zivotu
Duha" (KKC, 1458).

,Cesta i savjesna upotreba ovog
sakramenta takoder je vrlo korisna u
odnosu na lake grijehe. U stvari, ne
radi se o ¢istom obrednom
ponavljanju ni o izvjesnoj



psiholoskoj vjezbi, nego o
neprestanom zalaganju usavrSavanja
Krsne milosti jer dok u svoje tijelo
unosimo umrlog Isusa Krista, u nama
se takoder manifestira Kristov Zivot".

[5]
4. Slavljenje sakramenta Pokore

»,Individualna i cjelovita ispovijed 1
odrjeSenje postaju jedini redovan
nacin da se vjernici pomire s Bogom i
Crkvom, a da fizicka ili moralna
nemogucnost ne bude isprikom za
ovaj nacin ispovijedi".[6]

»Svecenik prihvaca pokornika s
bratskom ljubavlju [...] Nakon Sto se
pokornik prekriZi govoreci: 'U ime
OcaiSina i Duha Svetoga. Amen'.
Istovremeno to moZe uciniti i
svecenik. Zatim ga svecCenik potakne
jednom kratkom formulom na
pouzdanje u Boga".[7]

»Zatim svecenik, ili sam pokornik,
Cita, ako je prikladno, jedan odlomak



iz Svetog Pisma; ovo se S$tivo moze
koristiti takoder u pripremi za
sakrament. Po Bozjoj rijeci kr$canin
je prosvijetljen za prepoznavanje
svojih grijeha i pozvan je na
obracenje i pouzdanje u milosrde
BozZje".[8]

»,Nakon toga pokornik ispovijeda
svoje grijehe".[9] Svecenik ga potice
na kajanje, daje mu prikladne savjete
da zapocCne novi Zivot i odredi mu
pokoru. ,Zatim pokornik ocituje
svoje kajanje i namjeru za novi Zivot
po nekoj molitvenoj formuli, kojom
pokorno moli oprostenje od Boga
Oca".[10] Tada mu svecenik daje
odrjeSenje.

Kad je odrjeSenje primljeno,
pokornik moZe obznaniti milosrde
BoZje i zahvaliti mu jednim kratkim
poklikom uzetim iz Svetog Pisma, ili
svecenik izgovara jedan hvalospjev
Bogu te otpusti pokornika.



»Sakrament Pokore moze biti takoder
u okviru zajednickog slavlja, sa
zajednickom pripravom za ispovijed
i zajednickom zahvalom za
primljeno oprostenje. U tom slucaju,
osobna ispovijed grijeha i
pojedinacno odrjeSenje ukljuceni su
u liturgiju BoZje rijeci, sa Citanjima i
homilijom, sa zajednickim ispitom
savjesti, zajednickim traZenjem
oprostenja, molitvom 'OcCe nas$' te
zajednickom zahvalom" (KKC, 1482).

»Propisi o ispovjedaonicama dani su
od posebnih Biskupskih
Konferencija, koje moraju jamciti da
je ispovjedaonica postavljena na
'vidljivom mjestu' i da je 'opskrbljena
reSetkom' na nacin da ih mogu
koristiti vjernici i sami ispovjednici
koji to Zele"[11]- ,Ispovijedi se ne
smiju Cuti izvan ispovjedaonice, osim
iz opravdanog razloga".[12]

5. OdrjesSenja



Osoba koja je sagrijesila treba ne
samo oprost od grijeha kojim je
uvrijedila Boga, nego i od kazni koje
je zasluZila zbog takvog nereda. S
oprostom teskih grijeha grjesnik je
osloboden i od kazne vjecnog
odvajanja od Boga, ali normalno
ostaje joS kao duznik za vremenite
kazne, a ne vjeCne. Laki grijesi
takoder zasluZuju vremenite kazne.
,Ove kazne se odreduju po
pravednom i milosrdnom sudu
BoZjem za CiSCenje dusa i obranu
svetosti moralnog reda i uspostavu
slave BoZje u svom punom
veliCanstvu. Jer svaki grijeh nosi sa
sobom uznemirenost opceg reda, koji
je Bog uredio s neizrecivom
mudros$cu 1 beskrajnom ljubavlju, i
pustoSenje znatnih dobara kako u
odnosu na grjesnika tako i na Citavu
ljudsku zajednicu".[13]

,Oprost je otpuStenje pred Bogom
vremenite kazne za grijehe kojih je
krivica vec izbrisana; to otpustenje



vjernik, pravo raspoloZen i uz
odredene uvjete, dobiva
posredovanjem Crkve koja, kao
posluZiteljica otkupljenja, svojom
vlaScu dijeli i primjenjuje blago
zasluga Krista 1 svetaca" (KKC, 1471).

»,Ta duhovna dobra opcinstva svetih
nazivamo takoder blagom Crkve,
'koje nije skup dobara nalik na
materijalno bogatstvo nagomilano
kroz vjekove, nego neizmjerna i
neiscrpljiva vrijednost koju imaju
kod Boga ispaStanje i zasluge Krista
naSega Gospodina, prinesene za
ljudski rod da bude osloboden od
grijeha i unide u zajednistvo s Ocem.
Samo u Kristu Otkupitelju nalaze se u
izobilju zadovoljStine i zasluge
njegova otkupljenja.' Jednako tako toj
riznici pripada i vrijednost doista
neogranicena, neizmjerljiva i uvijek
nova koju kod Boga imaju molitve i
dobra djela blaZene Djevice Marije i
svih svetaca koji su se, slijedeci po
njegovoj milosti stope Krista



Gospodina, posvetili i izvrsili
poslanje koje im je Otac povjerio; 1
tako, radeci na svome spasenju,
suradivali su i na spaSavanju svoje
brace u jedinstvu otajstvenog Tijela"
a1 (KKC, 1476-1477)

,Oprost je djelomican ili potpun, vec
prema tome da li od vremenite kazne
za grijeh oslobada djelomic¢no ili
potpuno [...] Svaki vjernik moze ih
koristiti za samog sebe ili namijeniti
za pokojne u vidu zadusnice, kako
djelomicCne oproste tako 1

potpune.” (KKC, 1471)

»Vjerniku koji, skruSena srca, ostvari
djelo obogaceno djelomi¢nim
oprostom, ¢inom Crkve se dodjeljuje
oprost od vremenske kazne,
priblizan onome koji ve¢ dobiva
svojim djelovanjem".[15]

»,Da bi se dobio potpuni oprost, trazi
se izvrSenje djela obogacena
oprostom i ispunjenje triju slijedecih
uvjeta: sakramentalna ispovijed,



sveta pricCest i molitva na nakane
Rimskog Biskupa. Nadalje se zahtjeva
da se iskljuci svaka naklonost
grijehu, ukljucujudi i lake. Ako
nedostaje ova cjelovita priprema i
nisu ispunjeni gore receni uvjeti, [...]
oprost Ce biti samo djelomican."[16]

Antonio Miralles
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