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On pomaže običnim ljudima živjeti
svoj kršćanski poziv u svakodnevnim
djelatnostima i nudi im duhovnu
potporu i izobrazbu koje su im za to
potrebne. Promiče svijest o
univerzalnom pozivu na svetost –
temeljnu ideju da je svaka osoba
pozvana od Boga da bude sveta –
posebice na svetost koja se ostvaruje
običnim radom i u svakodnevnim
obvezama. Taj cilj se ostvaruje
duhovnim obnovama, jutarnjim i
večernjim razmatranjem, tečajevima



filozofije i teologije i individualnim
duhovnim vodstvom, ponajprije za
pripadnike, ali i za ostale koji
osjećaju potrebu za takvom
duhovnom pomoći.

Glavno apostolsko djelovanje Opusa
Dei se ostvaruje po njegovim
pripadnicima koji kao slobodne i
odgovorne osobe djeluju
samoinicijativno. Osim toga postoje i
korporativna djela (pripadnici Opusa
Dei zajedno sa suradnicima i
ostalima), a to su konferencijski
centri, škole i sveučilišta, studentski
domovi, klubovi za mlade,
poljoprivredne škole i zdravstvene
ustanove u kojima Opus Dei brine
isključivo o duhovnim i vjerskim
aspektima. Uvijek se radi o
neprofitnim pothvatima usmjerenim
na obrazovne, karitativne ili slične
socijalne usluge.
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