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Sto nudi Opus Dei?

Kakvu krs¢ansku formaciju
netko prima kada se pridruzi
Opusu Dei? Tecajevi, duhovna
pratnja, duhovne obnove... 0vaj
video objasnjava kako vam
pomazu pronaci Boga u
obi¢nom zZivotu.

17.01.2024.

Svi ljudi, bez obzira na rasu ili
podrijetlo, pozvani su biti sretni,
traziti Boga u obi¢nom Zivotu i otkriti
Sto znadi slijediti Krista u danaSnjem
svijetu.



Sve Sto radim, od izvodenja operacija
do propisivanja lijekova, prilika je da
ugodim Bogu i ispunim njegovu
volju.

Nitko ne dolazi u Opus Dei jer je vec
savrSen; dolazite u Opus Dei jer vam
je potrebna pomoc da se poboljsate.
Uvijek nam je potreban netko drugi
da nas nauci kako raditi stvari, a to
vrijediiu duhovnom Zivotu.

Dublje proniknuti u poruku
Evandelja i u¢enja Crkve

Sveti Josemaria opisao je Opus Dei
kao "veliku katehezu" jer, zapravo,
nudi razne aktivnosti koje pomazu
ljudima da prodube svoje
razumijevanje evandeoske poruke i
ucenja Katolicke Crkve. To su vrlo
prakticni tecCajevi koji se
usredotoCuju na to kako Zivjeti
krs$canski zZivot.

Postoje tjedni tecCajevi koji pokrivaju
razliCite teme, poput katolicke



doktrine, maksimalnog koristenja
sakramenata i molitve te primjene
krséanskih vrlina u praksi.

Osobna duhovna pratnja mozda je
najizrazitija znacajka formacije u
Opusu Dei. To su vrlo prakti¢ni
razgovori. ,Kako Zivim ovu vrlinu, ili
onu, ili ovaj aspekt katolicke vjere?“
Sa svojim duhovnim pratiteljem
donosite jednu ili dvije odluke i
kazete: ,U redu, ovaj tjedan pokusat
¢u se poboljsati u ovom podrucdju ili
se viSe posvetiti tome.“ I na kraju
razgovora pomislite: ,Pa, to su bila
pitanja kojima sam se htio pozabaviti
i ovako ¢u se truditi poboljsati ovaj
tjedan. Mogu to uciniti.”

Samo produbljivanjem
razumijevanja katolicke vjere
moguce je Zivjeti je u svijetu. Nastava
o katolickoj doktrini pomaze vam da
steknete ¢vrsto razumijevanje vjere i
moralnih ucenja Katolicke crkve.



PomaZze onima koji Zele produbiti
svoju vjeru i ozbiljno je upoznati.

Svaki mjesec organizira se kratka
duhovna obnova, u kojoj svaka osoba
razmis$lja o vlastitom krscanskom
Zivotu, uz pomo¢ formativnih
predavanja i meditacija.

Jednom godiSnje ljudi naprave
mjesta u svojim uzurbanim radnim
rasporedima 1 posvete nekoliko dana
duhovnoj obnovi.

Svake godine, kada odem na
duhovnu obnovu na nekoliko dana,
osjecam da mi je stvarno potreban
taj odmor - da se isklju¢im od drugih
stvari i poveZem s Bogom.

To je izvrsna prilika da se pribliZite
Bogu. MoZete sudjelovati u misi,
pohadati predavanja o Bogu, ima
puno slobodnog vremena za
molitvu... Ukratko, to je prekrasna
prilika da pobjegnete od



svakodnevne rutine i ponovno
usmjerite svoj Zivot na Boga.

Za one koji to Zele, Opus Dei nudi
individualno duhovno vodstvo,
prilagodeno okolnostima svake
osobe.

Mislim da je najbolja stvar kod
duhovnog vodstva to Sto imate nesto
poput osobnog trenera. Tajnu
formacije Opusa Dei saZeo bih u
jednu rije¢: nada. UCenje da smo svi
djeca BoZja, a to svima daje veliki
unutarnji mir.

Imati nekoga s kim se mogu redovito
sastajati i razgovarati, nekoga tko
brine o mom krséanskom Zivotu,
nesto je na Cemu sam jako zahvalna.

Aktivnosti se nude odvojeno za
muskarce i Zene i namijenjene su
svima onima koji Zele preobraziti
obican Zivot, svoje svakodnevne
rutine, u prilike za pribliZavanje
Bogu.



Lako se zaplesti i malo izgubiti u
komplikacijama koje Zivot donosi.
Ove formativne aktivnosti pomazu
mi da se ¢vrsto usidrim u vjeri kako
bih mogla biti u€¢inkovit instrument u
BoZjim rukama.
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