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Stani i pokloni se:
posjet Presvetom
Oltarskom
Sakramentu

Ova praksa je dubok izraz vjere
iljubavi prema Kristu u
Euharistiji. Usred uzurbanosti i
vreve svakodnevnog Zivota,
pruza nam priliku da osobno
susrecemo Boga, da se
odmorimo u njegovoj
prisutnosti i da u Njemu
pronademo utjehu i vodstvo za
nas svakodnevni Zivot.

11.08.2025.



Sveti Josemaria volio se prisjecati
kako andeli neprestano Stuju Krista,
posebno u njegovoj sakramentalnoj
prisutnosti. To razmiSljanje
potaknulo ga je da se pokusSa
pridruziti njihovom Stovanju kroz
razne euharistijske poboZnosti, medu
kojima je i posjet Presvetom
Oltarskom Sakramentu.

Od prvih stoljeca krScani su trazili
nacine da izraze svoju vjeru kroz
prakse poboZznosti osim
sakramenata, ukljucujuci Stovanje
relikvija, grobova mucenika i svetih
mjesta. Iako su se euharistijske
prilike oduvijek Stovale ¢ak i izvan
slavlja mise, u rimskoj liturgiji nisu
postale predmet posebnog Stovanja
izvan mise sve do pocCetka drugog
tisuéljeca. Cetvrti lateranski koncil
(1215.) potvrdio je doktrinu o
stvarnoj prisutnosti Krista u
euharistiji, osudio u€enja Berengarija
iz Toursa, koji je nijekao tu
prisutnost, 1 naglasio potrebu



Stovanja Krista u Presvetom
Oltarskom Sakramentu.

Neki redovnicki redovi, posebno
cisterciti, promicali su ovu
poboZnost, a teolozi poput sv. Tome
Akvinskog pomogli su u razvoju
doktrine o stvarnoj prisutnosti
Gospodina u euharistiji. Liturgijske
inovacije pojavile su se kao nacini
produbljivanja euharistijske
poboznosti. Uzdizanje hostije nakon
posvete u misi, Cuvanje euharistije i
prakticiranje duhovnih pricesti bili
su sve manifestacije rastuce Zelje za
Stovanjem Presvetog Oltarskog
Sakramenta.

Ustanovljenjem blagdana Tijelova
(prvi put proslavljenog u Liegeu
1246. godine, a proSirenog na cijelu
Crkvu od strane pape Urbana IV.
bulom Transiturus de hoc mundo),
pojavila su se prva svjedocanstva o
praksi posjecivanja Presvetog
Oltarskog Sakramenta. U tom



razdoblju, beginke, skupina Zena
koje su Zivjele u Celijama izgradenim
oko crkvene apside s otvorom prema
oltaru, pocele su izgovarati pozdrav
Presvetom Oltarskom Sakramentu na
koljenima nakon ustajanja iz svojih
Celija. Tijekom stoljeca, pobozZnost
prema Euharistiji se ojacala, dijelom
zahvaljujuci Cuvanju Presvetog
Oltarskog Sakramenta u crkvama i
kapelama, olakSavajuci pristup
vjernicima. Tridentski sabor
potvrdio je praksu euharistijskog
klanjanja i promovirao Stovanje
Presvetog Oltarskog Sakramenta.

Prva Svetohranista

»,labernakul je isprva bio namijenjen
Ccuvanju Euharistije na dostojnom
mjestu kako bi se mogla donijeti
bolesnima i odsutnima izvan mise.
Kako se vjera u stvarnu prisutnost
Krista u njegovoj Euharistiji
produbljivala, Crkva je postala
svjesna znacenja tihog klanjanja



Gospodinu prisutnom pod
euharistijskim prilikama.“[1]

Bratovstine Presvetog Oltarskog
Sakramenta odigrale su vaznu ulogu
u toj rastucoj svijesti, osiguravajuci
da se Euharistija ¢uva u crkvama.
Prosirile su se po cijeloj Europi
tijekom kasnog srednjeg vijeka, sa
znacajnim Sirenjem u Italiji, i bile su
odgovorne za promicanje aktivnog
sudjelovanja vjernika u
euharistijskom klanjanju, posebno
podrZzavajuci procesije Tijelova.
Barnabiti i sv. Antun Marija Zakarija,
posebno su promicali euharistijsko
Stovanje i organizirali izlaganje
Presvetog Oltarskog Sakramenta.

PobozZnost Cetrdeset sati pojavila se
kasnije. Kao Sto 1 samo ime govori,
praksa se sastojala od neprekidnog
izlaganja Presvetog Oltarskog
Sakramenta punih Cetrdeset sati, uz
poziv na meditaciju o Muci Kristovoj
1 molitve zagovora i okajanja.



Zapocela je u Milanu, a promicale su
je osobe poput sv. Karla
Boromejskog, Sireci se Europom do
1592. godine, kada ju je ucvrstio papa
Klement VIII., koji je u Rimu
ustanovio Trajno klanjanje, ¢ime je
doprinio praksi pohoda Presvetom
Oltarskom Sakramentu.

Kada stvorenja oboZavaju
Stvoritelja

Kad su mudraci stigli u Betlehem,
sveti Matej pripovijeda: "USli su u
kucu, ugledali dijete s Marijom,
njegovom majkom, pavsi na koljena,
poklonili mu se" (Mt 2,11). Ova gesta
otkriva pravilan stav ljudskih bica
koja se, prepoznajuci sebe kao
stvorenje, klanjaju pred svojim
Stvoriteljem.[2] Klanjanje je viSe od
vanjskog Cina: to je predanje tijela i
dusSe, duboko priznanje nase potpune
ovisnosti o Bogu, pred kojim se
klanjamo s apsolutnim postovanjem i
pokornoscu, svjesni da nase



postojanje pronalazi smisao samo u
Njemu.[3]

Monsignor Javier Echevarria izrazio
je to rekavsi: ,,Pred ovim otajstvom
vjere iljubavi padamo u klanjanju.
Samo tako moZemo na odgovarajuci
nacin pokazati da vjerujemo da je
Euharistija uistinu Krist, stvarno i
bitno prisutan: njegovo Tijelo,
njegova Krv, njegova Dusa i njegovo
BoZanstvo.“[4] Sveti Josemaria nas je
pozvao da pristupimo Presvetom
Sakramentu na ovaj nacin: ,,U¢ini
silno velikom svoju vjeru prema
Svetoj Euharistiji. Ispuni se
udivljenjem pred ovom neizrecivom
stvarnos¢u: imamo Boga s nama,
moZemo ga primiti svakog dana, ako
to Zelimo, u prisnom smo razgovoru
s Njim, kao Sto razgovaramo s
prijateljem, kako se s bratom
razgovara, kako se s Ocem razgovara,
kako se prica s Ljubavi.“[5]



Odredene geste nam pomazu izraziti
klanjanje i tijelom. Jedna takva gesta
je kleCanje. ,KleCanje, koje se Cini
savijanjem desnog koljena prema tlu,
oznacava klanjanje i stoga je
rezervirano za Presveti Oltarski
Sakrament.“[6] RijeCima pape
Benedikta XVI., ,naklon ili kleCanje u
molitvi pred Presvetim Oltarskim
Sakramentom to¢no izrazava stav
klanjanja u Bozjoj prisutnosti, a
takoder i tijelom. Stoga je vazno da se
ta radnja ne €ini iz navike ili na
brzinu, ve¢ s dubokom svijeS¢u. Kada
kleCimo pred Gospodinom,
ispovijedamo svoju vjeru u njega,
prepoznajemo da je on jedini
Gospodin naseg Zivota.“[7]

MoZda se Cini da su ljudi danas
izgubili osjecaj klanjanja i potrebu za
tihim Stovanjem, ali papa Franjo
primjecuje da je ,euharistija Bozji
odgovor na najdublju glad ljudskog
srca, glad za autenti¢nim Zivotom, jer
je u euharistiji sam Krist zaista medu



nama, da nas hrani, tjesi i podrzava
na naSem putu.“[8] U euharistijskom
kruhu nalazimo ono Sto nasa srca u
konacnici traZe, ali samo Bog mozZe
dati: bezuvjetnu ljubav koja u
potpunosti zadovoljava nasu Zelju da
volimo i budemo voljeni. U
euharistijskom klanjanju mozZemo se
osloniti na Gospodinove grudi, poput
ljubljenog ucenika, i dopustiti da nas
On zagrli. Jer ostajuci s nama u
Euharistiji, Bog pokazuje da "nije
daleko bice koje ravnodusno
promatra sudbinu ljudi - njihove
Zelje, njihove borbe, njihove patnje.
On je Otac koji toliko ljubi svoju
djecu da Salje RijeC, Drugu Osobu
Presvetog Trojstva, da bi, uzevsi
ljudsku prirodu, mogao umrijeti da
nas otkupi. On je Otac pun ljubavi
koji nas sada njezno vodi k sebi,
djelovanjem Duha Svetoga koji
prebiva u nasim srcima."[9]



Prva poboZnost

Sveti Alfons Maria de Liguori
preporucio je svim krs¢anima praksu
posjec¢ivanja Presvetog Oltarskog
Sakramenta: ,Medu svim
pobozZnostima, ovo klanjanje Isusu u
sakramentu je prva, nakon
sakramenata, koju Bog najvise cijeni
i najkorisnija je za nas.“[10] I drugi
sveci isticali su se kao primjeri dusa
zaljubljenih u Gospodina u
euharistiji. Zupnik Arski je govorio
da ako bismo znali Sto je dobri Isus u
SvetohranisStu, ne bismo se mogli
odvojiti od Njega.

Noviji primjer je onaj svetog
Manuela Gonzaleza, biskupa
poznatog po promicanju
euharistijske poboZnosti napustenim
tabernakulima, do te mjere da je
zatrazio da bude pokopan pokraj
tabernakula, "kako bi moje kosti,
nakon smrti, poput mog jezika 1 mog
pera za Zivota, uvijek govorile onima



koji prolaze: Evo Isusa! Evo ga! Ne
ostavljajte ga napustenog!"[11] Sveti
Josemaria Zelio je u toCku Puta
ukljuciti molbu koju je otac Manuel
uputio nekim svecenicima koje je
upravo zaredio: "

«Postupajte mi dobro s Njim,
postupajte mi dobro s Njim!» -
govorio je u suzama jedan stari
prelat mladomisnicima koje je
upravo zaredio.

- Gospodine! Tko bi mi dao glas i
vlast da viCem na taj na¢in u uhoiu
srce mnogih kr§¢ana, mnogih!"[12]

Nedavni pape takoder su poticali
praksu posjecivanja Presvetog
Oltarskog Sakramenta. Podsjecajuci
na euharistijsku poboZznost Arskog
Zupnika, sveti Ivan XXIII. rekao je da
"duga molitva [...] pred Presvetim
Oltarskim Sakramentom ima
dostojanstvo i ucinkovitost koje se ne
mogu naci nigdje drugdje niti



zamijeniti;" kada netko "klanja se
Kristu, Gospodinu nasemu, i
zahvaljuje mu, ili nudi zadovoljStinu
za svoje grijehe i grijehe drugih, ili
konacno kada neprestano moli da
Bog posebno bdije nad slucajevima
povjerenim njegovoj brizi, on se
rasplamsava zarkijom ljubavlju
prema Bozanskom Otkupitelju."[13]
Sveti Ivan Pavao II. piSe: "Kako
moZzemo ne osjetiti obnovljenu
potrebu da provedemo vrijeme u
duhovnom razgovoru, u tihom
klanjanju, u iskrenoj ljubavi pred
Kristom prisutnim u Presvetom
Sakramentu? Koliko sam puta, draga
braco i sestre, to iskusio i iz toga
crpio snagu, utjehu i podrsku!"[14]

Sveti Josemaria nas je poticao da
Euharistiju u¢inimo srediStem svojih
Zivota: ,Bori se kako bi ucinio da
Sveta Oltarska Zrtva postane srediste
1 izvor tvog nutarnjeg Zivota, te tako
preobrazi Citav tvoj dan u ¢in
bogostovlja — produzenje Mise koju si



sluSao, i priprema za narednu -
prelijevajuci se u strelovite molitvice,
posjetu Presvetome, u posvecenju
tvog profesionalnog rada i
obiteljskog Zivota...“[15] Cesto je
govorio o potrebi da se Presveti
Oltarski Sakrament vidi kao utociSte
u kojem duSa pronalazi utjehu i
snagu. Posjeti Presvetom Oltarskom
Sakramentu odraz su te Zelje za
osobnim susretom s Bogom usred
dana. Ponekad je dovoljno pristupiti
SvetohraniStu na nekoliko trenutaka
- makar samo kroz nasSu mastu - da
bismo rekli naSem Gospodinu da ga
volimo i da mu vjerujemo.

Osnivac Opusa Dei njegovao je ovu
pobozZnost od mladosti. Tijekom svog
boravka u sjemeniStu u Zaragozi,
raspored je ukljucivao kratki posjet
Presvetom Oltarskom Sakramentu u
crkvi nakon rucka, kao ¢in
zahvalnosti. Medutim, u sjemenisnoj
kapeli Presveti Oltarski Sakrament
nije bio trajno pohranjen sve do



1926., osim na odredene blagdane.
[16] Tijekom nekih odmora, sveti
Josemaria bi se iskrao kako bi
posjetio Presveti Oltarski Sakrament
s galerije s pogledom na crkvu,
ponasanje koje nije proslo
nezapazeno i privuklo je pozornost
njegovih kolega sjemenisStaraca.

Slijedeci nove upute sv. Pija X. o
Cestoj pricesti, ova je praksa poticana
medu bogoslovima, zajedno s vecom
euharistijskom poboznosc¢u izvan
mise. Obavljali su posjete
zadovoljstva, zajednicke posjete pri
ulasku iizlasku iz kuce, pa Cak i
osiguravali da Presveti Oltarski
Sakrament prati jedan od studenata
tijekom pauza.

U Opusu Dei, ovaj drevni obicaj
konkretiziran je u svakodnevnoj
praksi kratkog posjeta Presvetom
Oltarskom Sakramentu, po
mogucnosti u podne, nakon rucka.
Ovaj posjet sastoji se od moljenja



triju OCenaSa, Zdravomarija i Slava
Bogu u dijalogu, a zavrSava
duhovnom price$c¢u. Prije svakog
niza usmenih molitvi, osoba koja
predvodi molitvu izgovara, kao ¢in
vjere i zadovoljstva, Adoremus in
aeternum Sanctissimum
Sacramentum ("Budi hvaljen i
slavljen Isus u Presvetom Oltarskom
Sakramentu"), a svi odgovaraju
ponavljanjem iste aklamacije.[17]
Naravno, vjernici Opusa Dei takoder
nastoje posjetiti Gospodina u drugo
doba dana, Cak i kratko, pri ulasku ili
izlasku iz centra, prolazeci pored
crkve itd.

Mljekar i seljanka

Sveti Josemaria je Svetohraniste
vidio kao mjesto gdje nas Isus uvijek
Ceka, spreman slusati i pomodi.
Posjete Presvetom Oltarskom
Sakramentu smatrao je
privilegiranim trenucima za
uzvracanje Gospodinovoj ljubavi,



pokazujuci nasu zahvalnost za
njegovu prisutnost medu nama.
Ponekad je koristio anegdote ili price
kako bi sasvim prirodno potaknuo
ove poboZnosti. Jedna takva prica je
o ¢ovjeku koji bi, prolazeci svaki dan
pored crkve, uSao na trenutak i
rekao: "Isuse, ovdje je Ivan
mljekar."[18] Posjet je poziv da
zastanemo u svom danu, udemo u
crkvu ili oratorij, pogledamo Isusa i
progovorimo Mu iz srca. Stovise, ove
pauze mogu biti trenutak da Bog
obnovi nasu snagu i olaksa terete
dana.

Edith Stein, Zidovska intelektualka
sv. Terezija Benedikta od KriZa, koja
se pribliZavala kr$canskoj vjeri,
ispricala je sli¢no iskustvo. Jednog
dana promatrala je seljanku kako
ulazi u frankfurtsku katedralu s
koSarom za kupovinu, zastajuci na
trenutak da se pomoli. , To je za
mene bilo neSto potpuno novo. U
sinagogama i protestantskim



crkvama koje sam posjecivala,
vjernici su prisustvovali sluzbama.
Ovdje je, medutim, jedna osoba usla
u praznu crkvu kao da ¢e voditi
intiman razgovor. Nikada to nisam
mogla zaboraviti.“[19]

U brzom svijetu, Svetohraniste je
utociSte, prostor gdje u Gospodinu
pronalazimo mir i utjehu. ,,Za mene
je SvetohraniSte oduvijek bilo
Betanija, tiho i ugodno mjesto gdje
Krist prebiva. Mjesto gdje mu
moZemo reci o svojim brigama,
patnjama, Zeljama, radostima, s
istom jednostavnos$cu i prirodnoscu
kao Marta, Marija i Lazar.“[20]
Posjecujuci Presveti Oltarski
Sakrament, moZemo razviti
sposobnost slusanja onoga Sto nam
Bog Zeli reci, Cesto kroz one oko nas.
,Zauzeti Zurbom, tolikim stvarima za
recii u€initi, ne nalazimo vremena
zastati i poslusati one koji nam
govore. (...) Zapitajmo se: kako ide
moja sposobnost sluSanja? DopusStam



li da me dotaknu Zivoti ljudi? Znam li
provoditi vrijeme s onima koji su mi
bliski kako bih sluSao?“[21] Posjet
Isusu u SvetohraniStu prilika je da
On ozdravi nasa osjetila i oslobodi
nasa srca od nemira Zurbe.

Poput Ivana mljekara ili one Zene u
Frankfurtu koja ide u kupovinu,
posjeti Presvetom Sakramentu ne
zahtijevaju uvijek duge molitve ili
sloZene ceremonije. Dovoljno je biti
tamo, gledati Ga i pustiti da On gleda
nas. Ovaj osobni susret nas
preobrazava jer nas stavlja pred
najvecu ljubav: Boga koji je odlucio
ostati s nama u Euharistiji. "Sveta
Euharistija daje sinovima BoZjim
bozansku novost i mi moramo
odgovoriti 'u novosti svoga uma/,
obnavljajucdi sve svoje osjecaje i djela.
Dobili smo novi princip energije,
snazno novo korijenje nacijepljeno
na naseg Gospodina. Ne smijemo se
vratiti starom kvascu, jer sada
imamo kruh koji ostaje zauvijek."[22]



Zaustavljanje pred SvetohraniStem
viSe je od Cina poboZnosti: to je izjava
vjere. U tiSini hrama, daleko od buke
svijeta, Isus nas poziva da se
odmorimo u Njemu. Vrijeme
posveceno klanjanju ne samo da nam
pomaze ojacati nas odnos s Bogom,
vec nas i preobrazava, ¢ineci nas
svjesnijima njegove ljubavi i naseg
poslanja u svijetu.

,Isus je ostao u Svetoj Hostiji zbog
nas: da bi bio uvijek uz nas, da bi nas
podrzavao ivodio. — A ljubav se
uzvraca samo ljubavlju. - Kako da se
ne uputimo u SvetohranisSte svaki
dan, makar samo na nekoliko
minuta, da bi Mu prinijeli svoj
pozdrav i svoju ljubav djece i brace
Njegove!“[23] U Opusu Dei, ovaj
drevni obicaj izrazava se kratkim
posjetom oratoriju, kapeli ili crkvi,
izgovaranjem nekoliko usmenih
molitvi i duhovnom prices¢u pred
Presvetim Oltarskim Sakramentom
kao znak trojstvenog klanjanja.



,Klanjanje trostruko svetom i
suverenom Bogu ljubavi stapa se s
poniznoscu i daje sigurnost nasim
molbama.“[24]

Ovaj obicaj je ujedno i prilika da se
prisjetimo da je Krist uvijek u blizini,
Ceka nas, spreman slusati nas i
pratiti na svakom koraku. Stovise,
svaki put kada posjetimo Presveti
Oltarski Sakrament, moZemo sa
sobom ponijeti namjere onih koje
volimo, kao 1 vlastite brige i radosti.
"Dodite k meni svi koji ste umorni i
optereceniija ¢u vas odmoriti" (Mt
11,28). Isusove rijec¢i mogu postati
stvarnost pri svakom posjetu
Presvetom Oltarskom Sakramentu.
Tamo, u njegovoj prisutnosti,
nalazimo olaksanje i mir koji samo
On moZe dati, te pronalazimo snagu
za napredak i svjetlo za suoCavanje s
izazovima svakog dana.

U Djelu, posjet obi¢no zavrSava
duhovnom priceScu koju je sveti



Josemaria naucio od svecenika
pijarista tijekom Skolskih godina.
Smatrao je ovu malu molitvu
neiscrpnim izvorom milosti i
ucinkovitim sredstvom za zivot u
BoZjoj prisutnosti.

Nadalje, duhovna pricest je takoder
priprema za primanje Gospodina u
Euharistiji svaki put kada
sudjelujemo u svetoj misi. To je,
zapravo, svrha posjeta i drugih
euharistijskih poboZnosti: pripremiti
se, zahvaliti, sjetiti se... i, prije svega,
ponovno uci u euharistijsku pricest
koju smo primili u svetoj Zrtvi oltara.
Sveci su oduvijek isticali vezu
izmedu posjeta, duhovne pricesti i
sakramentalne pricesti.

Tijekom karantene nedavne
pandemije, zbog ogranicenja osobnih
misa i ograni¢enog pristupa
euharistiji, mnogi su se vjernici
okrenuli duhovnoj pricesti kao
izrazu svoje Zelje i ljubavi prema



Euharistiji; svoje CeZnje da prime
Isusa u svoja srca kada to nisu mogli
uciniti sakramentalno.

»,Marija nas moze voditi prema ovom
Presvetom Sakramentu, jer i sama
ima dubok odnos s njim.“[25] Nasa
Majka, koja je devet mjeseci nosila
Gospodina u svojoj utrobi i veci dio
svog zivota bila je s Njim, moZe nam
pomoci da marljivo pazimo na naSe
posjete Presvetom Sakramentu i tako
mu se nastavimo klanjati zajedno sa
svim andelima.
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[21] Papa Franjo, Andeo Gospodnji, 5-
IX-2021.

[22] Susret s Kristom, br. 155.
[23] Brazda, br. 686.

[24] Katekizam Katolicke Crkve, br.
2628.

[25] Sveti Ivan Pavao II., Ecclesia de
Eucharistia, br. 53.
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