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Sigurna plovidba
digitalnim morima

“Moramo pratiti mlade kako bi
ispravno formirali savjest i
pomocdi im da se pripreme za
svakodnevne zZivotne borbe.
Tako Ce sazrijevati i uciti se
ponasati prirodnois
krscanskim uvjerenjem u
svakom okruZenju.”

8.04.2025.

Danasnja avantura odgoja
podrazumijeva i izazov u€enja i
poucavanja o koriStenju novih
komunikacijskih alata na nacin koji



doprinosi osobnom sazrijevanju te
poboljSava, a ne smanjuje, kvalitetu
obiteljskog Zivota. Stoga bi bilo
kontraproduktivno jednostavno
zabraniti uporabu novih tehnologija
— iskljucivanje nije uvijek najbolji
nacin odgoja. Korisnije je nauciti
kako ove nove alate ispravno
koristiti, izvlaceci najbolje iz njih.
Sveti Otac savjetuje: “Dobra
komunikacija nam pomaze da se sve
viSe jedni drugima pribliZimo i bolje
se medusobno upoznamo, da
budemo viSe ujedinjeni.”[1]

Moramo pratiti mlade kako bi
ispravno formirali savjest i pomoci
im da se pripreme za svakodnevne
Zivotne borbe. Tako ¢e u svakom
okruZenju sazrijevati i uciti se
ponasati prirodno i s kr§¢anskim
uvjerenjem. UCinkovit odgoj
zahtijeva izgradnju kreposti i ¢vrstih
osobnih uvjerenja. Samo tako ce
djeca moci dobro Zivjeti, dovesti u
red i obuzdati svoje prirodne nagone,



kontrolirati svoje postupke i s
radoScu prevladavati prepreke u
trazenju i ostvarivanju istinskog
dobra - takoder i u digitalnom
svijetu.

Buduci da je svaka osoba razlicita,
potrebno je prilagoditi pristup
svakom djetetu. MuZ i Zena trebali bi
zajednicki raspraviti o potrebama
svoje djece i kako najbolje pomoci
svakome od njih. Jedna od tema tih
razgovora trebala bi biti uporaba
novih tehnologija. Odgoj u bilo kojem
podrucju zahtijeva vrijeme,
predanost i organiziran pristup.

Cilj odgoja djece jest pomoci im da
steknu samokontrolu. To se postize
poucavanjem kako da se bore i
pobjeduju u malim svakodnevnim
bitkama. Djecu treba pouciti
Zivljenju prema rasporedu,
postivanju vremena tiSine drugih te
utvrdivanju odredenog vremena za
igranje videoigara i koriStenje



interneta. Kao $to je rekao sveti Ivan
Pavao II.: “Borba i osobni trud su
nuzni kako bi tijelo postalo
umjereno, a joS vaznije, kako bi
cijelim bi¢em iskusili radost
samodiscipline i nadilaZenja
prepreka i poteSkoca. Ovo je doista
jedna od znacajki zrelosti koja
obiljezava mladenacke godine.”[2]

Katekizam Katolicke Crkve uci da je
“umjerenost moralna krepost koja
obuzdava privla¢nost naslada i
osposobljuje za ravnoteZzu u upotrebi
stvorenih stvari. Ona osigurava
gospodstvo volje nad nagonima i drzi
Zelje u granicama Cestitosti.” (br.
1809). Umjerenost vodi do
samokontrole u koriStenju stvorenih
dobara, $to se postiZze usmjeravanjem
svojih sklonosti prema pravom
dobru. “Zivot tada ponovno dobiva
nijanse i tonove Sto ih je
neumjerenost zamaglila. Postajemo
sposobni brinuti za potrebe drugih,



dijeliti ono Sto imamo i posvetiti
svoju energiju velikim ciljevima.”[3]

Digitalni bonton

“Tjeskoba da moramo biti stalno
povezanosti s digitalnom
tehnologijom moZe nas na kraju
izolirati od naSeg bliznjeg, od ljudi
koji su uz nas.”[4] Trajan je izazov
poticati osobnu interakciju s
drugima. Na primjer, o vaznijim je
temama najbolje komunicirati u
razgovorima uzivo. One se ne mogu
rijesSiti tekstualnim porukama ili u
virtualnom svijetu. Ovo bi bilo
blagotvorno obiteljsko pravilo.
TraZenje oprosta nakon uvrede ili
obiteljsko planiranje najbolje je
provoditi u osobnoj komunikaciji
uzivo.

Takoder, korisno je objasniti
vrijednost neprepustanja onome $to
je trenutno i kratkotrajno. Zurba,
primjerice, moZze dovesti do
nedostatka uljudnosti ili lijepog



ponasanja prema bliZznjemu. Druga
korisna pravila “digitalnog bontona”
mogla bi izmedu ostalog biti
neodgovaranje na pozive dok smo u
razgovoru s nekim, iskljucivanje
uredaja tijekom obroka, poStivanje
vremena odredenog za koristenje
raCunala kod kuce itd.

Takoder je korisno djeci objasniti
zasto ne treba odgovarati na poruke
kada su Jjuti ili uznemireni, osobito
kad te poruke vide mnogi, kao u
slucaju drustvenih mreza, Whatsapp
grupa itd. U takvim situacijama zbog
vlastite razdrazenosti mozemo reci
ili napisati nesto Sto ¢emo kasnije
zazaliti. Ako su roditelji pazljivi i
primijete da dijete djeluje iz ljutnje ili
u Zurbi, to moze biti prilika za dublji
razgovor o potrebi rada na vlastitom
karakteru. Djecu se tada mozZe
potaknuti da reagiraju mirno i da ne
pretjeraju zbog trenutacne ljutnje.

Kontrola znatiZelje



Dobar nacin da roditelji zadobiju
povjerenje svoje djece jest da
odgovaraju na njihova pitanja, ¢ak i
kada su djeca vrlo mala i poc¢inju
postavljati pitanja “zasSto.” Djeca Ce
se otvoriti roditeljima kad shvate da
su oni spremni saslusati sve Sto ih
tisti. Dobro im je olakSati slobodan
razgovor o svim pitanjima i
sumnjama koje im se prirodno
javljaju. Roditelji nece imati odgovor
na svaki problem, ali mogu jasno reci
djetetu:“ Ne znam, ali ¢u pokusati
saznati, te kasnije do¢i s odgovorom.

Ako djeca vjeruju da Ce roditelji
rijeSiti njihove dvojbe i odgovoriti na
pitanja, nece se uvijek osloniti na
Internet. Mnogi roditelji brinu zbog
lakog pristupa djece pornografijii
drugim Stetnim sadrZajima kao Sto
su poruke mrznje ili prirucnici za
izradu oruzja i sl. Na takve se
sadrZaje moZe naici i bez da ih
traZite. U samo nekoliko klikova,
znatizeljni djecak ili djevoj¢ica mozZe



pristupiti svijetu nasilja i mrznje,
senzualnosti i uvredljivog govora,
itd. Ponekad se takve informacije
nalaze na naizgled bezazlenim
mreZnim stranicama. Zato je vazno
djecu pouciti da Internet pretrazuju s
jasnim ciljem, a nikad samo da bi
tratili vrijeme. A ako se Stetan
sadrZaj pojavi na ekranu treba ga
odmah blokirati, primjenjujuci savjet
svetog Josemarie: ,Dopusti da ti ovo
ponovim: imaj hrabrosti pobjeci i
moralne snage da ne odmjeravas
svoju slabost razmiSljajuci koliko bi
daleko mogao i¢i.“ [5]

MozZe biti dobro da roditelji ponekad
zatraze pomoc djece u odredivanju
opcija privatnosti za vlastite
druStvene mreze, ili razgovarati s
njima o zlonamjernoj poruci
elektronske posSte koju je primio neki
od roditelja. Tako roditelj moZe
postupno djeci dati Cvrste kriterije.
Oni su ti koji ¢e u konacnici morati
slobodno djelovati. Roditelji moraju


https://opusdei.org/en/article/sailing-safely-on-the-digital-seas/#_ftn5

»vjerovati uz rizik“, dozvoljavajuci
djeci da rastu u odgovornosti u
skladu s dobi.

Usredotocéenost

Cesta prituzba danas je i da digitalne
tehnologije dovode do povrsnosti.
No, ono $to se Cesto ne spominje jest
da korijen problema leZi u pokusSaju
da radimo tri ili Cetiri stvari
istovremeno, Sto vodi rasprsenosti i
manjku paznje. Neki mladi ljudi, dok
pokusavaju Citati knjigu, ne samo da
sluSaju glazbu, nego i stalno
provjeravaju azuriranja na
druStvenim mreZama i nove poruke
na svojem pametnom telefonu.
Granica izmedu razlicitih aktivnosti
je zamagljena. Svakako, neke zadatke
moguce je relativno uspjesno
obavljati istovremeno, ali drugi,
poput ucenja, zahtijevaju
usredotoCeniju paznju. Um ne moZe
istim intenzitetom istovremeno
obavljati viSe aktivnosti. Stoga djecu



treba pouciti kako usmjeriti paznju
na jedan po jedan zadatak, Sto je
ujedno i jedan od najboljih savjeta
koji ¢e im pomoci da postanu
profesionalni u svojem poslu u
buduénosti.

Roditelji trebaju pomodi djeci da
shvate Sto je u pozadini odredenog
pravila. Kad ih pitaju zaSto ne mogu
sada pogledati kratki video od tri
minute, djeci treba reci da to nije
samo pitanje vremena, nego i
odolijevanja impulsu da reagiraju na
svaki podraZaj oko sebe, Sto ih
odvlaci od posla koji trenutno rade:
“Cini ono $to ti je duznost i
usredotoci se na ono Sto radis.”[6]

Papa Franjo nas podsjeca: ,Moramo,
na primjer, ponovno pronaci
odredeni osjecaj promisljenosti i
smirenosti. To zahtijeva vrijeme i
sposobnost Sutnje i sluSanja.”[7]
Moramo paziti da ne rasipamo
paznju. Odgajanje djece da



izbjegavaju rasprsenost i fokusiraju
svoju paznju pomaze im da se bolje
koncentriraju tijekom ucenja i
takoder da budu spremniji moliti. U
protivnom ¢e im biti teSko napraviti
bilo Sto vrijedno. ,Svoja osjetila i
sposobnosti utazujes u svakoj lokvi
na koju naide$ na putu. Zato kroz
Zivot ideS bez postojanosti,
rastresene pozornosti, uspavane
volje i budne pohote.”[8]

PovrsSnost i taStina

Mnoge suvremene tehnoloSke
inovacije, ako se ne koriste ispravno,
mogu dovesti do sve veceg
individualizma i1 usmjerenosti
iskljucivo na to kako nas drugi vide,
Sto je karakteristika povrsnog
mentaliteta. ,Mladi su osobito
osjetljivi na ispraznjenost znacenja i
vrijednosti koja ih okruzuje. I za to
nazalost trpe posljedice.”[9]

Jasan znak tastine je opsesija
povecavanjem broja kontakata



(prijatelja i pratitelja) u digitalnom
svijetu. Na druStvenim mreZama oni
koji redovito objavljuju zanimljiv,
smijeSan ili vrlo osoban sadrZaj
obiCno privlace veci broj pratitelja.
»,Prije svega moramo biti svjesni da
istina koju Zelimo podijeliti s
drugima ne crpi svoju vrijednost iz
svoje ‘popularnosti’ ili iz koli¢ine
pozornosti koju privlaci. Moramo
nastojati da je drugi upoznaju u
cijelosti, radije no da se trudimo
uciniti je prihvatljivom ili je ¢ak
“razvodnjavati”. Ona mora postati
svakodnevna hrana, a ne nesto Sto ¢e
kratkotrajno privuci pozornost.”[10]

MoZemo doci u iskuSenje iznijeti u
javnost stvari koje su privatnije ili
intimnije, Sto privlaci paznju ljudi i
budi znatizZelju. Mladi ¢e nauciti
izbjeci te opasnosti kroz optimisti¢nu
borbu, ostvarujué¢i male pobjede u
¢inima kreposti i samokontrole.



Dobra komunikacija u obitelji
pomoci ¢e mladima razumjeti
temeljne probleme i stvoriti ozracje
povjerenja u kojem mogu slobodno
iznositi svoje sumnje i nesigurnosti.
Sveti Josemaria poticao je roditelje
da plemenito razgovaraju sa svojom
djecom i radosno gledaju kako
sazrijevaju, postupno uklanjajuci
ograniCenja i omogucujuci njihovoj
slobodi i osobnosti da jacaju.

Drustvenost

Ljudi su po prirodi drustvena bica.
Velik dio naSeg osobnog razvoja
ukljucuje kontakt s drugima i
izraZzavanje onoga Sto jesmo.
Adolescencija je faza u kojoj te
druStvene veze pocinju poprimati
jasniji oblik 1 dubinu. Potreba za
druStvenim povezivanjem usko je
povezana s osjecajem pripadnosti
grupi. Digitalne tehnologije mladima
nude sredstva za jaCanje svoje grupe
prijatelja. Uobicajeno je formirati



virtualne grupe za dijeljenje sadrzaja
samo medu prijateljima (iako se
ponekad prihvacaju prijatelji
prijatelja, pa sadrzaj dijeljene
informacije postaje dostupan Siroj
publici).

Ponekad snaZan osjecaj pripadnosti
grupi moZe dovesti mlade do toga da
prekomjerno brinu o provjeravanju
statusa prijatelja 1 novih kontakata.
Takoder, na druStvenim
okupljanjima ili zabavama moze se
dogoditi da su im vaznije fotografije
koje snimaju i brzina kojom ih mogu
objaviti na drustvenim mreZama
nego stvarno uzivanje u drustvu
prisutnih ljudi. Pravi je izazov
iskoristiti te prilike kako bi se mlade
na prijateljski nacin poucilo kako da
postuju druge i lijepo se ponasaju.

Jakost i sloboda

Nauciti nekoga kako reci ‘ne’ isto je
Sto 1 nauciti ga kako reci velikodusno
‘da,” pokazujuci mu ljepotu kreposti,



koja je put prema sretnom Zivotu.
Stoga je vrlo korisno objasniti
vrijednost jasnog i Cvrstog ‘ne’ kada
to situacija zahtijeva. Izgovaranje
rije¢i ‘ne’ bez gubitka smirenosti ili
pristojnosti bit ¢e opipljiv izraz
samokontrole.

Djeca bi u svojim roditeljima trebala
pronaci najvece branitelje svoje
osobne slobode. Kada je rijeC o
privatnoj uporabi elektronickih
uredaja sloboda bi trebala biti
uparena s odgovornoscu, u skladu s
dobi. Kada djeca imaju pametne
telefone ili tablete, mozda im ne
treba uskratiti mogucnost koriStenja
lozinki; no u nekim obiteljima
roditelji ih mogu poticati da dijele
uredaje s bracom i sestrama. U tom
slucaju njihovi privatni podaci
postaju dostupni drugima. Tako ce
mladi nauciti biti transparentni, jer
znaju da bi njihova braca i sestre
mogli neoCekivano trebati koristiti
njihov uredaj. To ne treba Ciniti kako



bi ih se Spijuniralo, ve¢ kako bi se
stvorilo ozracje nesebicnosti i
dijeljenja u obiteljskom Zivotu.

Kada se sve zbrojii oduzme, ne
smijemo zaboraviti da tajna
svakodnevnim dogadajima, ,,u
koriStenju svih prednosti koje
civilizacija nudi kako bi obiteljski
Zivot bio ugodan, Zivot jednostavniji i
odgoj ucinkovitiji.”[11]

[1] Papa Franjo, Poruka za 48.
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