opusdei.org

Savjet bracnim
parovima

Nedavno je papa Franjo
ohrabrio bracne parove da
nikada ne odlaze na pocinak
bez da u obitelji vlada mir (opca
audijencija 13.svibnja 2015.).
Nastavno na ova ucenja,
donosimo izvadak iz Razgovora
s mons. Escrivom o
nesuglasicama i svadama u
braku.
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Nedavno je papa Franjo ohrabrio
bracne parove da nikada ne odlaze



na pocinak bez da u obitelji vlada
mir (opca audijencija 13.svibnja
2015.). Nastavno na ova ucenja,
donosimo izvadak iz Razgovora s
mons. Escrivom o nesuglasicama i
svadama u braku.

Osim poteskoca koje mogu nastati
izmedu roditelja i djece,
neslaganja izmedu muZa i Zene su
takoder Cesta i povremeno ozbiljno
narusavaju obiteljski mir. Koji
biste savjet u tom smislu dali
bra¢nim parovima?

Savjetovao bih im da vole jedno
drugo i da shvate da, iako Ce se
neslaganja i poteskoce pojavljivati
cijeli zivot, ona mogu, ako se
rjeSavaju na prirodan nacin, ¢ak
doprinijeti produbljivanju njihove
ljubavi.

Svatko od nas ima svoj karakter, svoj
osobni ukus, svoja raspoloZenja -
ponekad i neraspoloZenja - svoje
mane. Ali svi takoder imamo



dopadljive aspekte svoje osobnosti, i
zbog tog razloga, i mnogih drugih,
svakog se moze voljeti. Moguce je
zajedno sretno Zivjeti kada se svi
trude ispraviti svoje vlastite mane i
ne obazirati se na tude greske. To Ce
reci, kada postoji ljubav koja
poniStava i prevladava sve Sto moze
izgledati kao razlog za hladnocu i
neslaganje. S druge strane, ako muz i
Zena dramatiziraju svoje male
razliCitosti i prigovaraju jedno
drugome zbog mana i pogresaka,
prekidaju mir i riskiraju da ce ubiti
svoju ljubav.

Parovi imaju milost bra¢nog stanja -
milost koju primaju u sakramentu
Zenidbe - koja im omogucuje da Zive
sve ljudske i krscanske kreposti u
svom bra¢nom Zivotu:
razumijevanje, dobar humor,
strpljenje, opraStanje,
oplemenjivanje i obzir u svojim
medusobnim odnosima. Vazno je ne
odustati, ne prepustiti se nervozi,



ponosu ili osobnim hirovima ili
opsesijama. Kako bi to postigli,
muzevii Zene moraju rasti u
unutarnjem Zivotu i uciti od Svete
Obitelji Zivjeti s oplemenjivanjem, iz
nadnaravnih i istodobno - lJjudskih
razloga, kreposti krS¢anskog doma.
Ponavljam opet da milosti BoZje nece
nedostajati.

Onaj koji kaZe da ovo ili ono ne moze
trpjeti, pretjeruje kako bi se
opravdao. Trebamo od Boga traziti
snage za prevladavanje svojih hirova
1 provodenje samokontrole. Kada
izgubimo zivce, gubimo kontrolu nad
situacijom. Rije¢i mogu postati grube
i ogorcene i zavrSimo vrijedanjerm,
ranjavanjem i nanoSenjem bolj, iako
to nismo namjeravali.

Svi bismo trebali nauciti Sutjeti,
Cekati i redi stvari na pozitivan,
optimistican nacin. Kad njezin muzi
izgubi Zivce, pravi je trenutak za
Zenu da bude posebno strpljiva dok



se on ne smiri, i obrnuto. Ako postoji
istinska ljubav i stvarna Zelja da je se
produbi, rijetko Ce se dogoditi da se
oboje predaju loSem raspoloZenju u
isto vrijeme.

Jo$ jedna vrlo vaZzna stvar jest
naviknuti se na Cinjenicu da nikada
nismo 100% u pravu. Zapravo, moze
se reci da u pitanjima poput ovih,
koja su obicno tako sporna, Sto smo
sigurniji da smo u potpunosti u
pravu, to je sumnjivije da stvarno
jesmo. Slijedeci taj nacin
razmiSljanja, poslije je lakse se
ispraviti i, ako je potrebno, moliti
oprost, Sto je najbolji nacin
zavrSavanja svade. Na taj se nacin
mir i lJjubav ponovno zadobivaju. Ne
potiCem vas da se svadate, ali je
razumljivo da ¢emo se povremeno
svadati s onima koje najvise volimo,
zato Sto su to ljudi s kojima smo
uvijek zajedno. Pa necemo se svadati
s nekim u Timbuktu! Stoga male
prepirke izmedu muza i Zene, ako



nisu Ceste (1 trebaju se pobrinuti da
ne budu), nisu znak da nedostaje
ljubavi i mogu zapravo pomoci da se
ona poveca.

Naposljetku, savjetovao bih
roditeljima da se nikada ne svadaju
pred svojom djecom. Mogu podsjetiti
jedno drugo na to odredenom rijecju,
pogledom ili pokretom. Ako ne mogu
izbjedi svadu, sve u svemu je mogu
barem odgoditi za poslije, kada budu
smireniji. Obiteljsko bi ozracje
trebalo biti ozracje mira izmedu
muza i Zene jer je mir nuzni uvjet za
dubok i u¢inkovit odgoj. Djeca biu
svojim roditeljima trebala vidjeti
primjer predanja, iskrene ljubavi,
uzajamne pomoci i razumijevanja.
Male svakodnevne sitnice ne bi
smjele sakriti od njih stvarnost
ljubavi koja je sposobna prevladati
sve prepreke.

Povremeno se shva¢amo preozbiljno.
Svatko od nas se iznova naljuti.



Ponekad zato Sto je potrebno, drugi
put zato Sto nam nedostaje duha
mrtvljenja. Vazno je pokazati, s
osmijehom koji uspostavlja
obiteljsku toplinu, da te provale
bijesa ne uniStavaju ljubav. Jednom
rije¢ju, Zivot muza i Zene trebao bi se
sastojati u njihovoj medusobnoj
ljubav iljubavi prema djeci, jer
radeci to - ljube Boga.

Razgovori s mons. Escrivom,
Princeton New Jersey: Scepter, 1993,
br. 108.
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