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"Ruke koje brinu",
sveuciliSna
inicijativa za
njegovatelje

Cileanski projekt “Manos que
Cuidan” (Ruke koje brinu)
prepoznat je kao medunarodni
pobjednik na kongresu UNIV
FORUM 2025, zahvaljujuci
fokusu na odrzivost,
inovativnost i dubinu utjecaja.
Ovo je intervju s Vicenteom,
jednim od ucenika koji vode
projekt.

28.05.2025.



Vicente, student strojarstva, jedan je
od pokretaca "Manos que Cuidan”,
drustvenog projekta nastalog kao
odgovor na cesto nevidljivu
stvarnost: potrebu da se podrze
njegovatelji osoba s invaliditetom i/ili
starijih osoba u Cileu.

Dok se vecina drustvenih inicijativa
usredotoCuje na one koji Zive s
bolestima ili ovisnicima, malo ih
odvoji vremena da uzmu u obzir one
koji su tu za njih, iz dana u dan:
njegovatelje.

Vicente, kako je projekt krenuo?

Ideja je dobila oblik u kolovozu
2024., kada smo odlucili sudjelovati
na SveuciliSnom kongresu UNIV u
Cileu, platformi na kojoj studenti
sveuciliSta predstavljaju prijedloge
za drustveni ucinak. Tema kongresa
2025. bila je "Gradani svijeta", pa smo
htjeli doprinijeti ljudskim i
druStvenim pristupom, ali jo$ nismo



bili sigurni kojim ¢emo se pitanjem
pozabaviti.

Nakon nekoliko sastanaka sa
Zakladom Teletdn, zapocCeli smo
duboko istraZivanje koje nas je
dovelo do alarmantnih statistika:
69% njegovatelja pati od ozbiljnog
fizickog i emocionalnog
preopterecenja, a 87% pruza skrb 24
sata dnevno, 7 dana u tjednu, bez
odmora. To je bila prekretnica.
Odlucili smo sve svoje napore
usmjeriti na brigu za one kojima je
stalo.

Nakon razgovora sa strucnjacima i
profesionalcima, definirali smo cilj
naSe inicijative: pruziti
sveobuhvatnu podrsku i
kontinuiranu pratnju njegovateljima
osoba u teskim situacijama. S tim
smo ciljem na umu predstavili nas
projekt na UNIV Chileu, gdje je
izabran kao nacionalni pobjednik,
Sto nam je dalo priliku da ga



predstavljamo na medunarodnom
kongresu UNIV FORUM u Rimu,
Italija, 15. travnja 2025.

Kako ste ga implementirali?

Nakon ovog prvog koraka suocili smo
se s izazovom provedbe pilot plana
koji bi nam omogucio da u travnju
predstavimo opipljive rezultate.
Obratili smo se Fundacidon Las Rosas,
koji su s entuzijazmom pozdravili
nas prijedlog i dali nam podrsku.
Povezali su nas s Egnisom Ubillom,
voditeljem zdravstvenih i
psihosocijalnih usluga u zakladi, koji
je postao kljucni saveznik u
strukturiranju i provedbi plana.

Buducdi da su nam financijska
sredstva bila ograniCena, pomo¢ smo
potrazili i od Studentskog doma
Alborada, gdje Zivimo, i pridruZili
smo se njihovim Jjetnim sluzbenim
putovanjima u zajednici Cajon
(Temuco), organiziranim kroz drugu
druStvenu inicijativu tzv. Operativos


https://alborada.cl/
https://alborada.cl/
https://opusdei.org/es-cl/article/proyecto-social-jovenes-residencia-Alborada/

Llaima. Zahvaljujuci njima imali smo
hranu, prijevoz, volontere i smjestaj.

Nase iskustvo na terenu zapocelo je
3. sijenja 2025. Obavili smo kuéne
posjete unaprijed koordinirane s
lokalnim CESFAM-om (centri za
obiteljsko zdravlje) u Cajonu, kako
bismo stekli dublje razumijevanje
Zivota lokalnih njegovatelja. Ovo
iskustvo dovelo nas je do Sirenja u
opcinu Vilcun, jedno od
najugroZzenijih podrucja u zemlji,
gdje smo uspostavili stratesko
partnerstvo s grupom "Abrazo
Solidario", josS jednim klju¢nim
igracem u provedbi naSeg projekta.

Tijekom pilot faze dotakli smo viSe
od 20 obitelji, ukljucujudi i
njegovatelje i one o kojima skrbe. 1z
ovog iskustva i uz stalnu potporu
Fundacion Las Rosas, osmislili smo
novu fazu projekta: tri klinicke 1
psihoedukativne akcije odrZane u
oZujku, travnju i svibnju, od kojih je
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korist imalo 30 obitelji s clanovima u
situacijama teSke ovisnosti.

Svaka operacija ukljucivala je
interdisciplinarni tim sastavljen od
stru¢njaka iz podrucja medicine,
fizikalne terapije, radne terapije i
drugih, pod nadzorom glavnog
koordinatora. U travnju se dr.
Alejandro Ceriani, internist i
gerijatar, pridruzio naporima za
pruzanje specijalizirane skrbi za
osobe starije od 60 godina.

Nakon stecenog iskustva na
terenu, predstavili ste ga u Rimu.
Kako je to proslo?

NaoruZani ovom potporom i
dokazima, predstavili smo “Manos
que Cuidan” na medunarodnom
kongresu UNIV FORUM u Rimu, gdje
je nas projekt prepoznat zbog svoje
odrzZivosti, inovativnosti i dubine. Na
kraju smo bili pocas¢eni kao
medunarodni pobjednici kongresa,
koji je ponovno potvrdio hitnost i



vaznost podrske njegovateljima
unutar nasih drustvenih sustava.

Trenutacno smo u fazi planiranja
kako bismo osigurali dugoro¢nu
odrzivost ove inicijative, jaCamo
partnerstvo s Fundacion Las Rosas i
grupom Abrazo Solidario u Vilcunu i
procjenjujemo nova podrucja za
intervenciju.

MozZes li nam reci nesSto detaljnije o
projektu?

Projekt “Manos que Cuidan” ima
dvije glavne faze. Prvi je dijagnoza i
ljudska pratnja. U ovoj fazi skupina
volontera posjecuje ruralna podrucja
kako bi naucili o stvarnosti
njegovatelja, ponudili Jjudsku
povezanost, saslusali njihove potrebe
1 Zivotne price te osigurali prostor za
osobni i duhovni dijalog.

Druga faza ukljucuje stru¢nu
intervenciju. MjeseCne akcije
koordinira Fundacion Las Rosas, s



timom stru¢njaka koji posjecuju
odredene obitelji. Ovi posjeti pruzaju
klini¢ku skrb, psihoedukaciju i
obuku u tehnikama skrbi,
poboljSavajuci dobrobit i
njegovatelja i njihovih voljenih.

Prelat Opusa Dei mons. Fernando
Ocdriz, susreo se s mladima koji su
sudjelovali na kongresu UNIV 2025

Tema skupa (“Gradani naSeg svijeta”)
bila je prilika da monsinjor Ocariz
potakne mlade da “mnogo mole za
mnoge ljude koji pate diljem svijeta u
ratovima, potresima, tragedijama o
kojima se izvjeStava u medijima i
mnogim drugima o kojima se ne
izvjeStava”. Podsjetio ih je, zajedno
sa svetim Pavlom, da je "cijeli svijet
na$. On doista pripada nama i
moZemo pomoci u svemu. Kad Cujete



vijest o ratu, pomolite se. To je
nevjerojatno vrijedno."
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