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Rad i kontemplacija

(D

Na Sto misli sv. Josemarija kada
inzistira da nas posao postane
kontemplativna molitva? Novi
Clanak u seriji s temom kako
posvetiti nas dnevni posao.
Clanak u seriji “Posvetimo svoj
posao” (5).

6.12.20009.

»Zelio bih da se, u nasoj danasnjoj
meditaciji odlu¢imo, jednom i za
svagda, da moramo teZiti tome da
postanemo kontemplativne duse,
na ulici, usred naseg rada,



odrZavanjem stalnog razgovora s
nasim Bogom i ne prekidati ga
nikad tokom dana. Ako Zelimo
zaista biti odani sljedbenici nasega
Gospodina, ovo je jedini nacin.“[1]

Za one koje je Bog pozvao da traze
svetost usred svijeta, pretvoriti posao
u molitvu i imati kontemplativnu
dusu je doista jedini nacin.,,Ili cemo
uciti traZiti Gospodina u
uobicajenom, svakodnevnom
Zivotu, ili ga necemo nikada
pronaci.“[2]

Trebali bismo polagano meditirati
nad ovom temeljnom tockom ucenja
Sv. Josemarije. U ovom ¢lanku ¢emo
se usredotociti na pitanje Sto je to
kontemplacija, dok e daljnji ¢lanci u
0Vvo0j seriji potpunije istraziti
znacenje kontemplativnog Zivota u
vrijeme posla i u naSem
svakidaSnjem Zivotu.

Kao u Nazaretu, poput prvih
Krscéana



PronalaZenje Boga u svakodnevnim
aktivnostima daje naSem Zivotu
najvecu vrijednost i puni smisao.
Isusov povucen Zivot u Nazaretu
podrazumijevao je "godine naporna
rada i molitve, za vrijeme kojih je
Isus vodio obican Zivot, moZemo
reci poput nasega, a koji je
istovremeno bio boZanski i ljudski.
»[3] Time nas uci kako posao, obitelj i
drustveni Zivot ne predstavljaju
smetnje molitvi, [4] vec priliku da se
priblizimo Bogu, sve do trenutka
kada viSe ne moZemo razlikovati rad
od kontemplacije.

Prvi su krscani krocili putem
kontemplacije kroz svakodnevnicu,
slijedeci Gospodinove korake. ,,Dok
hoda, razgovara, odmara, radi ili Cita,
krséanski vjernik se moli,“[5] piSe
autor iz drugog stoljeca. Nekoliko
stoljeca kasnije, sveti Grgur Veliki
govori o idealu, pronadenom medu
mnogim vjernicima: ,,Milost
kontemplacije nije nesto Sto je



darovano slavnima, a uskrac¢eno
poniznima. Mnogi veliki ljudi su je
primili, kao i skromni, kako medu
onima koji Zive izolirano od svijeta,
tako i medu onima koji su u braku.
Dakle, ako ne postoji drZava medu
vjernicima, koja je izuzeta od
dobivanja milosti kontemplacije,
svatko tko njeguje njegovo srce u sebi
moZe biti prosvjetljen tom milos¢u.“

[6]

Crkveno nas uciteljstvo, posebice
nakon II. Vatikanskog sabora,
podsjeca na ovo ucenje. Ono je
posebno znacajno za nas, jer imamo
misiju dovodenja Krista posvuda i
proZimanja svijeta krS¢anskim
duhom. Kao $to je Ivan Pavao II.
rekao, shodno ucenju Svetog
Josemarije: ,Dnevna aktivnost
predstavlja dragocjeno sredstvo
sjedinjenja s Kristom, sposobna da
postane temelj i materijal za
posvecenje, teren za vrSenje kreposti,
dijalog ljubavi koji je izrazen djelima.



Rad je preobraZen po duhu molitve i
tako postaje moguce ostati u
kontemplaciji Boga, Cak i kad
pojedinac ima izvrsiti mnostvo
zadataka.“[7]

Kontemplacija kao djeca BoZja

Katekizam uci da ,,Crkva razmatranje
Boga naziva u njegovoj nebeskoj
slavi posvecenom vizijom*“. [8] Vec
ovdje na zemlji moZemo imati
predosjecaj savrSenog razmatranja
Boga u nebu. Ovaj pocetak, iako
ogranicen i drugacije prirode nego
vizija, [9] je vec istinsko razmatranje
Boga, upravo kao milost, dok je
razlicito od slave, ipak je istinsko
sudjelovanje u bozanskoj prirodi. Za
sada vidimo maglovito u zrcalu. Ali
onda licem u lice. Sad znam dio, tada
¢u razumjeti u potpunosti, cak kao da
sam vec razumio u potpunosti [10]
pisSe sveti Pavao.

Vec¢ u ovom Zivotu razmatranje Boga
kao ,,u zrcalu“ je moguce



zahvaljujuci teoloskim vrlinama —
Ziveci vjeru i nadu, upotpunjeno
milosrdem. Vjera, ujedinjena s
nadom i oZivljena milosrdem, , potice
nas da unaprijed iskusimo svjetlo
posvecene vizije, cilj naseg putovanja
ovdje dolje.“ [11]

Razmatranje je voljena i radosna
spoznaja Boga i njegovih stvaranja
kao $to je izraZeno u njegovim
stvorenjima, u natprirodnom
otkrivenju, i najviSe u Zivotu, smrcu i
uskrsnucem Isusa Krista naSeg
Gospodina. Sveti Ivan od KriZa
razmatranje naziva ,nauka o
ljubavi®“. [12] Sveti Toma Akvinski
definira ga kao jasnu spoznaju istine,
postignutu, ne misaonim putem vec
silnim milosrdem. [13]

Misaona molitva je dijalog s Bogom.
»PiSes: Moliti znac€i razgovarati s
Bogom. Ali o cemu? O cemu? O
Njemu, o sebi: radostima, tugama,
uspjesima i padovima, plemenitim



ambicijama, dnevnim brigama,
slabostima! I djelima zahvaljivanja
1zahtjevima: i ljubavi i kajanjima.
Jednom rije¢ju: postici to da ga
upoznas i postici to da sebe
upoznas: upoznati se!“ [14] U
duhovnom Zivotu, ovaj dijalog s
Bogom se sve viSe i viSe
pojednostavljuje kako se iskreni
osjecaj ljubavi povecava. Tada rijeci
Cesto viSe nisu potrebne da bi se
molilo, ni izvanjski ni unutarnji.
»Osoba viSe ne govori, jer jezik ne
zna kako se izraziti. Misao je
mirna. Osoba ne govori: osoba
gleda!“ [15]

Razmatranje podrazumijeva sljedece:
aktivni molitelj bez rijeci, silan i
jasan, dubok i jednostavan. To je
BoZji dar namijenjen onima koji ga
traze iskreno, koji svim srcem
ispunjavaju njegovu volju svojim
djelima, i koji pokuSavaju ostati u
njegovoj prisutnosti.,Prvo jedna
kratka teZznja, zatim jos jedna, i joS



jedna...dok se nasa gorljivost ne
ucini nedovoljnom jer su rijeci
presiromasne...zatim to dovodi do
intimnosti s Bogom, gledajuéi u
Boga bez potrebe za odmorom ili
osjecaja umora.“ [16] Sve se ovo
moZe dogoditi, sv. Josemarija
inzistira, ne samo u razdobljima
posvecenim samo molitvi nego i
takoder ,,dok izvrSavamo Sto
savrSenije moZemo (sa svim nasim
greSkama i ogranicenjima) zadatke
dodijeljene nam u nasim prilikama
1 duZnostima.“ [17]

Pod zastitom Duha svetoga

Otac, Sin i Duh Sveti prebivaju u
nasoj dusi kad smo u njihovoj
milosti; [18] mi smo hram BoZji. [19]
Rije¢i ne mogu izraziti bogatstvo
misterija prebivanja Presvetog
Trojstva u nasoj dusi. Otac
neprestano ¢ini da Sin i Duh Sveti,
neraskidiva veza ljubavi, proizlaze
od Oca i Sina. Kroz BozZju milost mi



sudjelujemo u trojstvenom Zzivotu
kao sinovi i kéeri. Duh sveti nas
sjedinjuje sa sinom, koji je preuzeo
ljudsku narav kako bi nas ucinio
dionicima boZanske naravi: A kada
dode punina vremena, odasla Bog
Sina svoga,rodena od Zene...kako bi
mi mogli primiti posinstvo kao sinovi.
A buduci da ste sinovi, odasla Bog u
srca vasa Duha Sina svoga koji klice:
"Abba! Oce!"[20] U tom sjedinjenju sa
Sinom nismo sami, nego ¢inimo
jedno tijelo, misti¢no Tijelo Kristovo,
kojem su svi muZevi i Zene pozvani
da budu ukljuceni kao Zivi ¢lanovi i
da kao apostoli, za primjer drugima,
sudjeluju u Kristovom svecenstvu.
[21]

Kontemplativan Zivot je Zivot djece
BoZje, Zivot intimnosti s boZanskim
Osobama prepun apostolske
gorljivosti. Milosrde koje Duh sveti
ulijeva u naSa srca daje nam spoznati
Boga, koji bi inace ostao
nespoznatljiv, jer tko ne ljubi, ne



upozna Boga; jer Bog je ljubav.[22]

Sto vise ljubimo Boga, bolje ga
upoznajemo jer ta nadnaravna
ljubav je sudjelovanje u beskrajnom
milosrdu Duha svetoga,[23] koji sve
pronice, i dubine BoZje. Jer tko od ljudi
zna Sto je u ¢ovjeku osim duha
covjecjega u njemu? Tako i Sto je u
Bogu, nitko ne zna osim Duha
BoZjega.[24]

Ta Ljubav, sa velikim slovom Lj,
duboko povezuje dusu s boZanskim
Osobama, daje nam razumjeti Boga
koji je brz i pronicljiv, briZzan i
spontan, u apsolutnoj harmoniji sa
Srcem Kristovim.[25] S ljudske strane
takoder, oni koji se vole lakse
razumiju jedan drugoga. Sv.
Josemaria se sluzio ovom
usporedbom kako bi u odredenoj
mjeri objasnio kontemplativan zivot
u Bogu. "Odakle ja dolazim znali su
reci, 'Pogledajte kako ta osoba
razmatra!' Mozda su upucivali na
majku s djetetom u narudju, ili na



covjeka koji gleda svoju buducu
Zenu, ili suprugu koja brine za svog
bolesnog muza—~cista i plemenita
ljudska privrZenost. Tako bi trebali
razmatrati."[26]

No sva ljudska iskustva, koliko god
lijepa, nisu veca od vatre koju Bog
pali u dusama vjernika koji ga
razmatraju. Nadnaravna milost
daleko nadilazi bilo koju ljudsku
ljubav u velicini, kvaliteti i snazi, dok
nas darovi Duha svetoga otvaraju
njegovom vodstvu u poslusnosti. Ti
darovi (mudrost, razum, savjet,
jakost, znanje, poboznost i strah
BoZji) rastu u skladu s nasim
poznavanjem s Bogom, tu se pocCinje
otkrivati Citavi spektar
kontemplativnog Zivota.

Posebno, kroz dar mudrosti, prvi i
najveci od darova Duha svetoga,[27]
osigurani smo ne samo da znamo 1
pristajemo na objavu istine o Bogu i
stvorenjima, kao Sto se dogada kad



vjerujemo, nego da je "okusimo", da
znamo "odredeni okus njihove
slatkoce."[28] Mudrost, sapientia, je
znanje koje se "kuSa": sapida scientia.
Zahvaljujuci tom daru, ne samo da
rastemo u BoZjoj ljubavi, nego
dolazimo do spoznaje na novi nacin.
[29] "Postoji spoznaja do koje se
dolazi jedino sa sveto$cu. Susrecemo
skrivene duSe, nepoznate svijetu,
duboko ponizne, samopozrtvovne i
svete, cudesne i nadnaravne. Slavim
te BozZe, OCe, Gospodaru neba i
zemlje Sto si ovo sakrio od mudrih
i umnih, a objavio malenima.(Mt
11:25)."[30]

Kroz dar mudrosti kontemplativan
Zivot ulazi u dubine BoZje.[31] Sv.
Josemaria nas je pozvao da
razmatramo "tekst Sv. Pavla u
kojem nam predlaZe cijeli program
kontemplativnog Zivota—znanje i
ljubav, molitva i Zivot....da po vjeri
Krist prebiva u srcima vasim; da u
ljubavi ukorijenjeni i utemeljeni,



mognete shvatiti sa svima svetima
$to je DuZina i Sirina, i Visina i
Dubina te spoznati
nadspoznatljivu ljubav Kristovu
da se ispunite do sve Punine BoZje.
(Ef 3:17-19)."[32]

Trebamo moliti Duha svetoga za dar
mudrosti, zajedno s ostalim
darovima koje daje. Ovi darovi
BoZanske ljubavi su dragulji koje
Tjesitelj daje onima koji ljube Boga
svim srcem svojim, svom dusom
svojom, i svom snagom svojom.

Put kontemplacije

Sto je veci stupanj necijeg milosrda to
je veca njegova povezanost s
Gospodinom i veca sposobnost
razmatranja. Cak i osobe koje imaju
neki stupanj milosrda, te su
zadovoljne time Sto ne grijeSe, no ne
traZe BoZju volju u svemu, mogu
ostvariti odredenu podudarnost s
BoZjim planom. Unato¢ tomu, ljubav
koja ne Zeli jos vise ljubiti,koja nema



Zar za poboZnoScu, srodnija je sa
sluZbenom pristojno$cu stranca nego
prisnoscu sina ili kéeri. Svatko tko je
zadovoljan sa svojim odnosom s
Bogom posjedovat ce slabo i
promijenjivo znanje otkrivenih
istina,jer ako netko slusa svijet a nije
klanjatelj, on je kao Covjek koji gleda
svoj prirodni odraz u ogledalu ;
promatra, odlazi i odjednom
zaboravlja kako izgleda.[33]

Za razliku od osoba koje iskreno Zele
prigrliti BoZu volju u svim stvarima te
uz pomoc milosti koriste sredstva
koja su im na raspolaganju:
meditativna i usmena molitva ,
primanje svetih sakramenata (Ceste
ispovijedi i pricesti), radom i vjernim
ispunjenjem svojih duznosti, traZenje
BoZje prisutnosti u svim dogadajima u
danu, vjernost Zivotnom planu i
teZnjom za dubljom krsc¢anskom
formacijom.



Moderno drustvo je dovelo do toga da
mnogi ljudi Zive samo ono izvanjsko,
uvijek Zudeci za stjecanjem
materijalnih stvari, uvijek u pokretu,
u potrazi za nec¢im sto odvlaci
pozornost od samih sebe. Ponekad se
time nastoji prikriti vlastita praznina,
gubitak transcedentnog znacenja i
smisla Zivota.

Ali mi, koji smo otkrili boZanski poziv
na svetost i apostolat, trebali bismo
imati sasvim suprotno iskustvo. Sto
su vise uzburkanije nase izvanjske
aktivnosti, nas unutarnji Zivot bi
trebao biti intenzivniji, u stalnom
traZenju dijaloga sa Bogom koji je po
milosti prisutan u nasoj dusi, te u
suzbijanju poZuda tijela i oCiju, kao i
oholosti [34]. Da bismo razmatrali
Boga, potrebno je Cisto srce.
Blagoslovljeni oni koji su Cista srca,
oni ¢e Boga gledati [35].

Zamolimo nasu svetu Majku Mariju,
da nam izmoli od Duha Svetoga dar



razmatranja u nasem svakodnevnom
Zivotu, dar koji je tako snazno bio
prisutan u njenom vlastitom Zivotu.
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