opusdei.org

Put kontemplacije

Krenuti putem kontemplacije
usred svakodnevnog Zivota
znaci dopustiti Duhu Svetome
da oblikuje Krista u nama, tako
da se Njegovo lice odrazava u
nasoj osobnosti.

28.02.2019.

Vrednota koju Evandelja isticu o
Isusovom ispunjenju svoje misije jest
koliko Cesto On pribjegava molitvi.
Ritam Njegove sluzbe oznacen je
vremenima kada se On okrece Ocu.
Isus moli prije svoga krstenja (usp.
Lk 3,11), no¢ prije odabira



Dvanaestorice (usp. Lk 6,12), na
planini prije PreobraZenja (usp. Lk
9,28), u Maslinskom vrtu dok se
priprema na muku (usp. Lk
22,41-44). NaS$ je Gospodin provodio
mnogo vremena u molitvi: za
sumraka, ili cijelu no¢, ili vrlo rano
ujutro, ili usred dana i intenzivnog
propovijedanja. Zapravo, neprestano
se molio i stalno podsjecao svoje
ucenike kako valja svagda moliti i
nikada ne sustati (Lk 18,1)

Zasto ovakav primjer i ustrajnost
naSeg Gospodina? Zasto je molitva
tako potrebna? U stvarnosti, molitva
odgovara najintimnijim Zeljama
svakog ljudskog bica, stvorena da
ude u dijalog s Bogom i da promislja,
kontemplira o Njemu. No, molitva je,
prije svega, dar od Boga, dar koji
nam On nudi: “ Zivi i istinski Bog
neumorno poziva svaku osobu na taj
tajanstveni susret poznat kao
molitva. U molitvi uvijek je na prvom
mjestu vjerna Bozja inicijativa



ljubavi; na$ prvi korak, uvijek je
odgovor.” [1]

Da bismo oponasali Krista i
sudjelovali u Njegovu Zivotu,
moramo biti duSe molitve.
Kontemplacijom BoZjeg otajstva,
otkrivenog u Isusu Kristu, nas se
Zivot postupno pretvara u njegov.
Rijeci svetog Pavla Korin¢anima
postaju stvarnost: A svi mi, koji
otkrivenim licem odrazujemo slavu
Gospodnju, po Duhu se Gospodnjem
preobraZavamo u istu sliku - iz slave u
slavu. (2 Kor 3,18). Poput svetog
Pavla svi su kr$¢ani pozvani
odrazavati Kristovo lice u svojim
osobinama: biti apostoli, glasnici
BoZje ljubavi, koja se osobno
dozivljava tijekom vremena
provedenog u molitvi. Zato moramo
“produbiti nasu kontemplativnu
molitvu usred svijeta, sredine koje
zivimo i pomoci drugima da hode
putem kontemplacije.” [2]



Prihvacanje BoZjeg dara

Apostol raste u ritmu molitve, a
kontemplacija je polazna tocka za
rast u Zelji za evangelizacijom. Kao
Sto nas Papa podsjeca: “Najbolji
poticaj za dijeljenje Evandelja dolazi
od kontemplacije Evandelja s
ljubavlju, zadrZavanja nad njegovim
stranicama i Citanja srcem. Ako mu
se tako priblizimo, njegova Ce nas
ljepota zadiviti i stalno uzbudivati.”
[3] Stoga trebamo steci
“kontemplativni duh koji nam moze
pomoci da uvijek iznova shvatimo da
nam je povjereno blago koje nas ¢ini
boljim, viSe ljudskim, te nam pomaze
voditi novi Zivot. Ne postoji niSta
dragocjenije Sto moZemo drugima
dati.”[4]

Evandelja nas uvode u razliCite osobe
Ciji susret s Kristom mijenja njihov
Zivot i ¢ini ih nositeljima spasiteljske
poruke Gospodina. Jedna od njih je
Samarijanka koja, kao Sto sveti Ivan



pripovijeda, samo Zeli uzeti vodu iz
bunara gdje Isus sjedi i odmara. On
je taj koji zapocinje dijalog: Daj mi
piti (Iv 4,7). U pocetku, Samarijanka
nije bas$ voljna nastaviti razgovor:
Kako ti, Zidov, iste$ piti od mene,
Samarijanke? (Iv 4,9). Ali na$ Gospod
ucini da ona vidi da je, u stvarnosti,
zapravo On voda koju ona traZzi: Kad
bi znala dar BoZji... (Iv 4,10); A tko
bude pio vode koju ¢u mu ja dati, ne,
nece oZednjeti nikada: voda koju ¢u
mu ja dati postat ¢e u njemu izvorom
vode koja struji u Zivot vjecni. (Iv
4,14).

Nakon Sto je dopro do srce
Samarijanke, Krist jasno i
jednostavno otkriva da poznaje
njezinu proslost (usp. 4:17-18). Ali to
Cini s tako velikom ljubavlju da se
ona ne osjeca obeshrabreno ili
odbaceno. Naprotiv, Isus je uvodi u
novi zZivot, novi svijet nade jer je
dosao trenutak pomirenja, trenutak
kada se vrata molitve otvaraju svim



muskarcima i Zenama: Vjeruj mi,
Zeno, dolazi cas kad se necete klanjati
Ocu ni na ovoj gori ni u Jeruzalemu...
ali dolazi ¢as - sada je! - kad Ce se
istinski klanjatelji klanjati Ocu u duhu
L istini jer takve upravo klanjatelje
traZi Otac (Iv 4,21.23).

U svom dijalogu s Isusom,
Samarijanka otkriva istinu o Boguio
svom vlastitom Zivotu. Ona prihvaca
BoZji dar i radikalno se obraca. Stoga
je Crkva u ovom odlomku iz
Evandelja vidjela jednu od
najizrazitijih slika molitve: “Isus
Zeda; Njegovo traZenje proizlazi iz
dubine BoZje Zelje za nama. Bilo da
to shvacamo ili ne, molitva je susret
BoZje Zedi s naSom. Bog Zeda za tim
da mi mozZemo Zedati za njim.”[5]
Molitva je znak BoZje inicijative, koja
odlazi u potragu za nama i ¢eka nas
odgovor da nas ucini Njegovim
prijateljima. Ponekad se moze Ciniti
da smo mi ti koji preuzimamo
inicijativu da posvetimo vrijeme



molitvi, ali u stvarnosti to je odgovor
na BoZji poziv. Molitva je uistinu
uzajamni poziv: Bog me trazii Ceka
me, a ja trebam Boga i trazim Ga.

Vrijeme za Boga

Muskarci i Zene Zedaju za Bogom,
iako to Cesto ne shvacaju, pa Cak i
odbijaju i¢i na izvore Zive vode,
vremena posvecena molitvi. Prica o
Samarijanki ponavlja se u mnogim
duSama. Isus trazi malo pozornosti i
pokusSava zapoceti dijalog u srcu
osobe, u trenutku koji se mozda ¢ini
nepravovremenim. Te dnevne
minute mogu nam se Ciniti previse;
nema im mjesta u tako tijesnom
rasporedu! Ali kada dopustimo da
nas Gospodin privuce u
kontemplativni dijalog, otkrivamo da
molitva nije nesto Sto ja ¢inim za
Boga, vec prije svega dar koji mi Bog
daje i koji je jednostavno
dobrodosao.



Posvetiti vrijeme Gospodinu nije
samo jo$ jedan posao na popisu
obveza, ili joS jedan teret na vec
zahtjevnom rasporedu. To je prije
prihvacanje beskrajno vrijednog
dara, dragocjenog bisera ili skrivenog
blaga usred naseg normalnog
svakodnevnog Zivota koji trebamo
brizno njegovati.

Izbor kada moliti ovisi o volji koja
Zeli biti osvojena ljubavlju; molitva
se ne radi kada imamo viska
vremena, ve¢ kada moramo iznaci
vrijeme za nju. Kada je molitva
ostavljena za praznine koje se mogu
pojaviti u dnevnom rasporedu osobe,
vjerojatno nece biti u€injena
redovito. Izbor kada posvetiti
vrijeme molitvi otkriva tajne srca
osobe; pokazuje mjesto koje ljubav za
Boga zauzima u hijerarhiji nasih
svakodnevnih interesa.[6]

Molitva je uvijek moguca. Vrijeme
krS¢ana pripada uskrslom Kristu,



koji je s nama svaki dan (usp. Mt
28:20). NajCeSca kusnja za
odustajanje od molitve je odredeni
nedostatak vjere, koji pokazuje naSe
istinske sklonosti: “Kad po¢nemo
moliti, tisucu napora ili briga smatra
se hitnim ciljem i prioritetom; opet,
to je trenutak istine za srce: Sto je
njegova prava ljubav?”[7] Nas
Gospodin je na prvom mjestu. Stoga
moramo odluciti o najboljem
vremenu za molitvu, moZda trazeci
savjet u duhovnom smjeru, kako
bismo taj plan prilagodili svojim
osobnim okolnostima.

Sveti Josemaria Cesto je u automobilu
provodio vrijeme molitve tijekom
svojih apostolskih putovanja; molio
se 1u tramvaju, ili Setajuci ulicama
Madrida, kada nije imao druge
mogucnosti. Oni koji teZe svetosti
usred obi¢nog Zivota mogu se naci u
slicnim situacijama; otac ili majka
ponekad nemaju druge mogucnosti
osim moliti dok se brinu za svoju



malu djecu. To je vrlo ugodno Bogu.
No, shvacajuci da nas Gospodin ¢eka
i da nam Zeli ponuditi milosti koje su
nam potrebne u nasoj molitvi, moze
nas potaknuti da odaberemo najbolje
moguce vrijeme i mjesto za to.

Duhovna borba u molitvi

Smatrati molitvu kao umjetnost
podrazumijeva prepoznavanje da
uvijek moZemo rasti u njenoj praksi,
dopustajuci BoZjoj milosti da djeluje
sve potpunije u nasSim duSama. Stoga
je 1molitva borba. [8] To je borba,
prije svega, protiv nas samih.
Smetnje upadaju u um kad
pokusSavamo stvoriti unutarnju
tiSinu. One nam otkrivaju na Sto je
nase srce vezano i mogu posluziti
kao svjetlo za traZzenje pomoci od
Boga.[9]

Danas imamo bogate tehnoloske
mogucnosti koje olakSavaju
komunikaciju na mnogo nacina, ali i
povecavaju prilike za ometanje. I



stoga se suotavamo s novim
izazovom za rast u naSem
kontemplativnom Zivotu: uciti
poticati unutarnju tiSinu okruZzenu
tolikom vanjskom bukom. Na
mnogim se mjestima brzo i
ucinkovito obavljanje poslova smatra
vaznijim od razmisljanja ili
proucavanja. Navikli smo se na
viSestruke zadatke, kako bismo
podijjelili nasu paznju medu brojnim
radnim zadacima koji se istovremeno
provode, Sto lako moze dovesti do
Zivljenja u stresnom okruZenju
“akcije 1 reakcije”. No, s obzirom na
ovu novonastalu situaciju, nova
vaznost danas se takoder pridodaje
vrijednostima kao Sto su paznja i
koncentracija, koje se smatraju
nacinima zaStite nasih sposobnosti
da zastanemo i istrazimo Sto je zaista
vrijedno.

Unutrasnja tiSina nuZan je uvjet za
kontemplativni Zivot. To nas
oslobada od navezanosti za



neposrednim, na ono Sto se ¢ini
lakim, na ono Sto nas ometa, ali nas
ne ispunjava, kako bismo se mogli
usredotociti na svoje istinsko dobro:
na Gospodina nasSega Isusa Krista,
koji dolazi ususret nama u molitvi.

Unutarnje samoca ukljucuje
odmicanje od rasprsivanja u mnogim
ovozemaljskim aktivnostima, prema
stjecanju snaznije unutarnje
pozornosti. Tamo je lakSe pronaci
Boga i prepoznati Njegovu prisutnost
u svakodnevnom Zivotu, u malim
znakovima Njegovog djelovanja
svaki dan, u svjetlu koje primamo, u
stavovima drugih ljudi.... I tako smo
sposobniji izraziti svoje divljenje,
pokajanje, zahvaljivanje i molbu.
Zato je unutarnja samoca toliko
vazna za kontemplativnu dusu usred
svijeta. “PoticCe se istinska molitva
koja prozima cijeli Zivot pojedinca -
viSe od usamljenosti pustinje —
unutarnjom samocom. ” [10]



U potrazi za novim svjetlima

Molitva je takoder Covjekova potraga
za Bogom i stoga podrazumijeva
Zelju da se ne zadovoljavamo
rutinskim nacinima obracanja. Svaki
trajni odnosi zahtijevaju
kontinuirane napore kako bi se
obnovila jedina ljubav. Stoga bi se i
ovakav napor takoder trebao pronaci
u naSem odnosu s Bogom, koji se kuje
posebno u trenucima posvecenim
iskljuc¢ivo Njemu.

"Ako se tome posvetite, sve Sto je u
vaSem Zivotu moZe biti ponudeno
Bogu i moze pruziti priliku za
razgovor s Nebeskim Ocem, koji
uvijek Zeli dati nova svjetla."[11]
Svakako Bog u davanju tih svjetala
racuna na zZarko traganje za njim od
strane svoje djece, koja su spremna s
jednostavnosc¢u slusati rijeci kojima
im se obraca i staviti na stranu misao
da ne postoji niSta novo za
otkrivanje. Ovdje nam se daje



primjer Samarijanke na zdencu jer je
u svom srcu odrzavala Zelju za
dolaskom Mesije.

Taj ¢e nas napor dovesti do toga da
svaki dan dodemo u dijalog sa svojim
Gospodinom, ali bez ocekivanja
trenutacnog rjeSenja koje odgovara
nasSim hitnim potrebama. VaZnije je
uzeti u obzir ono $to Gospodin Zeli od
nas jer vecinu vremena jedino Sto On
oCekuje od nas jest da se jednostavno
stavimo pred Njega i zahvalno se
prisjetimo svega Sto Duh Svati Cini
tiho u nama. Ili moZe ukljucivati i
uzimanje prizora iz evandelja i
smireno promiSljanje o njima te
sudjelovanje u dogadajima kao
»drugi lik“ u sceni,[12] dopustajuci da
nas Krist izazove. Mozemo takoder
njegovati nas dijalog koristeci
tekstove iz crkvene liturgije koje smo
slavili toga dana. Izvori molitve su
neiscrpni. Ako im se obra¢amo
novom nadom, Duh Sveti ¢e uéiniti
ostalo.



Kada rijeci ne naviru

Ipak, usprkos nasim naporima,
ponekad mozemo naici na poteskoce
u svojem dijalogu s Bogom. Kako je
onda utje$no prisjetiti se opomene
naSeg Gospodina: Kad molite, ne
blebecite kao pogani! Oni misle da ce
zbog mnostva rijeci biti usliSani (Mt
6,7). Ponovno je vrijeme za povjerenje
u djelovanje Duha Svetoga, tako i Duh
potpomaZe nasu nemoc. Doista, ne
znamo Sto da molimo kako valja, ali
se sam Duh za nas zauzima
neizrecivim uzdasima. (Rim 8,26).

Komentirajuci ove rijeci svetog Pavla,
Benedikt XVI. opisao je stav
napustenosti koji bi trebao ispuniti
nasu molitvu: "Zelimo moliti, ali Bog
je daleko, nemamo rijeci i nemamo
jezik da govorimo s Bogom, Cak ni
misao. MoZemo se otvoriti, staviti
Bogu na raspolaganje, ¢ekati da nam
pomogne uci u istinski dijalog.
Apostol kaze: upravo taj nedostatak



rijecCi, ta odsutnost rijeci, Cak i Zelja
za stupanjem u kontakt s Bogom je
molitva koju Duh Sveti ne samo
razumije, nego nosi i interpretira
Bogu. Upravo ta nasa slabost po
Duhu Svetom postaje istinska
molitva i istinski kontakt s
Bogom.”[13]

Stoga ne bismo trebali biti
obeshrabreni ako nam je teSko
odrzavati dijalog s Gospodinom.
Kada se naSe srce Cini zatvorenim za
duhovne stvarnosti, kada se minuta
provedena u molitvi produZi i naSe
misli lutaju u druge stvari, mozda
nam sljedeca razmatranja svetog
Josemarije mogu pomoci:

»,Zapamtite da se molitva ne sastoji
od lijepih govora ili glasnih ili
utjesnih fraza."

»Molitva Ce, ponekada, biti pogled na
sliku naSeg Gospodina ili njegove
Majke; ponekad molba, izrazena



rijeCima; ili nudenje dobrih djela i
plodova vjernosti."

“Moramo biti kao strazar na
straZarskoj duZnosti na Bozjim
vratima naseg Gospodina: to je ono
Sto je molitva. Ili kao mali pas koji
lezi na nogama gospodara."

"Neka vas ne smeta govoriti mu:
Gospodine, evo me, kao vjerni pas; ili
jos bolje, kao mali magarac, koji nece
ritnuti onoga tko ga voli."[14]

Izvor koji mijenja svijet

Molitveni Zivot otvara vrata
priblizavanja Bogu; pomaZe nam da
vidimo relativnu vaznost problema
na koje ponekad dajemo previse
paznje i podsjeca nas da smo uvijek u
rukama naSeg Nebeskog Oca. U isto
vrijeme, molitva nas ne izolira od
svijeta, niti je bijeg od svakodnevnih
problema. Prava molitva je utjecajna:
ona utjeCe na nas Zivot, osvjetljava ga
1 otvara nam oci pred nasom



okolinom s nadnaravnom
perspektivom. Kao Sto je papa sveti
Ivan Pavao II. rekao: "Intenzivna
molitva ... ne odvraca nas od nase
predanosti povijesti: otvarajuci nase
srce ljubavi BoZjoj, ona takoder
otvara ljubav naSe brace i sestara i
¢ini nas sposobnima za oblikovanje
povijesti prema BoZjem planu. ”[15]

U molitvi nas Gospodin ne samo da
Zeli ugasiti naSu Zed nego i potaknuti
nas da s drugima podijelimo radost
dolazZenja k Njemu. To se dogodilo u
srcu Samarijanke. Nakon susreta s
Isusom ona zuri obznaniti Ga
osobama oko sebe. Mnogi
Samarijanci iz onoga grada
povjerovase u njega zbog rijeci Zene
koja je svjedocila: Kazao mi je sve Sto
sam pocinila. (Iv 4,39). Znak
autenti¢ne molitve jest Zelja za
dijeljenjem iskustva Krista s
drugima: "Kakva to ljubav ne bi
osjecala potrebu da govori o



voljenom, da ga ukaZe, da ga
obznani?"[16]

NaSa sveta Majka Marija uci nas kako
moliti. Nasa Gospa je njegovala i
brizno ¢uvala sve uspomene svoga
Sina u svom srcu (usp. Lk 2:51) 1
pratila Isusove ucenike u molitvi
(usp. Dj 1,14). Pokazuje im put kako
primiti u svoj punini dar Duha
Svetoga, koji Ce ih potaknuti i upustiti
u bozansku avanturu evangelizacije.

[1] Katekizam Katolicke Crkve, 2567.

[2] Fernando Ocariz, Pastoralno
pismo (14. veljace 2017.)

[3] papa Franjo, apostolska
pobudnicaEvangelii gaudium (24.
studenog 2013.), 264.

[4] Ibid.



[5] Katekizam Katolicke Crkve, 2560
(referenca na sv. Augustina, De
diversis quaestionibus octoginta
tribus 64,4:PL 40, 56)

[6] Cf. Katekizam Katolicke Crkve,
2710.

[7] Ibid., 2732

[8] Cf. Ibid., 2725 and ff.

[9] Cf. Ibid., 2729.

[10] sveti Josemaria, Brazda 460.
[11] sveti Josemaria, Kovacnica 743.

[12] sveti Josemaria, Prijatelji BoZji,
222.

[13] Benedict XVI, opca audijencija,
16. svibnja 2012.

[14] sveti Josemaria, Kovacnica, 73.



[15] papa sveti Ivan Pavao II,
apostolsko pismo Novo millennio
ineunte, 33.

[16] papa Franjo, apostolska
pobudnica Evangelii Gaudium, 264.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
hr-hr/article/put-kontemplacije/
(12.07.2025.)


https://opusdei.org/hr-hr/article/put-kontemplacije/
https://opusdei.org/hr-hr/article/put-kontemplacije/

	Put kontemplacije

