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Prelatovo pismo
(srpanj 2011.)

Zasigurno cemo toliko ljubiti i
oCuvati duh koji je nas Otac
primio koliko vise budemo duSe
molitve.

5.07.2011.

Predragi! Neka mi Isus ¢uva moje
kceri i sinove!

Nakon putovanja u Pamplonu radi
lijeCnickog pregleda, kao i radi
posjeta bolesnima, odluc¢io sam oti¢i
u Obalu Bjelokosti i razgovarati s
vaSom bracom i sestrama tog



predragog naroda za koji smo proslih
mjeseci toliko molili. Nastavimo tako
i sada u cilju da Sto prije zacijele rane
nastale u ratu i da ne ostave
ogorcCenost i mrznju; da svi budu
velikodus$ni u opraStanju, tako da
pomirenje jednih i drugih bude
prava stvarnost, na dobro obitelji,
drustva i cijeloga naroda.
Preporucimo te nakane Presvetom i
Milosrdnom Srcu Isusovu koje danas
Castimo, 1. srpnja, u liturgiji, kao i
slatkom Srcu Marijinu, Ciji je blagdan
sutra. Molimo mnogo za sve Kkrajeve
u kojima ima dovoljno patnje.

Ovaj blagdan Isusov poziva nas da
budemo u pouzdanoj i djetinjoj
molitvi uz Srce Boga koji se utjelovio
iz ljubavi prema nama. Kao Sto je nas
Otac pisao u jednoj homiliji, ovako
se oblikuje Stovanje Srca Isusova:
spoznati Boga i spoznati sebe,
gledati u Isusa i k Njemu ici,
Njemu koji nas hrabri, koji nas
poducava i koji nas vodi.[1]



Takoder i sada s Neba potice nas da
obnovimo svoju Zelju da
uznapredujemo u osobnom susretu s
Presvetim Trojstvom. S obzirom na
to ponovno razmatram neke savjete
blaZenoga Ivana Pavla II. u njegovu
apostolskom pismu u kojem je
oznacio put Crkve za novi milenij.
Imao je glavni zadatak oznaciti kako
probuditi svetost u cijelom narodu
BoZjem, i rekao je: ,Za tu pedagogiju
svetosti potrebno je krS¢anstvo koje
se odlikuje ponajprije umjetnoscu
molitve.“[2]

Gospodin, kojem ne prestajemo i ne
smijemo prestati zahvaljivati za
njegovu dobrotu, posluzio se takoder
primjerom i naukom nasega
Utemeljitelja kako bismo svi mi, kao i
drugi kr$cani, dali najvecu vaznost
gajenju Zivota ozbiljne i postojane
molitve. JaCajmo tu teZnju u
marljivom citanju Rijec¢i Bozje i
sudjelovanjem cijeloga svoga bica u
liturgiji, posebno na dnevnoj svetoj



Misi, do te mjere da ophod s Bogom
bude tijelo naSega tijela, duSa nase
duse, Zivot naSega Zivota. Iako se vec
mnogo godina svakodnevno trudimo,
uvjereni smo da je potrebno svaki
dan ponovno poceti. Zapravo, kaze
Benedikt XVI., dobro znamo da
molitva ne smije biti
zapostavljena: potrebno je uciti
moliti, kao da se uvijek iznova
ucimo toj umjetnosti; ¢ak i oni koji
su vrlo napredni u duhovnom
Zivotu uvijek osjecaju potrebu da
udu u Isusovu skolu kako bi nau¢ili
dobro moliti.[3]

Don Alvaro je ¢esto govorio o odluci
svetoga Josemarije kada je napunio
70 godina: biti duSa molitve. Od kada
se Gospodin poceo pokazivati u
njegovu Zivotu, ve¢ od mladosti, na$
je Otac poSao putem molitve i bio je
uvijek vjeran u tom svakodnevnom i
djetinjem razgovoru s Bogom.
Cinjenica da je mnogo godina poslije
pokazao tu Zelju, osim Sto je tako



otkrio svoju duboku poniznost, znaci
potvrdu onoga Sto tvrdi Benedikt
XVI. i onoga $to se temelji na
iskustvu svetaca.

Mnogo puta smo se zadrzali na
razmatranju prizora Evandelja koji
nam pokazuju Isusa u razgovoru sa
njegovim Ocem Bogom. Apostoli su
se divili U¢itelju i jednom su Ga
molili: Domine, doce nos orare.[4]
Gospodine, nauci nas moliti. Dao im
je pravac kojim treba i¢i krS¢anska
molitva: Oce nas, koji jesi na
nebesima, sveti se Ime tvoje; dodi
Kraljevstvo tvoje; budi volja tvoja,
kako na nebu tako i na zemlji.[5]

Treba na mnogo nacin prijeci tu
stazu, jer svaka duSa ima svoj sasvim
osobni odnos s Bogom: Gospodin nas
Cuva, svakoga pojedinca, kao dragulj
neizmjerne vrijednosti: to je
ganutljiva stvarnost, jer svaka je
dusa otkupljena cijenom krvi
Kristove.[6] KrS¢anska je molitva



poput Sirokog puta koja vodi djecu k
njihovu nebeskom Ocu po Isusu
Kristu i poticajima Duha Svetoga,[7]
ali ne zaboravimo da je Isus rekao:
vigilate et orate,[8] bdijte i molite. Svi
moramo - kako je rekao Benedikt
XVI. —i¢i u Isusovu Skolu. Od naseg
smo predragog Oca naucili obracati
se Bogu poboznoscu djece i znanosc¢u
teologa; CeZnjom se obracati Isusu
Kristu kao svojem starijem Bratu i
BlaZenoj Djevici Mariji kao svojoj
Majci; svetom Josipu kao ocu
nadnaravne obitelji — Crkve;
andelima kao pratiteljima i Cuvarima
na putu prema vje¢nom Zivotu.

Obnavljajmo svaki dan teznju da se
osobno ophodimo s Bogom. Sada
govorim o vremenu koje svaki dan
posvecujemo razmatranju, koje uz
sakramente Pokore i Euharistije ¢ini
izvor svjeZe vode kojom moramo
ispuniti svoj rad, apostolat, kao i
obiteljske i druStvene djelatnosti;
napokon i cijeli svoj zivot; takoder



satove za san i odmor. Tvrdim vam
da to nije teSko, takoder i kad smo
duhovno suhi ili fizicki 1 psihicki
umorni, ako se prepustimo svjetlosti
Duha Svetoga i slijedimo savjete iz
duhovnog vodstva.

Moramo biti kontemplativne duse-
rekao je sveti Josemaria godine 1973.
— i zato ne smijemo zapustiti
razmatranje. Bez molitve i
razmatranja, bez unutarnjeg
Zivota, samo bismo ¢inilo zlo (...).
Sada se cini da imamo vecu
obavezu da zaista budemo duse
molitve i da Gospodinu
velikodusno prikaZemo sve Sto nas
brine i nikad ne zapostavljajuci
svoj razgovor s Njim, Sto god da se
dogodi. Ako se tako ponasate,
Zivjet Cete ovisni o Bogu cijeli dan i
trudit Cete se ozbiljno da svaki
dobro obavite dva puta po pola
sata molitve.[9]



Nas nas Otac ne moli da vrlo dobro
obavimo molitvu, ve¢ da se svaki dan
potrudimo da po¢nemo, nastavimo i
dobro dovrsimo molitvu. To je cilj
koji nam je na dohvat ruke kada
svaki dan po¢nemo, ostavljajuci po
strani prosle poraze, bilo velike bilo
male. Sve ostalo i prakticki sve dolazi
kao dar djela TjeSiteljeva u nasoj
dusi, jer Duh potpomaZe nasu nemoc.
Doista ne znamo Sto da molimo kako
valja, ali se sam Duh za nas zauzima
neizrecivim uzdasima.[10]

Nastojimo dakle na prvom mjestu
biti to¢ni u tim susretima s Bogom,
oni ravnaju nas svakodnevni put. To
izgleda kao nevazan detalj, ali tvrdim
vam — prema pouci svetoga
Josemarije — da to ima veliku
vaznost. Nikad ne zapustite
razmatrajucu molitvu. Koji je
najbolji put za kontemplativnost?
Molitva. Kada dusa pocinje misliti
kako ne zna moliti, kako je ono
¢emu nas uci Otac vrlo tesko, da



Gospodin nista ne kaze, da ne cCuje
i misli: ako je tako, sve ¢u ostaviti i
okrenuti se usmenoj molitvi-ta je
dusa na losoj kusnji. Ne, djeco
moja! Treba ustrajati u
razmatranju. PotuZzi se Gospodinu
za vrijeme molitve; ako je
potrebno, ponovi za vrijeme
polusatne molitve istu strelovitu
molitvu: Isuse, ljubim te; Isuse,
nauci me ljubiti; Isuse, nauci me
ljubiti druge po Sebi... Ustraj tako
iz dana u dan, mjesec, godinu za
godinom i na kraju ce ti Gospodin
reci: ludo, bio sam s tobom i uz
tebe od pocetka![11]

Moze doci do poteskoca, izgovora ili
varljivih misli za odgadanje ili
skracenje polusatne molitve. Stoga
moramo ozbiljno shvatiti to¢nost u
vrijeme veceg rada ili u trenucima
kada se osjeca umor ili
obeshrabrenje. Kao Sto podsjeca
Papa, molitva nije vezana uz neki
poseban kontekst, ve¢ se nalazi



upisana u srcu svakog covjeka.[12]
Uvijek je moguce govoriti s
boZanskim Gostom u dusi; treba Ga
naci na svakom mjestu i u svakoj
situaciji, ali ako je moguce idemo k
SvetohraniStu gdje je Isus stvarno i
supstancijalno prisutan, sa svojim
tijelom, krvlju, duSom i boZanstvom.
U svakom slucaju, uvijek moramo
primijeniti trud da se saberemo,
odstranjujuci koliko je moguce
rastresenost koja bi mogla nastati.
Trebamo se u sebi sabrati - govorio
je sveti Josemaria u jednoj svojoj
katehezi - i klanjati se Bogu koji se
udostojao da nas posvoji. I
zapocnimo s Njim razgovarati
prirodno, kao Sto se razgovara s
bratom, prijateljem, ocem,
majkom ili susjedom kojeg
cijenimo. Kao Sto se razgovara s
ljubavlju. Govorite pouzdano i
vidjet Cete kako je to dobro. Imat
Cete unutarnji Zivot.[13]



Ponavljam: ponekad necemo znati
Sto cemo Mu pokazati, kako s Njim
govoriti, nedostajat ¢e nam rijeci; ali
tada ne zaboravimo da je molitva
unutarnji stav, a ne toliko serija
radnji i formula, nacin kako stajati
pred Bogom prije obavljanja
¢inova kulta ili izgovaranja rijeci.
[14] Drugi razlog za vjerno
obavljanje razmatrajuce molitve u
situacijama stresa ili unutarnje
suhoce; evidentno je da je u tim
sluCajevima molitva na poseban
nacin potrebna. Ponekad, djetinji
razgovor s Gospodinom nece se
sastojati ni iz unutarnjih rijeci, ali
Cinjenica da Ga pratimo u
predvidenim minutama, bez traZzenja
vidljivih utjeha, jasan je pokazatelj
ljubavi prema Bogu, identifikacije s
njegovom presvetom Voljom i
samozaborava. U tom gledanju na
Drugog i na , drugi Zivot“ nalazi se
bit molitve kao iskustvo jedne
stvarnosti koja nadilazi ono Sto je
opipljivo i moguce.[15]



NiSta nije tolika utjeha kao kada
moZemo ljubiti Boga i obracati Mu se,
jer On nas je prvi ljubio.[16] Tako
kaZe Katekizam KatoliCke crkve kada
ucl da je ,taj korak ljubavi vjernoga
Boga uvijek u molitvi prvi, a Covjekov
korak uvijek je odgovor.“[17] Stoga,
odluka da budemo pazljivi za
vrijeme molitve, koju svaku dan
obnavljamo, obavezuje Boga — da se
tako na neki nacin izrazimo — da nam
joS obilnije pruZi svoju milost. Mislis
li osim toga Cesto na to da je jedino
oruZje Opusa Dei i uvijek Ce biti
molitva? Kako tim oruzjem brani$
sluzenje Djela Crkvi? Zasigurno ¢emo
toliko ljubiti i oCuvati duh koji je nas
Otac primio koliko viSe budemo duse
molitve.

Pouke naSega Oca o molitvi sadrze
golemo bogatstvo i od velike su
koristi. Tko od nas nije bilo kada
pronasao sebe u reCenicama
njegovih homilija? Ne moram vam
tajiti da je tijekom godina meni



dolazio sad ovaj, sad onaj koji mi
je pun boli kazivao: Oce, ne znam
Sto je sa mnom, osjecam
iznemoglost i hladnocu. Prije je
moja pobozZnost bila ¢vrsta i
jednostavna, sad mi se ¢ini
komicna... Svima onima koji su u
takvu polozZaju kaZzem: Komedija?
Divno! Gospodin se igra s nama
kao otac sa svojom djecom. U
Svetom pismu stoji: ludens in orbe
terrarum (1z 8, 31), On se igra po
Citavoj oblini zemlje. Bog se igra,
ali On nas ne napusta, jer odmah
iza toga stoji: deliciae meae esse
cum filiis hominum (isto), moja su
radost djeca ¢ovjekova. Gospodin
se s nama igra! Citavo nase
djelovanje moZda ¢e nam se
jednom prikazati kao komedija.
Osjecamo hladnocu i
ravnodusnost, loSe smo
raspoloZeni i bezvoljni smo, nasSe
su nam duznosti teske, a naSi
duhovni ciljevi ¢ine nam se
previsoki. Tada je vrijeme da



promislimo da se Bog s nama
poigrava i da nas Zeli u toj
komediji vidjeti kao smione
suigrace.[18]

Ne Zelim zavrsiti prije nego Sto vas
podsjetim na najvaznije godiSnjice u
ovom mjesecu. Imat cemo vecu
prisutnost don Alvara 7. srpnja, na
dan kada je zamolio primanje u
Djelo. Dana 16. srpnja je blagdan
Gospe Karmelske i to logi¢no
zahtijeva da se posebno sjetimo
sestre naSega Oca, tete Carmen, koja
je toliko pridonijela za jacanje
obiteljske atmosfere u Centrima
Opusa Dei. Pritom ¢emo na poseban
nacin moliti za duSe u CistiliStu i tu Ce
nam pomoci zagovor nase Nebeske
Majke.

Kao Sto vas uporno molim, ostanimo
sjedinjeni u molitvi; molimo jedni za
druge, za apostolske poslove po
Citavom svijetu i za nakane Svetoga
Oca. Pred SvetohraniStem moZemo



za vrijeme molitve Gospodinu
prikazati teZnje koje ispunjaju nasu
dusu sluzeci se zagovorom BlaZene
Djevice Marije i svetoga Josipa, kao 1
andela Cuvara i svetoga Josemarije,
naSega predragoga Oca.

Radost mi je napisati vam da sam
prosle subote, 18. lipnja, bio na
Sardiniji, u gradu Cagliariju, gdje
sam molio pred Zastitnicom, Majkom
BoZjom Bonaria. Znam da je sveti
Josemaria molio za taj kraj i siguran
sam da ¢e mnogo ljudi sa Sardinije
velikodus$no odgovoriti na
Gospodinov poziv, upravo zbog te
molitve nasega Oca. Pomozimo im,
jer takoder nam i oni punim rukama
pomazu.

Sa svom ljubavlju vas blagoslivlja
vas Otac
+ Javier

Pamplona, 1. srpnja 2011.
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