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Prakticiraju li
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Pripadnici nastoje ugraditi element
Zrtve u svoje Zivote. Iako
tradicionalni katoliCki obicaji pokore
i mrtvljenja nisu odbaceni, Opus Dei
stavlja veci naglasak na zrtve
ukljuCene u svakodnevni Zivot:
savjesno izvrSavanje duznosti,
stavljanje potreba drugih ispred
vlastitih, pronaci osmjeh u
neugodnim okolnostima, i tako dalje.



Kao dodatak, preporucen od
Katolicke crkve, svi pripadnici
prakticiraju mala tjelesna mrtvljenja
kao Sto su umjereni post, povremeno
uzdrzavanje od odredene hrane ili
pica itd. U istome duhu, numerariji i
pridruzeni prakticiraju odredene
tradicionalne forme tjelesnog
mrtvljenja kao Sto su upotreba
pokornickog pojasa, disciplina
spavanja na tvrdoj podlozi. To su
tradicionalne prakse koje katolici
koriste stoljecima i uobicajene su u
Zivotima svetaca, kao na primjer: Sv
Franje AsiSkog, Sv Tome Mora, Sv
Tereze od Lisieuxa, pape Pavla VI, Sv
Oca Pija i Majke Tereze iz Kalkute.
Motiv koji se Kkrije iza ovih
dobrovoljnih mrtvljenja je imitirati
Krista i pridruZiti se njegovoj
otkupljujucoj Zrtvi (usp. Matej 16,
24), a takoder mogu biti nacin za
patnju iz solidarnosti s mnogim
siromasnim i uskracenim ljudima u
svijetu.
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