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Poniznost, izvor
srece

Poniznost je jedno temeljno
obiljeZje pravog krs¢anskog
Zivota, jer je ona "prebivaliSte
milosrda". Nudimo neka
razmisSljanja o toj kljucnoj
krScanskoj vrlini.

14.03.20009.

"Nijedan ¢ovjek nije vidio Boga" (1),
kaZe nam Sveto pismo. Za vrijeme
naSeg postojanja na zemlji nemamo
izravne spoznaje o BoZjoj biti. Postoji
beskonacna udaljenost izmedu Boga i
nas. Samo je On, prilagodujuci se



nasem ljudskom stanju, bio sposoban
premostiti tu udaljenost svojim
otkrivenjem. Prvi nam se put
pokazao u stvaranju, potom u dugoj
povijesti Izraela, zatim preko rijeci
proroka i na kraju preko vlastitog
Sina, koji je zavrSetak potpune i
konacne objave - pojava Boga
samoga medu nama : "Tko je vidio
mene, vidio je i Oca" (2).

Kakav nevjerojatan dogadaj! Bog je
postao Covjek! Sada imamo Boga koji
nas u Kristu vidi i dopuSta nam da mi
vidimo njega. On nas Cuje i dopusta
nam da mi ¢ujemo njega. On nas
dodiruje i dopuSta nam da mi
dodirujemo njega. On se stavlja u
poloZaj naSe ljudske rase i putem
nasih osjetila zove nas u blizinu svoje
ljubavi, poziva nas na svetost.
Divljenje koje smo osjetili pri
inkarnaciji Rijeci potiCe nas da puni
posStovanja razmisljamo o Isusovim
rije¢ima i djelima. Cinedi to jasno,
vidimo da je Kristov Zivot, od rodenja



do smrti na krizu, bio obiljezen
poniznosScu."On, trajni lik BoZji,
nije se kao plijena drzao svoje
jednakosti s Bogom, nego sam sebe
"oplijeni" uzevsi lik sluge, postavsi
ljudima sli¢an. Obli¢jem Covjeku
nalik, ponizi sam sebe, poslusan
do smrti, smrti na kriZzu" (3).

Poniznost, prebivaliSte milosrda

Poruka o tome koliko nas Bog voli
dopire do nas preko samoponiZenja
Sina. Poniznost je klju¢no obiljeZje,
jedan od temelja izvornoga
krS¢anskog zZivota, buduci da je
poniznost prebivaliSte milosrda. Kako
je Sveti Augustin naglasio: ,,Ako me
pitate koji je osnovni element ucenja
i cudoreda Isusa Krista, odgovorit ¢u
vam: prvo je poniznost, drugo je
poniznost i trece je poniznost” (4). U
poniznosti inkarnirane Rijeci vidimo
i dubinu BoZje ljubavi prema nama i
kraljevski put koji nas vodi prema
punini, prema ljubavi.



Krscanski Zivot sastoji se od
poistovjecivanja s Kristom: samo u
mjeri u kojoj smo sjedinjeni s njim,
mi smo pozvani u zajedniStvu s Zivim
Bogom, izvorom sve ljubavi, koja nas
Cini sposobnim Jjubiti druge ljude s
istom Bozjom ljubavi (5). Biti ponizan
onako kako je Krist bio znaci sluziti
svima, umiruci starom covjeku i
teznjama kojim je istocCni grijeh
uneredio nasu prirodu. Stoga,
krSéanin shvaca da su ,,poniZenja,
nosena ljubavlju, slatka i ukusna,
ona su BoZji blagoslov“ (6). Tko god
ih prima, otvara se bogatstvu
nadnaravnog Zivota i moze
uskliknuti sa sv. Pavlom: Stovise,
cak sve gubitkom smatram zbog
onoga najizvrsnijeg, zbog
spoznanja Isusa Krista, Gospodina
mojega, radi kojega sve izgubih i
otpadom smatram: da Krista
steknem (7).

Uzroci nemira



U velikoj suprotnosti s dubokom,
unutarnjom srecom zbog poniznosti,
ponos u nama stvara nemir i
nezadovoljstvo. Ponos uzrokuje da
Covjek sve oko sebe usmjerava
prema vlastitom egu i subjektivnom
prosudivanju. Je li neSto ugodno ili
nije, pruza li prednosti ili zahtijeva
trud, a ne je li neSto dobro samo po
sebi, odnosno za druge. Taj
egocentricni stav vodi Covjeka prema
prosudivanju ponasanja i misljenja
drugih u odnosu na sebe, odnosno
prema vise ili manje jasnoj Zelji da bi
se trebalo ponasati onako kako to Zeli
pojedinac. To je razlog zbog kojeg
oholi ljudi mogu postati Zrtvom
promjenjivog ponasanja kad osjete
da im drugi ne pridaju dovoljno
pozornosti ili tuzni kad njihove
greske dodu na vidjelo, kao i kad
vide da drugi posjeduje veci talent od
njih.

Ponosna osoba, za koju se moZe Ciniti
da je u Zivotu uspjesna, Cesto Ce biti



nespokojna (uznemirena) iako se ¢ini
da ima sve $to Zeli. Sto joj nedostaje
da bi bila istinski sretna? Zapravo joj
nedostaje sve jer je zapravo izgubila
najvaznije: sposobnost davanja sebe
drugima. PonaSanje osobe je ono Sto
otezZava pronalazenje istinske srece.
Osnivac Opusa Dei je rekao: »Ako
ikad prolazi$ kroz tesko razdoblje, i
tvoja je dusSa ispunjena nemirom, to
je zato jer previSe misliS na samoga
sebe... Sine moj, ako sve usmjeravas
na sebe, ne samo da ideS krivim
putem nego si izgubio krs¢ansku
srecu koju bi trebao imati u ovom
zemaljskom Zivotu» (8).

Ponos je uvijek odraz vracanja
iskonskog grijeha koji je htio prvotno
zauzeti BoZje mjesto. Posljedica pada
naSih praroditelja jest gubitak
prijateljskog odnosa sa Stvoriteljem i
gubitak sklada s nama samima.
Ponosna osoba toliko ¢vrsto vjeruje u
svoju snagu da zaboravlja potrebu
koju Jjudska priroda ima za



otkupljenjem. Zatim, ne samo
tjelesna bolest nego i neminovno
iskustvo vlastitih ogranicenja,
nedostataka i pogreSaka moZe
zbuniti tu osobu i Cak je dovesti do
gubitka vjere. Kako je ¢vrsto vezan s
vlastitim ukusima i1 misljenjima, vise
ne moze postovati ili pozitivno
ocjenjivati stajaliSta drugacija od
svojih. Stoga mu je teSko nositi se sa
svojim unutarnjim konfliktima i
Cesto ne razumije druge osobe. To
opiranje (odbijanje) da se pokori
onome Sto drugi Zele, moZe dovesti
takoder do odbijanja BoZje volje. Sam
sebe moZe lako uvjeriti da Bog
nikada ne bi trazio ono $to mu on
osobno ne Zeli dati. Cak gola
Cinjenica da je bice ovisno o Bogu
postaje izvor srdZbe.

Poniznost privlaci druge

Nasuprot tome ponizna osoba u
BoZjoj slavi pronalazi izvor radosti,
jedino vrelo istinske radosti.



Stavljajuci sebe pred Boga, ponizna
osoba otkriva svoja ogranicenja i
neznatnost svoje uvjetovanosti kao
bica. To ne izaziva tugu ili
frustraciju, vec je izvor duboke
radosti. Poniznost je svjetlo koje
pomaze osobi da otkrije veli¢inu
vlastitog identiteta buduci da je
sposobna osobno komunicirati sa
Stvoriteljem i prihvatiti vlastitu
ovisnost o Njemu u potpunoj slobodi.

Znanje ili spoznaja da je apsolutni
Bitak osobni Bog beskonacne
savrsenosti, koji nas je stvorio,
odrzava nas u postojanju i otkriva
nam Njega s lJjudskim licem u Isusu
Kristu, ispunjava dusu osobe koja je
ponizna velikom srecom. Ponizna
osoba pronalazi u ljepoti stvorenih
stvari odraz bezgranicne BoZje
ljubavi i Zeli tu spoznaju podijeliti s
drugima.Reakcije ponosne osobe i
ponizne osobe takoder se vrlo
razlikuju kad se suoce s BoZjim
pozivom. Osoba koja je ponosna



skriva se iza lazne skromnosti,
tvrdeci da ima malo talenta buduci
da se ne Zeli odreci svijeta koji je
izgradila za sebe. Nasuprot tome,
ponizna se osoba ne plasi pomisli da
nije vrijedna doseci svetost. Poziv da
ude u zajednicu s Bogom
posredstvom nematerijalnog
(duhovnosti) donosi joj veliku radost.

Kao Sto se vidi na svecima, oni koji se
bore da postignu pravu poniznost
stjeCu osobnost koja privlaci druge
ljude. Svojim svakodnevnim
vladanjem oni oko sebe stvaraju
ozracCje mira i ljubavi jer cijene
vrijednosti drugih i pokazuju duboko
posStovanje prema njima. U svojim
ophodenjima, u obiteljskom Zivotu, u
suradnji s kolegama i prijateljima
znaju kako razumjeti 1 oprostiti.
Uvijek gledaju pomodi i sa svima se
dobro slazu. Znaju prepoznati koliko
su duzni ljudima oko sebe pa nemaju
potrebu zahtijevati svoja prava i
povlastice. Ljudi uz njih mogu osjetiti



BoZju ljubav koja prozima njihov
Zivot. Oni ulijevaju povjerenje u
drugim ljudima: pojedinac se ne
osjeca osuden, vec voljen.

Iznova zapoceti uciti biti ponizan.

Cest uzrok nemira i pesimizma koji
moZzemo ponekad iskusiti potjece od
prevelike usredotoCenosti na nase
ja'. "Zasto se mi ljudi Zalostimo?",
pitao je sv. Josemaria. "Zato Sto nas
zemaljski Zivot nije u skladu s
osobnim ocekivanjima, jer iskrsavaju
prepreke koje onemogucaju ili
oteZavaju zadovoljavanje nasih
zelja" (9).

Istina je da nas Zivotne poteskoce,
bilo da se one dogadaju nama ili
ljudima oko nas, mogu staviti na
kusnju 1 probuditi tugu u naSem
srcu. Jednako tako to se moze
dogoditi kada nase mane postanu
jasnije uocljive, ukljucujucii one za
koje smo mislili da smo ih davno
nadvladali. Ili moZda jer moramo



prihvatiti neuspjeh u postizanju
profesionalnih ili apostolskih ciljeve
kojima smo napeto tezili ve¢ duze
vrijeme. Pobuna moZe takoder
izroniti kada smo suceni s
dogadajima ili okolnostima u kojima
patimo.

Posebno u tim trenucima, i uvijek,
moramo obnavljati svoju odlu¢nost,
kao §to je don Alvaro savjetovao u
jednom od svojih pisama: " iznova
zapocCeti uciti biti ponizan' (10).
Moramo zamoliti naSeg Gospodina za
poniznost, za Njegovu poniznost i uz
to se staviti pod okrilje naSe Gospe.
"Dodite k meni svi koji ste
izmoreni i optereceniija ¢u vas
odmoriti. Uzmite jaram moj na
sebe, ucite se od mene jer sam
krotka i ponizna srca i naci Cete
spokoj dusama svojim. Uistinu,
jaram je moj sladak i breme je
moje lako" (11). Molitva je poniznost
Covjeka, koji priznaje svoju duboku
bijedu i veli¢inu Boga kojemu se



obraca i kojemu se klanja sve
oCekujuci od Njega, niSta od

sebe" (12). Vracamo nas mir samo
ako, umjesto da se u sebi nasiroko
bavimo onim Sto nam se dogodilo,
ostavimo naSe brige po strani i
okrenemo se Kristu.

"Alma, calma" (13) —s odlukom od
sveg srca i s mirom-. Sveti Josemaria
je volio ponavljati te rijeci koje
sazimaju cijeli zivotni plan za osobu
koja se, kad se uzdaje u Bozju milost,
postavlja pred svakim izazovom s
nepopustljivom odlu¢noscu i
razboritos¢u. Kada tako nastojimo
Zivjeti, rijeci svetog Josemarije
postaju stvarnost u nasim zivotima:
"Svi ti koraci unatrag koji nam
Cesto pricinjaju patnju, nisu nikad
prouzrocili gubitak radosti i mira.
Jer iskusili smo kako Bog izvlaci
slatkocu - slasni med - iz suhe
pecine naSih poteskoca: "i sitio ga
medom iz pecine (Ps 81:17)" (14).



NasSa Majka, Sveta Marija, podsjeca
nas na potrebu da budemo ponizni
kako bismo bili bliZze Bogu. Nasa je
Majka uzor u radosti ba$ zato jer je
uzor u poniznosti. "Velica dusa moja
Gospodina, klikée duh moj u Bogu,
mome Spasitelju, Sto pogleda na
naznatnost sluZzbenice svoje" (15).

1.11v4,12.

2.1v 14, 9.

3. Fil 2, 6-8.

4. Sv. Augustin, Pismo. 118, 22.
5. Cfr. Rim 5, 5.

6. Sv. Josemaria, BiljeSke s jedne
propovijedi, 25-XII-1973.

7. Fil 3, 8-9.

8. Sv. Josemaria, Biljeske s jedne
propovijedi, 25-XI1-1972.



9. Sv. Josemaria, Prijatelji BoZji, n.
108.

10. Mons. Alvaro del Portillo, Pismo
1-V-1990.

11. Mt 11, 28-30.
12. Sv. Josemaria, Brazda, n. 259.

13. Sv. Josemaria, BiljeSke s jednog
susreta, 9-XI1-1972.

14. Sv. Josemaria, Pismo 29-1X-1957,
n. 4.

15. Lk 1, 46-48.

© Izvori: Dokumenti, listopad 2006.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
hr-hr/article/poniznost-izvor-srece/
(7.04.2026.)


https://opusdei.org/hr-hr/article/poniznost-izvor-srece/
https://opusdei.org/hr-hr/article/poniznost-izvor-srece/

	Poniznost, izvor sreće

