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Pismo pape Franje
supruznicima

Ovo pismo kojeg piSe Sveti Otac
iz Lateranske bazilike
26.prosinca, upuceno je svim
supruznicima diljem svijeta u
ovoj "Amoris Laetitia" Godini
obitelji. Papa Franjo ih
ohrabruje da nastave hodati u
"snazi Isusove vjerne ljubavi",
uz pomoc svetog Josipa i
Djevice Marije.

30.12.2021.

Dragi supruzi i supruge iz cijeloga
svijeta!



Obracam vam se u prigodi Godine
obitelji “Amoris laetitia” da vam
izrazim svoju duboku naklonost i
blizinu u ovom tako posebnom
vremenu u kojem zivimo. Obitelji su
oduvijek bile u mojim mislima i
molitvama, a posebno tijekom
pandemije, koja je na tesku kusnju
stavila sve, a posebno one
najranjivije medu nama. Prilike u
kojima se danas nalazimo potaknule
su me da s poniznoscu, ljubavlju i
otvorenoscu pristupim svakom
pojedincu, braCnome paru i obitelji u
svim onim situacijama u kojima se
nalazite.

Te nas okolnosti pozivaju da
primijenimo na sebe same rijeci
kojima je Gospodin traZio od
Abrahama da napusti svoju zemlju i
dom svoga oca i krene prema
nepoznatoj zemlji koju ¢e mu sam
Bog pokazati (usp. Post 12, 1). I mi
smo viSe nego ikad iskusili
neizvjesnost, usamljenost, gubitak



voljenih i bili smo prisiljeni napustiti
svoje sigurnosti, svoje “zone
udobnosti”, svoje uobicCajene navike i
ambicije, kako bismo se zanimali ne
samo za dobro vlastite obitelji, nego i
vodili brigu o dobrobiti drustva, koja
takoder ovisi 0 naSem osobnom
ponasanju.

Odnos s Bogom nas oblikuje, prati i
pokrece nas kao osobe i, u konacnici,
pomaze nam da “napustimo svoj
dom?”, Cesto s odredenom bojazni pa
Cak i strahom od nepoznatog. No,
zahvaljujuci naSoj krscanskoj vjeri
znamo da nismo sami jer je Bog u
nama, s nama i medu nama: u
obitelji, u susjedstvu, na radnome
mjestu i Skoli, u gradu u kojem
Zivimo.

Poput Abrahama, supruzi su pozvani
krenuti iz svoje zemlje u onom
trenutku u kojem, odgovarajuci na
poziv bracne ljubavi, odluce
bespridrZzajno se darovati jedan



drugome. Tako vec u zarucnisStvu
pocinje to izlaZenje iz svoje zemlje,
jer ono poziva na zajednicki put koji
vodi prema braku. U razli¢itim
Zivotnim okolnostima, kao Sto su
starenje, radanje djece, posao i
bolest, predanost koju su si supruzi
jedno drugom obecali znaci da svaki
od njih treba napustiti svoje
ustaljene navike, sigurnosti te
krenuti prema zemlji koju Bog
obecava: biti dvoje u Kristu, dvoje u
jednom. Vasi Zivoti postaju jedan
Zivot, postajete “mi” u zajedniStvu
ljubavi s Isusom koji je Ziv i prisutan
u svakom trenutku vaSeg Zivota. Bog
je uvijek na vas$oj strani, voli vas
bezuvjetno. Niste sami!

Dragi supruzi, znajte da vas vasa
djeca, napose najmlada, paZljivo
promatraju i u vama traze znakove
¢vrste i pouzdane ljubavi. »Koliko je
samo vazno da mladi svojim ofima
vide Kristovu ljubav koja je Ziva i
prisutna u ljubavi bra¢nih parova



koji svojim konkretnim Zivotom
svjedoCe da je trajna ljubav

moguca« [1]. Djeca su uvijek dar, ona
mijenjaju povijest svake obitelji. Ona
su gladna ljubavi, zahvalnosti,
postivanja i povjerenja. Oc¢instvo i
majcinstvo vas pozivaju da budete
plodni i svojoj djeci prenosite radost
spoznaje da su djeca Bozja, djeca Oca
koji ih uvijek njezno voli i koji ih
svakim novim danom drzi za ruku.
Kada to budu spoznala, vaSa ¢e djeca
rasti u vjeriipouzdanju u Boga.

Odgajati djecu, sigurno, nije lak
zadatak. No, nemojmo zaboraviti da i
ona nas odgajaju. Obitelj je uvijek
primarno okruZenje u kojemu se
odvija odgoj, putem malih gesti koje
su rjecitije od rijeCi. Odgajati znaci
prije svega pratiti proces rasta, biti
prisutan u Zivotu djece na mnogo
razliitih na¢ina, pomoci im da
shvate da uvijek mogu raCunati na
svoje roditelje. Odgajatelj je osoba
koja “rada” u duhovnome smislu i,



prije svega, potpuno se “daje” tom
odnosu. Vazno je da vi, kao ocevi i
majke, gradite odnose sa svojom
djecom na temelju autoriteta koji
stjeCete iz dana u dan. Djeci je
potreban osjecaj sigurnosti koji im
moZe omoguciti da imaju povjerenja
u vasiuljepotu vasSeg zajednickog
Zivota, u sigurnosti da nikada nece
biti sami, Sto god im se dogodilo.

Kao Sto sam ve¢ napomenuo, sve vise
postajemo svjesni identiteta i
poslanja laika u Crkvi i drustvu.
Imate poslanje preobraziti drustvo
svojom prisutnoscu na radnome
mjestu i osigurati da se potrebe
obitelji uzmu u obzir.

I supruzi trebaju preuzeti inicijativu
(primerear) [2] u Zupi i u biskupiji
svojim pothvatima i svojom
kreativno$cu u duhu
komplementarnosti milosnih darova,
karizmi i zvanja kao izraza crkvene
zajednice. To se posebno odnosi na



one parove koji zajedno s pastirima
Crkve “hode rame uz rame s drugim
obiteljima, pomazu slabima,
navijeStaju da je Krist, i u teSko¢ama,
uvijek prisutan”. [3]

Zato vas, dragi supruzi, pozivam na
aktivno sudjelovanje u Crkvi,
posebno u obiteljskom pastoralu, jer
»suodgovornost u poslanje poziva
[...] zahtijeva od supruga i zaredenih
sluzbenika, a posebno biskupa, da
plodno suraduju u skrbi i potpori
kuénih Crkava«. [4] Zapamtite da je
obitelj »temeljna stanica

drustva« (apostolska pobudnica
Evangelii gaudium, 66). Brak je
zapravo projekt izgradnje »kulture
susreta« (enciklika Fratelli tutti, 216).
Zato su obitelji pozvane odgovoriti
na izazov gradenja mostova izmedu
generacija kako bi prenosile
vrijednosti koje stvaraju istinsko
covjekoljublje. Potrebna je nova
kreativnost, kako bismo, usred
danasnjih izazova, izrazili vrijednosti



koje od nas tvore narod, kako u
nasim drustvima tako i u Crkvi,
narodu Bozjem.

Brak, kao poziv, poziva vas da
upravljate malenom ladom koju
ljuljaju valovi, ali koja je ¢vrsto
sazdana zahvaljujuci stvarnosti
sakramenta, pa plovila ona i
nemirnim morem. Koliko ste puta,
poput apostold, htjeli reci, ili bolje
reci, povikati: »UCitelju! Zar ne maris
Sto ginemo?« (Mk 4, 38). Ne
zaboravimo da je, po sakramentu
Zenidbe, Isus prisutan na toj ladi. On
se brine za vas, uvijek je uz vas, pa i
kad se tom ladom poigravaju valovi
olujnoga mora. Na drugom mjestu u
Evandelju, ucenici vide Isusa kako im
dolazi usred velike oluje i primaju ga
na ladu; tako i vi, pustite Isusa da ude
u vasu ladu kad oluja bjesni, jer kad
»uzide k njima u ladu [...] vjetar
utihnu« (usp. Mk 6, 51). Vazno je da
zajedno drZite pogled uprt u Isusa.
To je jedini nac¢in na koji ¢ete pronaci



mir, nadic¢i konflikte i naci rjeSenja
na mnoge vase probleme, ne zato Sto
Ce ti problemi nestati, nego zato Sto
Cete na njih moci gledati iz druge
perspektive.

Samo ako se prepustite u ruke
Gospodinu, moci Cete uciniti ono Sto
se Cini nemogucim. Prepoznajte
svoju slabost 1 nemoc pred tolikim
situacijama svuda oko vas, ali u isto
vrijeme budite sigurni da Ce se
Kristova snaga tako ocitovati u vasoj
slabosti (usp. 2 Kor 12, 9). Apostoli su
upravo usred oluje spoznali Isusovo
kraljevstvo i boZanstvo i naucili mu
vjerovati.

Zelio bih iskoristiti ovu priliku da, u
svjetlu ovih odlomaka, progovorim o
nekim teskocama i prilikama s
kojima su se obitelji suocile tijekom
ovog vremena pandemije. Obitelji su,
na primjer, provodile viSe vremena
zajedno i to je bila jedinstvena
prilika da se njeguje obiteljski



dijalog. To, zasigurno, iziskuje
posebnu vjezbu strpljivosti; nije lako
biti zajedno cijeli dan kad u istoj kuci
morate raditi, uciti, opustati se i
odmarati. No, nemojte da vas umor
nadvlada: neka vam snaga ljubavi
omoguci da se usmjerite viSe na
druge — na vaSeg bracnog druga, na
vasu djecu - viSe nego na vlastite
potrebe i brige. Dopustite mi da vas
podsjetim na ono $to sam napisao u
Amoris laetitia (usp. br. 90-119)
citirajuci Pavlov hvalospjev ljubavi
(usp. 1 Kor 13, 1-13). Ustrajno se
molite Svetoj Obitelji za taj dar;
ponovno procitajte taj hvalospjev
ljubavi kako bi nadahnuo vase
odluke i vasa djela (usp. Rim 8, 15;
Gal 4, 6).

Tako vrijeme koje provodite zajedno
nece biti pokora vec utociSte usred
oluja. Neka svaka obitelj bude mjesto
prihvacdanja i razumijevanja! Cuvajte
u srcu savjet koji sam dao supruzima,
one tri rijeci: »molim, hvala, oprosti«.



[5] A kad izbije konflikt, nikada ne
»dopustite da dan zavrsi a da se niste
pomirili«. [6] Nemojte se sramiti
zajedno kleknuti pred Isusa koji je
prisutan u Euharistiji kako biste
pronasli trenutke mira i razmijenili
pogled pun njeznosti i dobrote. Ili
primiti drugoga za ruku kad se malo
naljuti, kako bismo mu izmamili
osmijeh na usnama. Mozda navecer
prije spavanja izmoliti i kratku
molitvu Isusu koji je uvijek s vama.

Za neke pak parove suzivot na koji su
bili prisiljeni tijekom zatvaranja bio
je posebno tezak. Problemi koji su
odranije postojali jos viSe su se
zaostrili, urodivsi konfliktima koji su
u nekim slucajevima postali gotovo
nepodnosljivi. Mnogi su Cak dozivjeli
i raspad veze koja se morala nositi s
krizom kojoj se nije znalo ili nije
uspjelo othrvati. I tim osobama Zelim
izraziti svoju blizinu i naklonost.



Raskid bracne veze uzrokuje
ogromnu patnju jer su mnoge nade
porusene, a nesporazumi mogu
dovesti do svada i rana koje se ne
mogu lako izlijeciti. Ni djeca nisu
posStedena patnje kad vide da im
roditelji viSe nisu zajedno. I u tim
sluCajevima nemojte propustiti
potraziti pomoc kako biste mogli
kako-tako prevladati konflikte i
postedjeli daljnjih trpljenja i sebe
same i djecu. Gospodin Isus, u svom
beskrajnom milosrdu, nadahnut ce
vas kojim putem i¢i usred vaSih
brojnih poteSkoca i Zalosti. Utjecite
mu se u pomoc i traZite u njemu
utociSte i svjetlo koje rasvjetljuje put.
Otkrijte i u svojim zajednicama »ocev
dom gdje ima mjesta za svakoga s
njegovim tegobnim

Zivotom« (apostolska pobudnica
Evangelii gaudium, 47).

Ne zaboravite da oprost lijeCi svaku
ranu. Uzajamno prastanje je plod
nutarnje odluke koja sazrijeva u



molitvi, u naSem odnosu s Bogom.
Dar je to koji se rada iz milosti koju
Krist izlijeva na bracni par kada mu
se obrati i dopusti mu da djeluje.
Krist “prebiva” u vaSem braku i Ceka
da mu otvorite svoja srca, kako bi vas
on snagom svoje ljubavi mogao
podrzati, kao Sto je ucinio ucenicima
na ladi. NaSa ljudska ljubav je slaba,
treba snagu Isusove vjerne ljubavi. S
njime Cete doista moci sagraditi
»Kkucu na stijeni« (Mt 7, 24).

Dopustite mi, u vezi s tim, da uputim
par rijeCi mladima koji se pripremaju
za brak. Ni prije pandemije
zarucnicima nije bilo lako planirati
buducnost jer je bilo tesko naci stalni
posao, a danasnje je trziSte rada joS
nesigurnije. No, ne dajte se
obeshrabriti, imajte “kreativne
hrabrosti” koju je imao sv. Josip, ¢iju
sam uspomenu Zelio pocastiti u ovoj
Godini posvecenoj njemu. Tako i vi,
na svom putu prema braku uvijek se
pouzdajte u BoZju providnost, koliko



god vasa sredstva bila ogranicena, jer
»ponekad teSkoce mogu iz svakoga
od nas izvuci sredstva za koja nismo
ni mislili da ih

posjedujemo« (apostolsko pismo
Patris corde, 5). Nemojte se
ustrucavati osloniti se na svoje
obitelji i prijatelje, na crkvenu
zajednicu, na svoju Zupu, koji ¢e vam
pomoci u pripremi za brak i
obiteljski zivot, uceci od onih koji su
vec prosli put kojim vi sada krecete.

Prije nego Sto zaklju¢im ovo pismo,
Zelio bih uputiti poseban pozdrav
djedovima i bakama koji nisu mogli
vidati i biti sa svojim unucima u
razdoblju izolacije, te starijim
osobama koje su posebno snazno
patile od samoce. Obitelj ne moZe bez
djedova i baka, oni su Zivo sjec¢anje
CovjeCanstva, a »to sjecanje moze
pomoci u stvaranju humanijeg,
gostoljubivijeg svijeta« [7].



Neka sveti Josip u svim obiteljima
probudi stvaralacku hrabrost, koja
nam je toliko potrebna u ovom dobu
epohalnih promjena koju trenutno
prozivljavamo. Neka vas Majka BoZja
prati u vasSem braku u stvaranju
“kulture susreta” koja nam je tako
hitno potrebna u suocavanju s
protivStinama i neda¢ama koje naSe
vrijeme zavijaju u crno. Nikakva
teSkoca ne moze oduzeti radost
onima koji znaju da je Gospodin uz
njih na njihovu putu. Zivite svoj
poziv s entuzijazmom. Nikada
nemojte dopustiti da vam lica
postanu tuzna ili sumorna. Vas muz
ili Zena trebaju vas osmijeh. Vasa
djeca trebaju vas pogled ohrabrenja.
Vasi pastiri 1 druge obitelji trebaju
vasSu prisutnost i vasu radost: radost
koja dolazi od Gospodina!

Sve vas od srca pozdravljam pozivam
vas da izvrSavate poslanje koje nam
je Isus povjerio, ustrajuci u molitvi i
u “lomljenju kruha” (Dj 2, 42).



I molim vas, ne zaboravite moliti za
mene, kao Sto se ja svakodnevno
molim za vas.

Uz bratski pozdrav,
Franjo

Rim, Sveti Ivan Lateranski, 26.
prosinca 2021., blagdan Svete
Obitelji.
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